T.C.
ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU

YUKSEK LISANS TEZI

YURUTUCU ISLEVLER, EMOSYON REGULASYONU VE
INTEROSEPTIF FARKINDALIK ARASINDAKI iLISKININ
FNIRS VE EEG iLE INCELENMESI

BASAK TUNCEL

BILiISSEL REHABILITASYON ANABILIM DALI

DANISMAN
Dr. Ogr. Uye. MIRAY BUDAK

ISTANBUL-2022



TEZ ONAY FORMU

Kurum : Istanbul Medipol Universitesi

Programin Seviyesi : Yiksek Lisans (X) Doktora ()

Anabilim Dali : Biligsel Rehabilitasyon
Tez Sahibi : Basak TUNCEL
Tez Baslig1  Yiiriitiicii Islevler, Emosyon Regiilasyonu ve Interoseptif

Farkindalik Arasindaki iliskinin fNIRS ve EEG ile Incelenmesi
Sinav Yeri : Istanbul Medipol Universitesi Giiney Yerleskesi
Sinav Tarihi : 01.07.2022

Tez tarafimizdan okunmus, kapsam ve nitelik yoniinden Yiiksek Lisans Tezi olarak
kabul edilmistir.

Danisman Kurumu Imza
Dr.Ogr.Uyesi Miray BUDAK Istanbul Medipol Universitesi

Smav Jiiri Uyeleri

Prof.Dr. Liitfii HANOGLU Istanbul Medipol Universitesi
Prof.Dr. Burak YULUG Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi

Yukaridaki jiiri karartyla kabul edilen bu Yiiksek Lisans tezi, Enstitli Y6netim
Kurulu’nun ...... [oco... [eiinin. tarth ve ............. [ocivinnnn. - o.e..... say1li karari ile
sekil yoniinden Tez Yazim Kilavuzuna uygun oldugu onaylanmaigtir.

Prof.Dr. Neslin EMEKLI

Saghk Bilimleri Enstitiisiit Miidiir V.



ETIK iLKE VE KURALLARA UYGUNLUK BEYANI

Bu tez caligmasinin kendi ¢aliymam oldugunu, tezin planlanmasindan
yazimina kadar biitiin safhalarda etik dig1 davramgimin olmadigin, bu tezdeki biitiin
bilgileri akademik ve etik kurallar igerisinde elde ettigimi, bu tez ¢aligmast ile elde
edilmeyen biitiin bilgi ve yorumlara kaynak gosterdigimi ve bu kaynaklar1 da
kaynaklar listesine aldigimi, yine bu tez ¢aligmasi ve yaziml sirasinda patent ve telif

haklarin ihlal edici bir davramsimin olmadigim beyan ederim.

,——BasakTU"[\rlCEL



TESEKKUR

Tez ¢alismamin planlanmasi ve yiiriitiilmesinin her asamasinda sabir ve anlayis
gosteren, bilgi ve tecriibeleriyle bana 1s1k tutan, cesaretlendiren degerli danisman
hocam Dr. Ogr. Uye. Miray BUDAK’a

Lisansiistii egitimim boyunca 6grencisi olmaktan gurur duydugum, bilgisinden,
ilminden ve engin tecriibelerinden faydalandigim, her zaman taze tuttugu meslek aski
ve enerjisiyle bizlere bu yolda 151k tutan degerli hocam sayin Prof. Dr. Liitfi
HANOGLU na,

Universiteye ilk bagladigim giinden itibaren her zaman bilgi, tecriibe ve
tavsiyeleriyle bana yol gosterici olan, lisans egitimim siiresince desteklerini her zaman
hissettigim ve dgrencisi olmaktan gurur duydugum sayin hocam ve boliim bagkanim

Sayin Dog¢.Dr. Devrim TARAKCI’ya

Tez ¢alismam siiresince desteklerini benden esirgemeyen, tezin her
asamasinda, her zorlu stresli anlarinda birlikte yol aldigim canim ¢aligma arkadagim

ve dostum Hilal BOSTANCTIya,

Tez ¢alisgmamda her bagim sikistiginda kendisini ¢ekinmeden aradigim, bilgi

birikimini cdmertce paylasan ¢ok degerli Ogr. Gor. Mevhibe SARICAOGLU’na,

Tez siirecinde bilgi ve tecriibelerini paylasan ve her sorumuza cevap veren Ogr.

Gor. Tuba AKTURK ’e ve Giintekin Lab’a,

Tez siirecinde yardimlarini ve desteklerini esirgemeyen degerli Medipol

Ergoterapi ailesine,

Her zaman, her kararimda destek olan, her stresli animda yanimda olan

arkadaslarima,

Tez siirecimde sabir ve anlayisiyla bana destek olan ve bu siireci bana

kolaylastiran Yunus YILDIZ’a

Her zaman, bana giivenen, her kararimda desteklerini hissettigim, beni

bugiinlere getiren aileme sonsuz sayg1 ve tesekkiirlerimi sunuyorum.



ICINDEKILER

TEZ ONAY FORMU .. ..ot [
ETIK ILKE VE KURALLARA UYGUNLUK BEYANI ........ccooeviiiniiirciiienans i
TESEKKUR .......ocoooioieoeeeeeeeeeeeeeeeeee ettt iii
KISALTMALAR VE SIMGELER LISTESI..........ccccooooviiiniinnnn, vii
SEKILLER LISTESI.......cooiiiiiiieeeeeee et viii
TABLOLAR LISTESI .......cooiiiiiiiiiiiiii s iX
Lo OZET ...t 1
2. ABSTRACT L. 2
3. GIRIS VE AMACG ...ttt 3
4. GENEL BILGILER .........cccoooiiiiiiiiiiiisiss st 5
4.1. Biligsel FONKSTYONIAr.......c.ociiiiiiiiiiciiciee e 5
4.1.1. Yoneticl/ YUrGtlict 1SIeVIer........cccvveeiiiiei e 5
4.1.1.1.PFCin anatomik ve fonksiyonel bolimleri ...........ccccooeviiiiiiiicinnnnne. 6
4.1.1.2.Uygulamada yiiriitiicli fonksiyonlar............cccooeviiviiiinniiciiin, 7
4.1.1.2.1.Gorev belirleme ve problem ¢OZME ..........cccccvevrvieiieiiieniii e 7
4.1.1.2.2.Glglii veya alisilmis tepkilerin listesinden gelmek............cccoviieeniiieninenne, 8
4.1.1.2.3.GOTEV deTISHITINE .....couveeieiereeiie et 9
4.1.1.2.4.C0KIU EOTEV ... 9
4.2, Beden AlZIST....cuiiiiiiiiiiiei 10
4.2.1 INtETOSEPSIYON .....veveviscviciei ettt 10

G T U1V U PP 12
4.3.1. DUYZUNUN YAPIST...uviiiiiiiiieiiiiiitie st 12
4.3.2.Duygu, ruh hali, kisilik, duygulanim ............ccoooiiiii 13
4.3.3. EMOoSyon regllasyOnU.........c.cooueimiiiierrieiie e 14
4.4.Y{ritiicii Fonksiyon ve Emosyon Regiilasyonu ..........ccccooviiiiiiiicncnene, 18
4.5 Interosepsiyon ve Emosyon RegiilasyonU............c.cevevevriierererirsnccrerensnennn, 19
4.5. Beyin Gorlintlileme YONtemIeri ........ccoooveviiiiiieiiiiiiicieeee e 19
4.4.1. Elektroensefalografi...........cccooieiiiiiiiiicccce e 20
4.4.2. Fonksiyonel Yakin Kizilotesi Spektroskopisi (fNIRS) .....ccooovviiiiiinnnnn. 20

5. MATERYAL VE METOT ..o 22
5.1, CalISMANIN ATNACT ...oeiiviiiiiiie ettt e e snbee e 22
5.2. Calismanin Yeri V€ ZamMaNl........c.ueeeeiiuureeeiiiuuereessireeesinsnneeesassssesanssessssnsnseenns 22



5.3. Calismanin OrNEKIEMi..........cccvvviviveieieieieeee ettt 22

5.3.1. Dahil edilme Kriterleri........cccooiiiiiiiiiiiiiiie e 22
5.3.2. Harig tutulma Kriterleri .........ccooveiiiiiie e 22
5.4, Kattlme1lar......oooiiiiiiiiii 23
5.5. Veri Toplama Araglari........cccoccieiiiiiiiiiiiiie e 23
5.5.1. Montreal Bilissel Degerlendirme OIgeSi ......oovvvervvevreivrenieereeeeennenes 23
5.5.2. Igsel Algilayici Farkindaligin Cok Boyutlu Degerlendirmesi Olgegi
(Multidimensional Assessment of Interoceptive Awareness (MAIA)) .............. 24
5.5.3. Biligsel Duygu Diizenleme OIegi.........ccovurvrreverrirererieerieereieeeseseseennen, 25
5.5.4. StLOOP GOTEVI..uviiiiiieiiiiieiie ettt nneas 25
5.5.5. Emosyon Reglilasyonu GOIEVI ........cccuvverieriinienieiisie e 26
5.5.6. Kalp Atim1 Sayma GOTEVI ........cceivriiiiiiiiiiiiie i 27
5.6. Norogoriintiileme Veri Toplama ...........cccoiiiiiiiiiiiiie e 28
5.6.1 EEG VEri tOPIAMAL......ccoviiieiieee ettt 28
5.6.2. TNIRS VEri tOPIAMA.......ccvieiieiieiiccie e 29
5.7. VErilerin ANGNIZI ..o 31
5.7.1.fNIRS verilerinin analizi...........cccoovveiiniiiince e 31
5.7.2. EEG verilerinin @analizi ..........cccooviiiiiiicice e 31
5.8 IStatiStIKSEl ANALIZ ......cvveveveeeeeieieeee ettt 32
B.BULGULAR ..ottt 33
6.1. Demografik, Davranigsal Bulgular............cccooiiiiiiiiiii 33
6.1.1. MAIA ve Interoseptif Dogruluk arasindaki iliskiye ait bulgular.............. 34
6.1.2. MAIA ve Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi arasindaki iliskiye ait
DUIGUIAE ... 34
6.2 . fNIRS SONUGIATT ...eoviiiiiiie et 36
6.2.1.Emosyon gorevinde beyinde ortaya ¢ikan oksihemoglobin
konsantrasyonundaki degigikliKIer ...........cccoiviiiiiiiiiiiiici 36
6.2.2.Deoksihemoglobin Verilerine Ait Bulgular...........ccoocoveiiiiiiiiiiiinen, 37
6.3. EEG SONUGIATT ....coiiiiiiiiiii it 41

6.3.1. Emosyon gorevi sirasinda beyinde ortaya ¢ikan delta yanitlarinin
Kars1lagtirilmast.......cooueeiiiii i 41

6.3.2. Emosyon gorevi sirasinda beyinde ortaya ¢ikan teta yanitlarinin
Kars1lagtirilmast.......cooueiiiiiiiiiie e 43

6.3.3. Emosyon gorevi sirasinda beyinde ortaya ¢ikan alfa yanitlarinin
KarSIaStITIIMAST .. uvvie it e e a e 46



6.3.4. Kalp atim1 sayma gorevi sirasinda ortaya ¢ikan delta, teta, alfa aktivitesine

AT DUIGUIAE ... 48
6.3.5. Yiiriitiicli fonksiyon ve emosyon gorevi sirasinda ortaya ¢ikan delta, teta

alfa yanitlarinin 11SKIST ....o.veiviiiiiiiiiccc e 49
6.3.6. Kalp atim1 sayma ve emosyon gorevleri sirasinda ortaya ¢ikan delta, teta

alfa yanitlarinin 11SKIST ......veiviiiiiiiiiic e 62

To TARTISMA ...ttt neenneas 75

7.1. Calismanin GUCIH Yanlar .........cccceeoiiiiieiiiiiii e 83

7.2. Calismanin LimitaSyonlart ..........ccovieiiieiiiiiic i 83

8. SONUC ...ttt e e bttt rn e be et et nre s 85

D KAYNAKLAR .ottt ste et ra e re e sneenreas 87

10.ETIK KURUL ONAYL.......ocooviiiiiiiieiieiieeeseeiesese e en st esesses st ensnass e 101

11 OZGECMIS ..ottt 104

Vi



ANOVA
BDDO
EEG
ER
fNIRS
HbO
HbR
Hz
MATLAB
NIRS
Ort
SPSS
SS

KISALTMALAR VE SIMGELER LIiSTESI

: Tek Yonlii Varyans Analizi

: Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi

: Elektroensefalogram

: Emosyon Regiilasyonu

: Islevsel Yakin Kizil6tesi Spektroskopi
: Oksijenlenmis Hemoglobin

: Deoksijenlenmis Hemoglobin

: Hertz

: Matrix Laboratory

> Yakin Kizil6tesi Spektroskopi

: Ortalama

- Statistical Package for Social Sciences

: Standart Sapma

vii



SEKILLER LISTESI

Sekil 4.3. 1.Watson ve Tellegen (1985) 'in pozitif ve negatif duygulanimin bagimsiz

boyutlarina dayanan modeli. Kaynak: Watson & Tellegen'den (1985). ........cccceueveee. 14
Sekil 4.3.3. 1. Kevin Ochsner'in duygu iiretimi ve kontrolii i¢in 6nerdigi model ..... 15
Sekil 4.3.3. 2. James Gross'un 6nerdigi duygu diizenleme modeli............cccevvvveennee. 17
Sekil 5.4.4. 1. Stroop gorevinin deney tasariMI..........cccvervveeeriieeeiieesnieeessieeessieeesenes 26
Sekil 5.5.5. 1. Emosyon regiilasyonu gorev tasarimi...........ccoveveerernireereesneesnesnneens 27

Sekil 5.6.1. 1. EEG-fNIRS kep yerlesimi (Yesil renk EEG kanallarini, kirmizi renk
fNIRS kaynak optotlarini, mavi renk fNIRS dedektdr optotlarini géstermektedir.) . 28
Sekil 6.2.2. 1.Deoksihemoglobin Konsantrasyonu..........ccccccvevviieeieciiesieseese e, 40
Sekil 6.2.2. 2. Deoksihemoglobin Konsantrasyonu.............cccceeeveneieninnnneeseeens 41
Sekil 6.3.1. 1. Sirasiyla notr-bak, korku-bak, korku-yeniden yorumla gérevleri
sirasinda ortaya ¢ikan delta yanitlarinin biiyiik ortalamasi...........ccccoeeviiiiicninnnee 42
Sekil 6.3.2. 1. Sirasiyla nétr-bak, korku-bak, korku-yeniden yorumla gérevleri
sirasinda ortaya ¢ikan teta yanitlariin biiyiik ortalamasi...........cccccevviiiiiiiiniiennnnn. 44
Sekil 6.3.2. 2. Teta yaniti Notr-Bak gorevinde maksimum olup sirastyla Korku-Bak,
Korku-Yeniden Yorumla azalan. Pz (Parietal BOIZE).......ccoovvvevereieieiiiinieieiens 45
Sekil 6.3.3. 1. Sirastyla nétr-bak, korku-bak, korku-yeniden yorumla gérevleri
sirasinda ortaya ¢ikan alfa yanitlarinin biiylik ortalamasi..........cccocceeviiiiiiiiniiiennnn. 47
Sekil 6.3.4. 1. Kalp atim1 sayma gorevi sirasinda oryata ¢ikan delta, teta, alfa
AKTIVITEST ... e 48

viii



TABLOLAR LiSTESI

Tablo 4.2. 1. Interosepsiyonla ilgili terimlerin tanimlart .............ccocoevvvrvrvrrenerrnrnnnns 11
Tablo 5.6.2. 1. Kanallar ile ilgili ayrntilt bilgiler ........cccoocevvveiiiiiiiiiiecc e, 29
Tablo 6.1. 1. Katilimcilarin davranigsal testlerine iliskin bulgular ............c.cccccvvneee. 33
Tablo 6.1.1. 1. MAIA ve interoseptif dogruluk arasindaki iliskiye ait bulgular....... 34
Tablo 6.1.2. 1. MAIA ve Biligsel Duygu Diizenleme Olgegi arasindaki iliskiye ait
DUIGUIAT <. 35
Tablo 6.2.1. 1. Kanallarin oksihemoglobin (HbO) konsantrasyonlarinin emosyon
gorevleri arasindaki karsilagtirmast (N=17).....coecviieiiiniiiiieeeeee e 36
Tablo 6.2.2. 1. Kanallarin deoksihemoglobin (HbR) konsantrasyonlarinin emosyon
gorevleri arasindaki karsilagtirmast (N=17)...c.eeiviiiiiniiiieee e 38
Tablo 6.3.1. 1. Emosyon gorevi sirasinda beyinde ortaya ¢ikan delta yanitlarinin
Karsagtirilmast .......veieiieii e 43
Tablo 6.3.2. 1. Emosyon gorevi sirasinda beyinde ortaya ¢ikan teta yanitlarinin

L 6 U E T BN 1 0 1 A PSPPSRI 45
Tablo 6.3.3. 1. Emosyon gorevi sirasinda beyinde ortaya ¢ikan alfa yanitlarinin

L 6 U E T BN 1 ' 1 A SRRSO 47
Tablo 6.3.5. 1. Yiiriitiicii fonksiyon ve korku-bak gorevleri sirasinda ortaya ¢ikan
delta yanitlarinin iliSKiST.....ceeiveiiiiiiicie e 50
Tablo 6.3.5. 2. Yiiriitiicii fonksiyon ve korku-yeniden yorumla gérevleri sirasinda
ortaya c¢ikan delta yanitlarnin iligkisi......cccooveiiiiiiiiin 52
Tablo 6.3.5. 3. Yiiriitiicii fonksiyon ve korku-bak gorevleri sirasinda ortaya ¢ikan
teta yanitlarinin 1SKiST....c.ooviviiiiiiiiic 54
Tablo 6.3.5. 4. Yiiriitiicii fonksiyon ve korku-yeniden yorumla gérevleri sirasinda
ortaya ¢ikan teta yanitlarinin 1ligKisi .......coooviieiiiiiii s 56
Tablo 6.3.5. 5. Yiiriitiicii fonksiyon ve korku-bak gorevleri sirasinda ortaya ¢ikan
alfa yanitlarinin 1liSKIST.......coviiiiii 58
Tablo 6.3.5. 6. Yiriitiicii fonksiyon ve korku-yeniden yorumla gérevleri sirasinda
ortaya ¢ikan alfa yanitlarinin 1liSKisi.......ocooooiiiiiiii 60

Tablo 6.3.6. 1. Kalp atim1 sayma ve korku-bak gorevleri sirasinda ortaya ¢ikan delta

yanItlarinin IHSKIST.....ccvviiiiic 63
Tablo 6.3.6. 2. Kalp atim1 sayma ve korku-yeniden yorumla gorevleri sirasinda
ortaya ¢ikan delta yanitlarinin 1liSKiST .......ccoooviiiiiiiii 65
Tablo 6.3.6. 3. Kalp atim1 sayma ve korku-bak gorevleri sirasinda ortaya ¢ikan teta
yanitlarinin 1lSKIST.....viviiiciii 67
Tablo 6.3.6. 4. Kalp atim1 sayma ve korku-yeniden yorumla gorevleri sirasinda
ortaya ¢ikan teta yanitlarinin 1liSKisi .......coovviiieiiiiiiiiii s 69
Tablo 6.3.6. 5. Kalp atim1 sayma ve korku-bak gorevleri sirasinda ortaya ¢ikan alfa
yanitlarinin 1lSKIST.....viviiicii 71
Tablo 6.3.6. 6. Kalp atim1 sayma ve korku-yeniden yorumla gorevleri sirasinda
ortaya cikan alfa yanitlarinim iligkisi........ccooiiiiiiiiiiiii s 73



1. OZET

YURUTUCU ISLEVLER, EMOSYON REGULASYONU VE INTEROSEPTIF
FARKINDALIK ARASINDAKI ILISKININ FNIRS VE EEG ILE
INCELENMESI

Beynin yiiriitiicii islevleri, bir dizi bilissel siirecin ¢alismasini gerektiren bir durumda
bireyin performansini optimize ettigi karmasik siirecler olarak tanimlanabilmektedir.
Interosepsiyon, igsel bedensel durumlarimizin bilingli ve bilingsiz algilanmas:
anlamina gelmektedir. Tim 6z diizenleme eylemleri, belirli bir diizeyde bilissel
katilim gerektirmektedir. Interosepsiyon ve emosyon regiilasyonu arasindaki baglanti
hem teorik hem de pratik seviyelerde ¢ok dnemli bir konuyu temsil etmektedir. Oto-
odaklama ve farkindalik gibi intoreseptif algi lizerine egitimler, artik duygularla daha
iyi basa ¢ikmanin ve daha iyi saglik sonuglari elde etmenin yollar1 olarak
uygulanmaktadir. Bu ¢aligmanin amaci, yliriitiicii islevler, emosyon regiilasyonu ve
interoseptif farkindaligin elektrofizyolojik ve hemodinamik yanitlarinin arasindaki
iliskinin fNIRS ve EEG ile incelenmesidir. Calismaya 18-45 yas aras1 17 kisi dahil
edildi. Katilimcilara es zamanli olarak 17 kanal EEG ve 48 kanal fNIRS ¢ekimi
sirasinda Stroop, emosyon regiilasyonu, intersoeptif farkindalik gorevleri sunuldu.
Interoseptif dogruluk, interoseptif farkindalik ve duygu diizenleme ile istatistiksel
anlamda iligkiler bulundu (p<0,05). Emosyon gérevinin duygu indiiklenmesi ve duygu
diizenlemesi gorevleri sirasinda ortaya ¢ikan hemodinamik yanitlarda ve teta
dalgasinda istatistiksel anlamda anlamli degisiklik bulundu (p<0,05). Yiiriitiicii
fonksiyon, emosyon regiilasyonu ve kalp atimi sayma gorevleri arasinda istatiksel
anlamda iliskiler bulundu (p<0,05) Bulgularimiz, interoseptif dogrulugun, interoseptif
farkindaligin, emosyon regiilasyonunun ve yiiriitiicii islevlerin birbiriyle iliskili

olduguna igaret etmektedir.

Anahtar Kelimler: EEG, Emosyon regiilasyonu, fNIRS, interoseptif farkindalik,

yiriitiicii iglevler



2. ABSTRACT

EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN EXECUTIVE
FUNCTIONS, EMOTION REGULATION AND INTEROCEPTIVE
AWARENESS WITH FNIRS AND EEG

The executive functions of the brain can be defined as complex processes in which an
individual optimizes his performance in a situation that requires the operation of a
series of cognitive processes. Interception refers to the conscious and unconscious
perception of our internal bodily states. All self-regulation actions require some level
of cognitive involvement. The link between interoception and emotion regulation
represents a very important issue at both theoretical and practical levels. Trainings on
intoreceptive perception, such as autofocus and mindfulness, are now being
implemented as ways to better cope with emotions and achieve better health outcomes.
The aim of this study is to examine the relationship between electrophysiological and
hemodynamic responses of executive functions, emotion regulation and interoceptive
awareness with fNIRS and EEG. 17 people between the ages of 18-45 were included
in the study. Stroop, emotion regulation, and intersoceptive awareness tasks were
presented to the participants during simultaneous 17-channel EEG and 48-channel
fNIRS recordings. Statistically significant correlations were found with interoceptive
accuracy, interoceptive awareness and emotion regulation (p<0.05). Statistically
significant changes were found in the hemodynamic responses and theta wave during
the emotion induction and emotion regulation tasks of the emotion task (p<0.05).
Statistically related relationships were found between executive function, emotion
regulation, and heartbeat counting tasks (p<0.05). Our findings indicate that
interoceptive accuracy, interoceptive awareness, emotion regulation, and executive

functions are interrelated.

Keywords: EEG, emotion regulation, executive functions, fNIRS, interoceptive

awareness



3. GIRIS VE AMAC

Beynin yiiriitiicii islevleri, bir dizi biligsel siirecin ¢alismasini1 gerektiren bir
durumda bireyin performansin1  optimize ettigi karmasik siliregler olarak
tamimlanabilmektedir (1). Yiritiict islevler, diger bolgelere gergeklestirmelerini veya
susturulmalarini sGyleyen ve genellikle onlarin senkronize faaliyetlerini koordine eden
beynin iletkenidir (2). Interosepsiyon, icsel bedensel durumlarimizin bilingli ve
bilingsiz algilanmas1 anlamia gelmektedir (3). Interoseptif yiikselen noral devreler,
kalp atis1, susuzluk, agr1 ve gastrointestinal rahatsizlik gibi viseral duyumlarin 6znel
hisler ve duygular icin temel olusturmasina izin vermekte ve bilingli hale
gelebilmektedir (3,4). Son on yilda, i¢ algilayici duyumlarin islenmesinin insan
duygulanimi ve bilisinde 6nemli bir rol oynadigi ve zihin-beden yaklagimlari ve insan
saghigr caligmalarinda biliyik Onem tasidigi gosterilmistir. (5-7). Laboratuvar
deneylerinde, interosepsiyon yaygin olarak interoseptif dogruluk olarak Olciilmekte
veya bazen interoseptif duyarlilik olarak adlandirilmaktadir. Bu dlgiimler,
katilimcilardan kalp atis1 algilama gorevi olarak adlandirilan onaylanmis bir prosediir
olan algilanan kalp atiglarin1 saymalari istenerek degerlendirilmektedir (8). Degisen
interoseptif dogruluk/duyarlilik ile psikopatoloji arasinda, Ornegin kronik agri,
depresyon, anksiyete ve yeme bozukluklarinda ¢ok sayida baglanti kurulmustur (9—
12). Duygu diizenleme, sahip oldugumuz duygu tiirlerini, onlara ne zaman sahip
oldugumuzu, onlar1 nasil ifade ettigimizi ve deneyimledigimizi etkileyen siirecleri
ifade etmektedir. Hedeflerimiz ve ihtiyaclarimiz agisindan bir uyaranin 6nemini
degerlendiren beyin sistemleri duyguya katkida bulunmaktadir. Bu degerlendirme,
dikkat siireclerini, degerlendirme siireclerini ve yanit siireglerini icermektedir.
Duygular1 diizenleme stratejileri, bunlardan herhangi birini farkli sekillerde
etkileyebilmektedir. Tiim 6z diizenleme eylemleri, belirli bir diizeyde biligsel katilim
gerektirmektedir. Insan bilissel yapisi, her ikisi de basarili isleyis i¢in gerekli olan uzun
stireli bellegi ve ¢alisma bellegini igermektedir (13). Gorevin dogasi, biligsel ve iist
bilissel kaynaklarin ne derece gerekli oldugunu belirlemektedir. Bilissel olaylar,
kisilerin hedeflerine ulagsmak i¢in eylemlerini ve diisiincelerini segerek ve izleyerek
kendilerini ve olanaklarin1 yonetmelerine izin veren yiiriitiicii islevler, zihinsel
beceriler tarafindan desteklenmektedir (14). Oz diizenleme basarisi, dzellikle, bireyin

calisma bellegi, inhibitor kontrol ve gorev degistirme esnekligi olmak {izere {li¢ temel



yiiriitme islevinin kullanilmasina baghdir (15). Oz-diizenleme ayn1 zamanda insanin
iist bilissel olarak veya kisinin diislinceleri, duygular1 ve eylemleri hakkinda diisiinme
yetenegine de baglidir (16). Karmasik problem ¢6zme igin gerekli olanlara benzer
bilissel siirecleri igermektedir (17). Interosepsiyon ve emosyon regiilasyonu arasindaki
baglanti hem teorik hem de pratik seviyelerde ¢ok Onemli bir konuyu temsil
etmektedir. Oto-odaklama ve farkindalik gibi intoreseptif algi iizerine egitimler, artik
duygularla daha iyi basa ¢ikmanin ve daha iyi saglik sonuglar1 elde etmenin yollar
olarak uygulanmaktadir (18). Kalp atis1 sayma gorevini kullanan ampirik ¢alismalar,
daha yiiksek intoroseptif algi dogrulugunun pozitif ve negatif duygusal kelimeler i¢in
artan hafiza (19) ve daha iyi emosyon regiilasyonu (20,21) ile baglantili oldugunu
gostermektedir. fNIRS, ndronal aktivasyonu takiben oksijenli (HbO2) ve oksijensiz
(HbR) hemoglobinin beyin dokusu konsantrasyonu degisikliklerinin odl¢tilmesini
saglayan optik, invaziv olmayan bir noérogoriintiileme teknigidir. Noronlardan gelen

elektrik sinyallerini kaydeden bir diger teknik elektroensefalografidir (EEG).

Bu calismanin amaci yiiriitiicii islevler, emosyon regiilasyonu ve interoseptif
farkindaligin elektrofizyolojik ve hemodinamik yanitlarinin arasindaki iliskinin fNIRS

ve EEG norogoriintiileme yontemleriyle incelenmesidir.
Hipotezlerimiz:

H1: Yiritici islevler, interoseptif farkindalik ve emosyon regiilasyonu

arasinda bir iliski vardir.

H1-0: Yiriiticii islevler, interoseptif farkindalik ve emosyon regiilasyonu

arasinda bir iliski yoktur.



4. GENEL BIiLGILER
4.1. Bilissel Fonksiyonlar

Biligsel fonksiyonlar bilginin islenmesinde gorev alan ve beynin her iki
hemisferinde temsil edilen yiiriitiicii islevler, bellek, dil, mekan oryantasyonu ve
konstriiksiyon, yiiz ve nesne tanimada gorev alan karmasik gorsel algi olmak {izere bes
sebekeden olugmaktadir. Dikkat, bilincin tamamen ac¢ik oldugu durumda diisiince,
algilama, kavrama gibi bilissel islevleri bagka uyaranlari inhibe ederek belli bir uyaran
tizerinde yogunlastirma yetisidir. Calisma bellegi, bellegin bilesenlerinden biri olarak
bilgiyi depolama ve islemleme islevlerini eszamanl olarak yerine getiren siirli bir
kapasite olarak tanimlanmistir. Diisiinme ve 6grenmenin altinda yatan énemli bilissel

stireglerden biridir (22,23)

4.1.1. Yonetici/Yiiriitiicii islevler

Beynin yiriitiicii islevleri, bir dizi biligsel siirecin ¢aligmasini gerektiren bir
durumda bireyin performansim1  optimize ettigi karmasik siliregler olarak
tanimlanabilmektedir (1). Yritiicii islevler, diger bolgelere gergeklestirmelerini veya
susturulmalarini sdyleyen ve genellikle onlarin senkronize faaliyetlerini koordine eden
beynin iletkenidir (2). Bu nedenle, yiiriitiicii islevler belirli bir alana (bellek, dil, algi
vb.) bagl degildir; bilis 6tesi, denetleyici veya kontrol edici bir rol tistlenmektedir.
Yiiriitiicii islevler geleneksel olarak 6n loblarla es tutulmustur ve yiiriitiicii islevlerle

ilgili zorluklar "6n lob sendromu" olarak adlandirilmistir.

Etkili bir siniflandirmaya goére (24) ilgili bilgilerin siirdiiriilmesi ve
giincellenmesi ("giincelleme") gibi isleyen bellek islemleri, 6dnceden belirlenmis
diirtiilerin engellenmesi ("inhibisyon") ve zihinsel kiime degistirme ("degistirme")
olmak iizere li¢ temel yiiriitiicli fonksiyon bulunmaktadir. Giincelleme, ¢alisan bellegin
yapisi ile yakindan baglantilidir (1,25) ve bilgiyi aktif, hizli bir sekilde geri alinabilir
bir durumda tutma ve bu bilgiyi dikkat dagiikligindan (26) koruma becerisine atifta
bulunmaktadir. inhibisyon, “gerektiginde baskin, otomatik veya giiclii tepkileri kasitl
olarak engelleme” yetenegi anlamina gelmektedir (24). Gorev degistirme olarak da
adlandirilan kaydirma, ¢oklu gorevler veya zihinsel kiimeler arasinda ileri ve geri gegis

yapma yetenegini ifade etmektedir. Noronlardan gelen elektrik sinyallerini kaydeden



bir teknik EEG’dir. EEG kaydi alinirken, beynin farkli bolgelerindeki ndron
gruplarindan gelen elektrik sinyallerini kaydetmek igin kafaya bir dizi elektrot
yerlestirilmektedir. Elektrotlar kafatasinin disindan kayit yaptigi icin, kaydedilen
goriintii  kafatasina en yakin noéronlarin (Oncelikle dis korteksteki ndronlarin)
aktivitesidir. Aktivite, elektrik sinyallerindeki degisiklikleri (pozitif veya negatif)

tespit etmek i¢in zaman i¢ginde kaydedilmektedir.

4.1.1.1.PFCin anatomik ve fonksiyonel béliimleri

Prefrontal korteks (PFC) icindeki en temel anatomik boéliinme, ii¢c farkl
kortikal ylizey arasindaki boliinmedir. PFC’nin yan yiizeyi, premotor alanlarin
(Brodmann alan1 6) ve frontal goz alanlarinin (Brodmann alani 8'de) 6niinde yer
almaktadir. Bu ylizey kafatasina en yakin yerdedir. PFC’nin medial ylizeyi, iki
hemisfer arasinda ve korpus kallozumun 6n tarafinda ve anterior singulat kortekste yer
almaktadir. Anatomik olarak, 6n singulat tam olarak PFCin bir par¢asi olmamasina
ragmen, yiiriitiicii islevlerde 6nemli bir rolii vardir. PFCin orbital yiizeyi, gozlerin
yoriingelerinin ve burun boslugunun iizerinde yer almaktadir. Orbitofrontal korteks,
anatomik oldugu kadar islevsel olarak da medial yiizeyin ventral kismiyla
(ventromedial PFC) iligkilidir (27). Orbitomedial PFC (OMPFC) ve ventromedial PFC
(VMPFC) terimleri bazen daha ince anatomik boliinmeler gerekli olmadiginda
birbirinin yerine kullanilmaktadir. PFCFC, neredeyse tiim duyu sistemleri, kortikal ve
subkortikal motor sistem, duygulanim ve bellekle ilgili yapilarla kapsamli baglantilara
sahiptir. PFC’nin farkli bolgeleri arasinda da genis baglantilar vardir. Bu kapsamli
baglantilar, ¢ok cesitli beyin siireglerinin koordinasyonunu saglamaktadir. Lateral
PFC, duyusal girdilerle orbitofrontal korteksten daha yakindan iligkilidir. Gorsel,
somatosensoriyel ve isitsel bilgilerin yani sira duyular arasinda biitiinlesen ¢cok modlu
bolgelerden girdiler almaktadir. Buna karsilik, medial ve orbital PFC, uzun siireli
bellek ve duygunun islenmesi i¢in kritik olan medial temporal lob yapilariyla daha

yakindan baglantilidir.



Tablo 4.1.1.1. PFCin alanlari ve iglevleri

Brodmann'in Diger isimleri Olasi fonksiyonlari Olas fonksiyonlari
alanlan (sol yarim Kkiire) (sag yarim kiire)
45,47, 44 Ventro-lateral Anlamsal velveya | Gorsel ve/veya
PFC (VLPFC) dilsel bilgilerin | mekansal  bilgilerin
alinmast ve onarimi | alinmasi ve onarimi
(Soldaki Alan 44 + 45
ayrica Broca alanmi
olarak da
adlandirilmaktadir)
46,9 Dorsolateral PFC | Olasi bir yanit araligim | Ozellikle  belirsizlik
(DLPFC) seemek ve uygun | kosullarinda  akilda
olmayanlar1 bastirmak; | tutulan bilgilerin
calisma belleginin | izlenmesi ve kontrol
icerigini manipiile | edilmesi; uyaniklik ve
etmek stirekli dikkat
10 Anterior PFC; frontal | Coklu gorev; Halihazirda diger gérevleri veya alt
kutup; rostral PFC hedefleri gerceklestirirken gelecekteki niyetleri /
hedefleri korumak.
24 (dorsal) Anterior singulat | Yanit ¢akigmasi ve hata tespiti durumlarinda
32 (dorsal) korteks (dorsal) Pre- | izleme
SMA
11,12,13, 14 Orbito-frontal korteks | Duygusal uyaranlarin  yonetici  islenmesi
(6rnegin, odillerin ve risklerin
degerlendirilmesi)

4.1.1.2.Uygulamada yiiriitiicii fonksiyonlar
4.1.1.2.1.Gorev belirleme ve problem ¢ézme

Problem ¢6zme, akilli davranis sergilemenin ne olduguna dair pek ¢ok siradan
kavramla es anlamlidir ve yiiriitiicii islevlerin ve PFC’nin hem tiirler i¢inde hem de
tiirler arasinda zeka ile baglantilidir. Ornegin, yiiriitiicii islev testlerindeki performans,
birbiriyle korelasyon gosterme egilimindedir ve ayrica belirli standartlagtirilmis zeka
Olgtimleriyle de iliskilidir (28). Laboratuvarda, problem ¢dzme genellikle bir bitis
noktasi (bir hedef) ve istege bagli olarak bir baglangi¢c noktasi (bir nesneler kiimesi)

verilerek test edilmekte ve katilimcilarin kendi ¢oziimlerini iiretmeleri gerekmektedir.



Bu tiir a¢ik uclu ¢6ziim, gorev belirleme olarak da adlandirilmaktadir. PFC lezyonlari
olan hastalar genellikle yetersiz gorev belirleme ve problem ¢6zme klinik semptomlari

gostermektedirler.

4.1.1.2.2.Giiglii veya alisilmus tepkilerin distesinden gelmek
Alisilmis bir tepkinin iistesinden gelmenin klasik o6rnegi, Stroop Testi

tarafindan saglanmaktadir (29). Bu goérevde, katilimcilar miirekkebin rengini
adlandirmali ve renk adi olan bir kelimeyi okumay1 gérmezden gelmelidir. Bu gorev
tarafindan iiretilen yanit catismasinin standart agiklamasi, kelimenin okunmasinin
otomatik olarak ger¢eklesmesi ve gereken yanitla uyumsuz bir yanit olusturabilmesidir
(30). Stroop testindeki performans, uzun zamandir PFCin biitiinligi ile baglantilidir
(31). Go/No-Go testleri, katilimcinin bazi uyaranlara bir dizi yanit vermesini (“devam
et” denemeleri) ancak bir uyaran alt grubuna yanit vermemesini (“‘devam etme” veya
“dur” denemeleri) igermektedir. Basarili No-Go denemeleri sirasindaki beyin
aktivitesi normalde indeksleyici tepki engellemesi olarak alinmakta ve devam etmeyen
denemelerdeki hatalarin oran1 diirtiiselligin davramigsal bir gostergesi olarak
alinmaktadir (32). Hem Stroop testi hem de Go/No-Go testi, tipik olarak inhibisyon
kavramma gore aciklanmalari nedeniyle iliskilidir. Inhibisyon, néral aktivite
acisindan, sinaptik diizeyde nispeten iyi karakterize edilmis bir mekanizma ile ¢ok
spesifik bir tanima (diisiik artis hiz1) sahiptir. Davranigsal veya bilissel engelleme,
basitce belirli bir diislince/eylem olasiligin1 azaltmak anlamina gelmektedir ve bunun

arkasindaki mekanizma, ndronal diizeyde net degildir.

Go/No-Go gorevinin fonksiyonel goriintiileme ¢aligmalarinin bir meta-analizi,
medial PFCin bir bolgesinin (6zellikle pre-supplementer motor alan (SMA)), daha
karmasik No-Go kurallarinda da yer alan sag lateral PFC ile No-Go uyaranlarina
yonelik gorevler arasinda yaygin oldugunu gostermektedir (33). PFC hasar1 olan
hastalar lizerinde yapilan galismalar, pre-SMA boélgesinin ve sag lateral PFC’nin bu
gorev i¢in dnemli oldugunu dogrulamaktadir (34). Stroop testi ile ilgili olarak, anterior
singulat korteksin ve yakindaki pre-SMA bdlgesinin 6nemini vurgulayan benzer bir

tablo ortaya ¢ikmaktadir (35).



4.1.1.2.3.Gérev degistirme
Gorev degistirme, Onceki bir semay1 atmak ve yeni bir sema olusturmak

anlamma gelmektedir. Wisconsin Kart Siralama Testi, kural c¢ikarimi ve kural
kullanimin igeren yiiriitiicli islevler testidir. Testte bir dizi kart referans kartlariyla
eslestirilmelidir (36,37). Kartlar renk, say1 ve sekil olmak iizere {i¢ boyuttan birine gore
eslestirilebilmektedir. Ornegin, renk kosulunda, say1 ve sekil yok sayilarak, mavi
kartlar mavi kartlarla ve kirmizi kartlar kirmizi kartlarla gruplandirilmalidir. Her
denemeden sonra katilimcilara dogru olup olmadigi séylenmektedir. Sonunda, onlara
yanlis olduklar1 ve daha sonra kendiliginden gorevi degistirmeleri, yani say1 veya sekle
gore siralamaya baslamalar gerektigi soylenmektedir. PFC hasari olan birgok hasta,
bu degisimi gerceklestiremez ve “perseverasyon” olarak adlandirilan bir davranis olan
onceki kurala gore yanlig siralamaya devam etmektedir. Wisconsin Kart Ayirma Testi,
onu zorlu kilan bir dizi 6zellige sahiptir. Kaydirmalar tahmin edilememekte ve ilgili
boyutlar (renk, sekil, say1) verilmemekte, ancak ¢ikarilmasi gerekmektedir. Bu ayni
zamanda biligsel acidan gorevde basarisizligin neden oldugunu bilmeyi de

zorlastirmaktadir.

4.1.1.2.4.Coklu gorev
Coklu gorev deneyleri, mevcut hedefler ele alinirken gelecekteki hedefleri

stirdiirmenin bir unsuru olarak kabul edilmektedir. Bu, gorev degistirme ile ilgilidir,
ancak bunun bir uzantisidir. Gorev degistirmede bir hedef digerinin yerine
gegmektedir. Coklu gorevde ayni anda birkag¢ hedef korunmakta ancak yalnizca biri
yirtitiilmektedir. PFC’de lezyonlar1 olan hastalar, her bir gorev ayr1 ayr basarili bir
sekilde yerine getirilebilse ve Wisconsin Kart Siralama Testi gibi diger yiiriitiicii islev
testlerinde normal performans gosterseler bile, oOzellikle c¢oklu gorevde
bozulabilmektedirler (38,39). Bu durum, sadece gorev zorluguyla ilgili olmadigi

varsayilarak, yiiriitiicli islevlerin olas1 bir ayrimini gostermektedir.



4.2. Beden Algisi

4.2.1.Interosepsiyon

Interosepsiyon, i¢sel bedensel durumlarimizin bilingli ve bilingsiz algilanmasi
anlamma gelmektedir (3). Interoseptif yiikselen noral devreler, kalp atis1, susuzluk,
agr1 ve gastrointestinal rahatsizlik gibi viseral duyumlarin 6znel hisler ve duygular i¢in
temel olusturmasina izin vermekte ve bilingli hale gelebilmektedir (3,4). Son on yilda,
i¢ algilayict duyumlarin islenmesinin insan duygulanimi ve bilisinde énemli bir rol
oynadig1 ve zihin-beden yaklasgimlar1 ve insan sagligi calismalarinda biiyliik 6nem

tasidig1 gosterilmistir (5-7).

Interosepsiyon, 6zellikle i¢ organlarm fizyolojik durumunun anlami olarak
diistiniilmiistiir (40). Bununla birlikte, sonraki arastirmalar, tim viicudun fizyolojik
durumunun algilanmasi olarak klasik interosepsiyon kavraminin yeniden
tanimlanmasina yol agmustir (41-44). Interoseptif siireglerin nérolojik baglantilari iyi
tanimlanmistir. Otonom, néroendokrin ve davranigsal tepkiler yoluyla viicutta optimal
bir fizyolojik homeostazin korunmasi i¢in gerekli bilgileri iletmektedirler. Bu nedenle
interosepsiyon, davranis ve bilisin motivasyonel diizenlenmesinin temel bir yoni
olarak onerilmistir (43,45). Viicudun fizyolojik durumunun posteriordan anterior
insula'ya ilerleyici meta-temsili (46), homeostatik afferent girdilerin, motivasyon ve
duygularla ilgili diger limbik bolgelerden ve planlamada yer alan PFC’den gelen
bilgilerle entegrasyonunu saglamaktadir (43,47-49). Interoseptif sinyallerin
algilanmasi ve geri bildirimi, birgok duygu teorisinde (50-52) 6nemli bir 6zellik olarak
kabul edilmektedir ve interosepsiyon ile duygusal deneyim arasindaki iligkiy1 arastiran

arastirmalarin konusu haline gelmistir.

Interosepsiyonu tanimlamadaki zorluklar, karakterizasyonuna ve &lgiimiine
yansimaktadir. Ornegin, algilama yetenegindeki bireysel farkliliklarin objektif
intoreseptif hassasiyet (bir bireyin viicudunun durumunu dogru bir sekilde
algilayabilme derecesi); siibjektif interoseptif duyarlilik (Bir bireyin hassasiyetinin,
duyarliligini dogru bir sekilde yansitma derecesini yansitan tist biligsel bir 6lgii) olmak
tizere birden fazla boyutta degerlendirilmesi gerektigi one siiriilmiistir (53). Bu
boyutlar genel olarak agik interosepsiyona (kisinin i¢sel durumuna iliskin bilingli algi

veya inanglari) atifta bulunmaktadir. Ancak homeostaz sirasinda, i¢sel durumlarin
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bilingalt1 algilanmast bedensel durumun diizenlenmesine izin verdiginde veya igsel

durumlarin bilingalt1 algilanmasi, bilingli farkindaligin yoklugunda davranigsal,

sinirsel veya bedensel tepkileri degistirdiginde ortiik interosepsiyon olabilmektedir. O

halde, "interoseptif yetenek"teki bireysel farkliliklarin asagidakilerin bir tiriini

olabilmektedir (54):

1. Interoseptif sinyalin kendisi (6rnegin, bireylerin uyarilma derecesinde bireysel

farkliliklar olabilir, bu da bazi bireyler i¢in algilanmasi gereken daha zayif bir

interoseptif sinyal oldugu anlamina gelmektedir) (54)

2. Interoseptif sinyalin iletimindeki veya merkezi sinir sistemine iletimindeki

farkliliklar (ve bu siirecte gelisimsel etkiler olabilir; Feng ve digerleri, 2013

(55))

3. Interoseptif durumlarin bilingsiz algismin bedensel durumlari, sinirsel

aktiviteyi ve devam eden bilisi etkileme derecesi (56-58)

4. Bireylerin interoseptif sinyalleri bilingli olarak algilama ve tanima / ayirt etme

derecesi (54)

Tablo 4.2. 1. interosepsiyonla ilgili terimlerin tanimlar

Terim

Tanimi

Ortiik Interoseptif Alg

(Implicit Interoceptive Perception)

Interoseptif sinyallerin bilingaltinda islenmesinin bedensel
durumlari, sinirsel aktiviteyi ve devam eden bilisi
etkiledigi durumlara atifta bulunan genis bir terim. Bu,
homeostatik diizenlemeyi icermekte, ancak ayni zamanda,
kalp dongiisiiniin farkli agamalarinda ve farkli fizyolojik
uyarilma seviyelerinde sunulan uyaranlara yonelik alg1 ve

hafiza iizerindekiler gibi ¢esitli etkileri de kapsamaktadir.

Acik Interoseptif Alg

(Explicit Interoceptive Perception)

Interoseptif sinyallerin bilingli temsilidir. Bu genis
tanimin, en diisik seviyede, bir interoseptif sinyalin
baglangicinin  veya degisiminin  saptanmasini  ve
interoseptif sinyallerin ayirt edilmesini ve daha yiliksek
diizeylerde bunlarin yogunlugunun bilgisini igermektedir.
Acik interoseptif alginin, Garfinkel ve meslektaslar
tarafindan interoseprtif hassasiyet (sensitivity), duyarlilik
(sensibility) ve farkindalik (awareness) olmak fizere iig

boyutlu bir yap1 oldugu one siiriilmiistiir.
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Interoseptif Hassasiyet Kalp Atis1 izleme Gérevi gibi acik interosepsiyon

(Interoceptive Sensitivity) gorevlerinde interoseptif sinyallerin dogru tespiti ve
ayrimi.
Interoseptif Duyarhhk Bireyin kendi bildirdigi intoreseptif/i¢ algilama yetenegi.

(Interoceptive Sensibility)

Interoseptif Farkindahk Bireyin interoseptif ~ duyarliliginin, interoseptif
(Interoceptive Awareness) hassasiyetini dogru bir sekilde yansitma derecesini

endeksleyen iist biligsel bir 6l¢iim.

Interoseptif Yetenek Acik ve Ortiik interosepsiyonun tiim yonlerini kapsayan bir
(Interoceptive Ability) "genis kapsamli sey" terimi.

Atipik Interosepsiyon Alisilmadik derecede yiiksek veya diisiik hassasiyet,
(Atypical Interoception) duyarlilik veya farkindalik. Genel popiilasyonda tipik

olarak gbzlenmeyen bir interoseptif profili belirtmek igin

kullanilmaktadir.

Laboratuvar deneylerinde, interosepsiyon yaygin olarak interoseptif dogruluk
olarak Olclilmekte veya bazen interoseptif duyarlilik olarak adlandirilmaktadir. Bu
6l¢iimler, katilimcilardan kalp atig1 algilama gorevi olarak adlandirilan onaylanmais bir
prosediir olan algilanan kalp atiglarini saymalari istenerek degerlendirilmektedir (8).
Degisen interoseptif dogruluk/duyarhilik ile psikopatoloji arasinda, 6rnegin kronik
agr1, depresyon, anksiyete ve yeme bozukluklarinda ¢ok sayida baglanti kurulmustur
(9-12). Genel olarak, psikofiziksel patoloji, diisiik interoseptif dogruluk/duyarlilik
puanlariyla iligkili olma egilimindedir. Periferik yapilardan daha yiiksek merkezlere i¢
algisal bilginin verimsiz veya bozuk aktariminin, islevsiz “beden haritalamasini” ve
dolayistyla anormal duygusal, davranigsal ve otonomik sekellerle birlikte islevsiz 6z-

diizenleme siireglerini belirledigi ileri stiriilmektedir (3).

4.3. Duygu
4.3.1. Duygunun yapisi

Duygularin yapistyla ilgili bazi tartismalar olmustur. ki ana diisiince dgretisi
bulunmaktadir (59). Bazi teorisyenler boyutsal bir yaklagim benimsenmesi gerektigini
savunmaktadir (60). Calismalar iki temel degerlik (negatif-pozitif) ve uyarilma

boyutunu tartismiglardir (61). Bununla birlikte, diger teorisyenler, mutluluk, 6fke,
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korku, tiksinti ve liziintli gibi az sayida temel duyguya gore kategorik bir yaklagimi
tercih etmektedirler. Kategorik yaklasimin avantaji, olumsuz duygular arasinda bir

ayrim yapmasidir (62).

4.3.2.Duygu, ruh hali, kisilik, duygulanim

Duygu ve bilis arasindaki etkilesimleri arastirmak ic¢in ii¢ farkli arastirma
yontemi kullanilmaktadir. Bazi arastirmacilar duygulara (emosyon), bazilari ruh
hallerine (mood) ve bazilar1 da kisiliklere odaklanmaktadir. Duygular en kisa siireli ve
en yogun olanidir. Genellikle kisinin farkinda oldugu bir uyaranla (6rnegin, bir resim,
bir ani, baska bir kisinin eylemi) harekete gecirilmekte ve birkac saniye veya dakika
stirmektedir. Ruh halleri duygulardan daha az yogundur, daha uzun siirmektedir ve
genellikle belirli bir olaya bagl degildir. Kisilik farkliliklari, cesitli duygularin
deneyimlenme derecesinde insanlar arasinda mutluluk, 6fke, tiziintii, korku ve tiksinti
gibi istikrarl farkliliklara isaret etmektedir. Ornegin baz1 insanlar yasamlari boyunca
yiiksek diizeyde kaygi duygusu bildirmektedirler. Bu insanlar, durum kaygisindan
sozde siirekli kaygiya sahiptir. Kisilik 6zelliklerindeki bireysel farkliliklar, genetik
faktorlere bagli olarak genel olarak %30-%40'tir; geri kalan1 biiyiik 6l¢tide 6grenmenin
sonucudur (6rnegin, korku, saldirganlik, iiziintii veya olumsuz olaylara kayitsizlik ile
yanit vermeyi 6grenmek). Kisilik farkliliklari, saniyelerden dakikalara (duygular) veya
saatlerden giinlere (ruh halleri) degil, yillarca siiren istikrarli ozelliklerdir (63).
Duygulanim (afekt) duygulara, ruh hallerine ve kisilik farkliliklarina atifta bulunmak
icin her seyi kapsayan bir ifade olarak kullanilmaktadir. Watson ve Tellegen
(64)(1985), kendi goriislerine gore iki ayr1 boyut olan (pozitif ve negatifin birbirinin
z1dd1 oldugu tek bir iki kutuplu boyut yerine) olumlu ve olumsuz duygulanim arasinda
bir ayrim yapmayi 6nermislerdir. Watson ve Tellegen'e (64)(1985) gore, olumsuz
duygulanimda ytiksek puan alan kisiler, olumlu duygulanimda da yiiksek puan
alabilmekte ve bunun tersi de olabilmektedir yani iki boyut biiyiik dl¢iide iliskisizdir.

Sekil 4.3.2.”de modelleri goriilmektedir.
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Sekil 4.3. 1.Watson ve Tellegen (1985) 'in pozitif ve negatif duygulanimin bagimsiz boyutlarina
dayanan modeli. Kaynak: Watson & Tellegen'den (1985).

Russell ve Carroll (1999) (65), olumlu ve olumsuz duygulanimin bagimsizligi

konusunu ele almis ve birbirlerinin zidd1 olduklarini savunmuslardir. Bir kisinin
deneyimledigi olumlu etki ne kadar ¢ok olursa, olumsuz etki o kadar az olmaktadir.
Bu tam tersi i¢in de gecerlidir. Biiylik olasilikla, gercek ikisinin arasinda bir yerdedir

(63).

4.3.3. Emosyon regiilasyonu
Duygu diizenleme, sahip oldugumuz duygu tiirlerini, onlara ne zaman sahip
oldugumuzu, onlar1 nasil ifade ettigimizi ve deneyimledigimizi etkileyen siiregleri

ifade etmektedir. Hedeflerimiz ve ihtiyaglarimiz agisindan bir uyaranin 6nemini
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degerlendiren beyin sistemleri duyguya katkida bulunmaktadir. Bu degerlendirme,
dikkat siireclerini, degerlendirme siireclerini ve yanit siire¢lerini icermektedir.
Duygular1 dilizenleme stratejileri, bunlardan herhangi birini farkli sekillerde
etkileyebilmektedir. Bu nedenle, duygu diizenleme siiregleri, Sekil 4.3.3.1'de
gosterilen modelde goriildiigli gibi, bazilar1 erken ve bazilar1 olaydan sonra olmak
tizere duygu iretimi sirasinda birden fazla noktada miidahale edebilmektedir. Bazi
stirecler bilingli ve kontrollii, bazilar1 ise bilingsiz ve otomatiktir (66). Bilissel kontrol
slireglerinden asagiya isaret eden oklar, farkli duygu diizenleme stratejilerinin
etkilerini ve hangi duygu iiretme asamasini etkilediklerini gostermektedir (Sekil

4.3.3.1).

|7 Bilissel kontrol siirecleri

Durum Durum Dikkati Biligsal Tepki
secimi degisikligi dagitma degisim modilasyonu
Baglamdaki uyaranlar . Dikkat... Yeniden degerlendirme Tepki
> © © @ @
ig: diisiinceler, ... hir uyaniciya Tiksindirici Deneyim
duyumlar, vb. veya onun dzelligine veya Davranig
i Fizyolaji
ns: insanlar, fstah agic verl

eylemler, olaylar vb.

Sekil 4.3.3. 1. Kevin Ochsner'in duygu tiretimi ve kontrolii i¢in dnerdigi model

Tipik olarak, duygular1 nasil diizenledigimizi arastiran arastirmacilar, girdiyi
(duygusal uyaran) veya c¢iktiyr (duygusal tepkiyi) degistirerek ilerlemektedir.
Girdideki degisiklik, uyarandan tamamen kaginmayi, ona verilen dikkati degistirmeyi
veya uyaranin duygusal etkisini yeniden degerlendirerek degistirmeyi
icerebilmektedir. Ciktidaki degisim, duygusal deneyimi, ifadeyi veya fizyolojik

tepkiyi yogunlastirmay1, azaltmayi, uzatmay1 veya kisitlamayi i¢erebilmektedir (67).
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Insanlarin duygusal tepkilerinin ve onlar1 kontrol etme yeteneklerinin degisken
oldugu bilinmektedir. Bazen bu varyasyon, duyguyu bilingli olarak kontrol etme
yeteneginin artmasindan ve bazen de duyguyu otomatik olarak kontrol etme
yeteneginin artmasindan kaynaklanmaktadir. Hem dinlenme halindeyken hem de
duygusal uyarim altindayken, prefrontal ve duygusal degerlendirme sistemlerinde
noral aktivitedeki karakteristik oriintiiler, diizenleyici yetenek, cinsiyet, kisilik ve

olumsuz etki ile iliskili bulunmustur.

Duygular1 kontrol etme kapasitesi, diinyada, 6zellikle sosyal diinyada islev
gormek icin dnemlidir. Duygu diizenlemedeki bozulmalarin duygu durum ve kaygi
bozukluklarinin altinda yattig: diisliniilmektedir. Son yillardaki duygu diizenleme ile
ilgili arastirmalar, diizenlemenin nasil ve ne zaman gerceklestigine odaklanmaistir.
1998'de Stanford Universitesi'nden James Gross, duygu diizenleme iizerine psikolojik
ve fiziksel literatiir arasindaki goriiniiste farkli fikirleri agiklamak i¢in duygularin
sisteme girdiyi (Onciil odakli duygu diizenleme) veya sistemin ¢iktisini (tepki odakl
duygu diizenleme) manipiile ederek diizenlenebilecegi bir modeli énermistir (Sekil
4.3.3.2). Psikolojik literatiir, duygularimizi kontrol etmenin ve diizenlemenin daha
saglikli oldugunu belirtirken, fiziksel saglikla ilgili literatiir, 6fke gibi duygular1 kronik
olarak bastirmanin hipertansiyon ve diger fiziksel rahatsizliklarla sonuglandig: fikrini
gelistirmistir. Gross, duygu tretme siirecinin farkli noktalarinda bir duyguyu
“kapatmanin” farkli sonuclara yol agacagimi ve bu nedenle farkli sonuglari

aciklayabilecegini varsaymaktadir.
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Duygusal tepki egilimleri

Duygusal > » Davranissal Duygusal
isaretler * Deneyimsel tepkiler

» Fizyolojik
Onciil odakh Tepki odakl
duygu dizenleme duygu diizenleme
(6rnegin, yeniden (Grnegin, bastirma)

degerlendirme)

Sekil 4.3.3. 2. James Gross'un onerdigi duygu diizenleme modeli.

Gross, teorisini test etmek igin, onciil odakli duygu diizenleme bigimi olan
yeniden degerlendirmeyi, tepki odakli bir bi¢im olan duygu bastirma ile
karsilagtirmistir. Yeniden degerlendirme, duygu yiiklii bir uyariciy1 duygusal olmayan
terimlerle yeniden yorumlayan bilissel-dilsel bir stratejidir. Ornegin, gdziinden akan
yast silen bir kadin {izgin oldugu i¢in aghyor olabilir veya yeniden
degerlendirildiginde, gézlinde ¢ikarmaya calistig1 bir sey olabilir. Bastirma, duygusal
olarak uyaran bir durum sirasinda, Ornegin, lizgiinken giiliimsemek gibi, duygu
disavurumcu bir davranisi engelleme stratejisidir (66). Gross’un yaptigi deneyde hem
yeniden degerlendirme hem de bastirma, disavurumcu duygu davranigini azaltirken,
yalnizca yeniden degerlendirme aslinda deneyimi azaltti. Bastirma ise aslinda
sempatik aktivasyonu artirarak katilimcilarin daha fazla uyarilmasina neden oldu ve

bu aktivasyon film bittikten sonra bir siire devam etti (67).

Bilingli yeniden degerlendirme duygusal deneyimi azaltir. Bu bulgu,
duygularin bir dereceye kadar bilingli biligsel kontrole tabi oldugu fikrini
desteklemektedir. Duygunun biligsel kontroliinii arastirmak i¢in yapilan ilk bir fMRI
caligmasinda Kevin Ochsner ve arkadaslar1 (68) olumsuz bir duyguyu azaltmak i¢in
yeniden degerlendirme yapmanin PFC aktivitesini arttirdigini1 ve amigdala aktivitesini

azalttigin1 bildirmislerdir. Bu da PFC'nin amigdala gibi subkortikal yapilardaki

17



duygusal aktiviteyi modiile edebilecegini disiindiirmiistiir. Olumlu bir yeniden
degerlendirme, zihinsel olarak kotii bir durumu daha iyi hale getirebilmekte, ancak
olumsuz bir yeniden degerlendirme, zihinsel olarak kotii ve/veya iyi bir durumu daha
da kotiilestirebilmektedir(68). Yeniden degerlendirme yoluyla biligsel kontrol, biligsel
kontrol siireclerini destekleyen PFC bolgeleri ile duygusal tepkiler iireten subkortikal
aglar arasindaki etkilesimlere baglidir hipotezi, nérogoriintiileme c¢aligmalart ile

desteklenmektedir (69,70).

4.4.Yiriitiicii Fonksiyon ve Emosyon Regiilasyonu

Tim 06z diizenleme eylemleri, belirli bir diizeyde biligsel katilim
gerektirmektedir. Insan bilissel yapist, her ikisi de basarili isleyis i¢in gerekli olan uzun
stireli bellegi ve ¢alisma bellegini igermektedir (13). Gorevin dogasi, bilissel ve iist
biligsel kaynaklarin ne derece gerekli oldugunu belirlemektedir. Bilissel olaylar,
kisilerin hedeflerine ulasmak i¢in eylemlerini ve diisiincelerini secerek ve izleyerek
kendilerini ve olanaklarin1 yonetmelerine izin veren yiriitiicii islevler, zihinsel
beceriler tarafindan desteklenmektedir (14). Oz diizenleme basarisi, 6zellikle, bireyin
calisma bellegi, inhibitor kontrol ve gorev degistirme esnekligi olmak {izere ii¢ temel
yiiriitme islevinin kullanilmasina baghdir (15). Oz-diizenleme ayn: zamanda insanin
iist biligsel olarak veya kisinin diistinceleri, duygular1 ve eylemleri hakkinda diisiinme
yetenegine de baglidir (16). Karmasik problem ¢6zme igin gerekli olanlara benzer

biligsel siirecleri icermektedir (17)

Oz farkindalik ve 6z diizenlemedeki eksikliklerin altinda yatan faktdrlerin
arastirildigi bir ¢calismada 6z farkindalik ve 6z diizenleme Ol¢timleri arasinda 6nemli
iliskiler bulunmustur. Daha yiiksek farkindalik diizeylerine sahip bireylerin, daha
yiiksek diizeyde degisime hazir olma ve daha yiiksek diizeyde strateji davranisina
sahip olma olasiliginin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (71). Drevets ve Raichle
(1998), amigdala, posteromedial orbitofrontal korteks ve ventromedial PFC gibi
bolgelerde dikkat gerektiren biligsel gorevler sirasinda bolgesel kan akisinin azaldigini
belirtmistir. Spesifik duygu ile ilgili gorevler sirasinda bu bolgelerde kan akis1 artmus,
bunun tersine deneysel ve patolojik emosyonel durumlar sirasinda DLPFC ve DMPFC

gibi bolgelerde kan akisi azalmis ancak bazi bilissel gorevler sirasinda bu bolgelerde
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kan akis1 artmistir. Bu karsilikli aktivasyon paternleri Drevets ve Raichle'a duygu ve

bilisin rekabetgi etkilesimlere girebilecegini gostermistir (72).

4.5.Interosepsiyon ve Emosyon Regiilasyonu

Interosepsiyon ve emosyon regiilasyonu arasindaki baglant: hem teorik hem de
pratik seviyelerde ¢ok Onemli bir konuyu temsil etmektedir. Oto-odaklama ve
farkindalik gibi intoreseptif algi lizerine egitimler, artik duygularla daha iyi basa
¢ikmanin ve daha iyi saglik sonuglar1 elde etmenin yollar1 olarak uygulanmaktadir
(18). Ayrica, olumsuz duygularla basa ¢ikma yeteneginin, tikinircasina yeme ve
duygusal yeme davranisi, olumsuz duygulara tepki olarak yiiksek kalorili yemek yeme
egilimi gibi yeme bozukluklarinin Onlenmesinde merkezi olabilecegi One
striilmektedir (73). Kalp atis1 sayma gorevini kullanan ampirik ¢aligmalar, daha
yiiksek intoroseptif algi dogrulugunun pozitif ve negatif duygusal kelimeler i¢in artan
hafiza (19) ve daha iyi emosyon regilasyonu (20,21) ile baglantili oldugunu

gostermektedir.

4.5. Beyin Goriintiileme Yontemleri

Elektriksel uyarilardaki degisiklikler, kan akisindaki dalgalanmalar ve oksijen
ve glikoz kullanimindaki degisimler, beynin isinin itici gilicleridir. Bunlar aym
zamanda zihinsel aktivitelerin beyin fonksiyonlar: tarafindan nasil desteklendigini
incelemek i¢in kullanilan ¢esitli yontemlerde 6l¢iilen ve analiz edilen parametrelerdir.
Teknolojideki ilerlemeler ve bu yontemlerin icadi, biligsel sinirbilimcilere beynin

zihni nasil etkinlestirdigini incelemek i¢in araglar saglamistir (74).

Biligsel sinirbilim i¢in en heyecan verici gelismeler, arastirmacilarin, insanlar
algilarken, diisiintirken, hissederken ve hareket ederken beynin belirli bolgelerindeki
fizyolojik degisiklikleri tanimlamasina olanak saglayan goriintiilleme teknikleriyle
saglanmistir (75). Bu norogoériintilleme yontemlerinden en 6ne ¢ikanlari pozitron
emisyon tomografisi (PET) ve fonksiyonel manyetik rezonans goriintiilemedir (fMRI).
Bu yontemler, arastirmacilarin, belirli gérevler sirasinda aktive olan beyin bolgelerini

belirlemelerini ve fonksiyonel anatomi hakkindaki hipotezleri test etmelerini
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saglamaktadir. PET ve fMRI noral aktivite ile iliskili metabolik degisiklikleri
Olgmektedirler (74).

4.4.1. Elektroensefalografi

Noronlardan  gelen  elektrik  sinyallerini  kaydeden  bir  teknik
elektroensefalografidir (EEG). EEG kayd:i alinirken, beynin farkli boélgelerindeki
noron gruplarindan gelen elektrik sinyallerini kaydetmek icin kafaya bir dizi elektrot
yerlestirilmektedir. Elektrotlar kafatasinin digindan kayit yaptigi i¢in, kaydedilen
gorlintli  kafatasina en yakin noronlarin (6ncelikle dis korteksteki nodronlarin)
aktivitesidir. Aktivite, elektrik sinyallerindeki degisiklikleri (pozitif veya negatif)
tespit etmek i¢in zaman iginde kaydedilmektedir. Arastirmacilar, bir uyaranin sunumu
gibi belirli bir olayla ilgili aktivitedeki bir degisiklik olan “olaya iliskin potansiyeli
(Event Related Potential (ERP))” incelemek i¢in EEG kayitlarin1 kullanabilmektedir.
Bu sekilde, o uyaran sunumunun ndron aktivitesi {lizerinde bir etkisinin olup
olmadigint ve etkinin beynin hangi genel alaninda meydana geldigini
belirleyebilmektedirler. Elektriksel aktivite kaliplari, farkli elektriksel aktivite
seviyelerinin korteks iizerindeki genel konumunu gostermek i¢in bir beyin haritas

tizerine yerlestirilebilmektedir (76).

4.4.2. Fonksiyonel Yakin Kizilotesi Spektroskopisi (fNIRS)

fNIRS, noéronal aktivasyonu takiben oksijenli (HbO2) ve oksijensiz (HbR)
hemoglobinin beyin dokusu konsantrasyonu degisikliklerinin 6l¢iilmesini saglayan
optik, invaziv olmayan bir ndrogdriintiileme teknigidir. Bu, NIR 1s181n1in (650-950 nm)
kafaya 151k sagmasi ile elde edilmekte ve bu NIR optik penceresi i¢indeki biyolojik

dokunun goreceli seffafligindan yararlanarak, 151k beyin dokusuna ulagsmaktadir (77).

Daha yeni bir yontem olan fNIRS, BOLD sinyalini 6l¢mektedir (78). Manyetik
alanlarin kullanilmasini1 gerektirmemekte, bunun yerine beyne belirli bir dalga
boyunda 6zellikle, yakin kizilGtesi araliginda, yaklasik 800 nanometre (yani, goriiniir
151k degil) “1s1k” gondermektedir. Bu sinyal kemik ve deriden nispeten serbestge

gecmekte, ancak her biri yakin kizil 6tesi araliktaki biraz farkli dalga boylarina duyarh
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olan oksi ve deoksihemoglobin tarafindan daha giiglii bir sekilde dagilmaktadir.
Sinyalin bu farkli dalga boylari tarafindan ne 6l¢lide dagildigi daha sonra BOLD
yanitin1 hesaplamak icin kullanilmaktadir. Daha biiyiik bir BOLD yanit1, daha fazla
biligsel ve sinirsel aktiviteyi yansitiyor olarak yorumlanmaktadir. fNIRS, diger
ndrogodriintiileme yontemlerine gore tasinabilir ve harekete daha toleranshidir ve bu
nedenlerle gelisim arastirmalarinda popiiler hale gelmistir (79). Ayn1 zamanda ¢ok
daha ucuzdur. Ancak, yalnizca kafa derisine yakin ylizeysel noral aktiviteyi

goriintiilemek i¢in kullanilabilmektedir.
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5. MATERYAL ve METOT

5.1. Calismanin Amaci
Bu calismanin amaci yiiriitiicii islevler, emosyon regiilasyonu ve interoseptif
farkindaligin elektrofizyolojik ve hemodinamik yanitlarinin arasindaki iligkinin fNIRS

ve EEG norogoriintilleme yontemleriyle incelenmesidir.

5.2. Calismanin Yeri ve Zamani

Bu ¢alisma May1s 2021- Mayis 2022 tarihleri arasinda Medipol Universitesi
Mega  Hastaneler  kompleksi, Biligsel  Rehabilitasyon = Laboratuvarinda
gerceklestirilmistir. Istanbul Medipol Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik
Aragtirmalar Etik Kurulu’ndan 01.04.2021 tarihinde E-10840098-772.02-1242 say1 no
ile Etik Kurul Onay1 alind1.

5.3. Cahsmanin Orneklemi
Calismaya dahil edilme kriterlerini saglayan ve katilmaya goniillii olan 17

saglikli eriskin birey alinmustir.

5.3.1. Dahil edilme Kkriterleri
e 18-45 yas araliginda olmak
e Norolojik ve fiziksel olarak saglikli olmak

e Montreal Bilissel Degerlendirme Olgegi’nden (MoCA) 21 ve iizeri puan almak

5.3.2. Harig¢ tutulma Kriterleri

e Herhangi bir ndrolojik bozukluk tanisi almis olmak

e Major bir psikiyatrik/norolojik hastaliginin olmasi (sizofreni, agir depresyon,
bipolar bozukluk, demans, zeka gerilikleri, yaygin gelisimsel bozukluklar,
obsesif-kompiilsif bozukluk, dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu, diirtii
kontrol bozuklugu, tik bozukluklari, alkol ve/veya madde kullanim bozuklugu,
multiple skleroz, kas hastaliklar1, epilepsi, serebrovaskiiler hastaliklar,
Parkinson hastalig1 vb.)

e Renk gorme eksikligi olmak

e Degerlendirmeye engel olacak nitelikte duyu kaybinin olmasi,

e Degerlendirmeye engel olacak nitelikte ortopedik sorunlarinin olmasi

e Alkol ve/veya madde bagimliliginin olmasi
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5.4. Katihmecilar
Calismaya 18-45 yas arast olmak tizere dahil edilme kriterlerini saglayan ve

gonilli onam formunu imzalayan 17 kisi dahil edilmistir.

5.5. Veri Toplama Araclarn
Bu caligmanin katilimcilar1 genel bilissel durum, interoseptif farkindalik,
duygu durumu, yiiriitiici fonksiyonlar, emosyonel regiilasyon, elektrofizyolojik yanit

ve hemodinamik yanit bakimindan degerlendirildi.
Degerlendirme araclari:

e Genel biligsel durum - Montreal Bilissel Degerlendirme Olgegi (MoCA)

e interoseptif farkindalik - Igsel Algilayici Farkindahgin Cok Boyutlu
Degerlendirmesi Olgegi (Multidimensional Assessment of Interoceptive
Awareness (MAIA))

e Duygu durumu - Biligsel Duygu Diizenleme Olgegi

e Yiiriitiicii fonksiyonlar — Stroop Testi

e Kalp atig1 sayma gorevi

e Elektrofizyolojik yanit - EEG

e Hemodinamik yanit - fNIRS

Genel biligsel durum ve duygu durumu Olgeklerle degerlendirilirken,
interoseptif farkindalik ve yliriitiicii fonksiyonlar i¢in bilgisayar ortaminda deney

diizenegi kuruldu.

5.5.1. Montreal Bilissel Degerlendirme Olcegi

MoCA(80), bilissel bozukluklarin dereceli siddetleri i¢in en yaygin kullanilan
ve psikometrik tarama araglarindan biridir. MOCA, hem aragsal olmayan (yiiriitiicii
islev, dikkat) hem de aragsal (dil, bellek, gorsel-uzaysal yetenekler, yonelim) alanlar1
degerlendiren hizli (5-10') bir tarama testidir (81) . MoCA, Nasreddine ve ark. (2005)
tarafindan gelistirilmistir (80). Olgegin Tiirk¢e’ye uyarlamasi Selekler ve ark. (2010)
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tarafindan yapilmistir (82). Olcekte gorsel-mekansal/Yonetici islevler, adlandirma,
dikkat, lisan, soyut diisiinme, bellek ve yonelim alt alanlar1 bulunmaktadir. Olgekten
almabilecek en yiiksek puan 30 en az puan ise 0'dir. Olgekten almacak 21 ve iizeri

puan normal olarak degerlendirilmektedir (82).

5.5.2. i¢sel Algilayic1 Farkindahgin Cok Boyutlu Degerlendirmesi Olcegi
(Multidimensional Assessment of Interoceptive Awareness (MAIA))

I¢sel Farkindaligin Cok Boyutlu Degerlendirmesi (MAIA) anketi, interoseptif
farkindalig1 degerlendirmek igin tasarlanmistir (4). MAIA, duygular1 ve davranislari
diizenlemek i¢in interoseptif duyumlari islemede uyumlu veya uyumsuz olabilen farkli
interoseptif dikkat stillerini ayirt edebilen bir ankettir. Ek olarak, MAIA girisimsel
calismalarda interoseptif farkindaliktaki degisiklikleri degerlendirmek igin
kullanilmistir (83-85).

MAIA 2, Mehling ve digerleri tarafindan gelistirilen interoseptif beden
farkindaliginin sekiz boyutunu 6lgmek i¢in kendi kendine uygulanan bir aragtir (7).
0'dan (higbir zaman) 5'e (her zaman) kadar alt1 sirali yanit seviyesi olan Likert 6lgektir
ve toplam 37 maddeye sahiptir. Orijinal 6lgeginde Farkina varma (4 madde, 0=0,64),
Dikkati dagitmama (6 madde, 0=0,74), Endiselenmeme (5 madde, o= 0,67), Dikkat
Diizenleme (7 madde, 0=0,83), Duygusal Farkindalik (5 madde, 0=0,79), Oz
Diizenleme (4 madde, 0=0,79), Bedeni Dinleme (3 madde, 0=0,80) ve Giivenme (3
0ge, 0=0,83) olmak flizere sekiz alt dl¢cegi bulunmaktadir. Tiirk¢e anketinde Farkina
varma (Rahatsiz edici, rahat ve notr viicut hislerinin farkindalig1), Dikkati dagitmama
(Ac1 veyarahatsizlik hislerini gormezden gelmeme veya dikkatini dagitmama egilimi),
Endiselenmeme (Aci veya rahatsizlik hissi ile endiselenmeme veya duygusal sikinti
yasamama egilimi), Dikkat Diizenleme (Viicut duyumlarina dikkati siirdiirme ve
kontrol etme yetenegi), Duygusal Farkindalik (Beden duyumlari ve duygusal durumlar
arasindaki baglantinin farkindaligl) ve Giivenme (Kisinin viicudunun giivenli ve
giivenilir oldugu deneyimi) olmak tizere al1 boyutu bulunmaktadir. Tiirk¢e gecerlik ve

giivenirligi Ozpinar ve ark. tarafindan yapilmistir (86).
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5.5.3. Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi

Biligsel Duygu Diizenleme Olgegi (BDDO), insanlarin olumsuz yasam olaylar1
veya durumlari yagadiklarinda kullandiklar1 dokuz farkli biligsel duygu diizenleme
stratejisini degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. BDDO, duygu diizenlemenin
yalnizca “bilissel” bilesenine odaklanan ilk dlgektir (87). BDDO, insanlarin olumsuz
yasam olaylar1 veya durumlart yasadiktan sonra kullandiklar1 dokuz biligsel duygu
diizenleme stratejisinin kullanimin1 degerlendiren 36 maddelik bir 6z bildirim
dlgegidir (87). Olgek; kendini suclama, kabul etme, diisiinceye odaklanma, pozitif
tekrar odaklanma, plana tekrar odaklanma, pozitif tekrar gozden gegirme, bakis agisina
yerlestirme, yikim/felaketlestirme, digerlerini suglama olmak iizere 9 alt Olgekten
olugmaktadir. Her bir alt 6l¢ek, farkli duygu diizenleme stratejilerini temsil eden dort
maddeden olusmaktadir. Olcegin Tiirkge giivenirlik ve gecerligi Tuna ve arkadaslari

tarafindan yapilmustir (88).

5.5.4. Stroop Gorevi
Yiriitiicii fonksiyonlart incelemek i¢in bilgisayar ortaminda e-Prime yazilimi
kullanilarak Stroop paradigmast olusturulmustur. Olusturulan Stroop paradigmasinda

elektrofizyolojik yanitlar EEG ile hemodinamik yanitlar fNIRS ile kaydedilmistir.

Secilen renkler kirmizi, yesil ve mavidir. Katilimcilardan iki satir halinde renk
isimleri bulunan siyah zeminli ekranda, stteki satirda yazan kelimeyi ihmal edip
kelimenin yazildig1 rengi ikinci satirda siyah renkli yazilmig kelimeyle karsilastirmasi
istenmektedir. Eger tistteki kelimenin rengi alttaki kelimenin kendisi ise klavyede 1’e,

degilse 2’ye basmasi istenmistir.

Rastgele verilen 15 uyumlu ve 15 uyumsuz uyarandan olusan paradigmada her
uyaran ekranda 1 saniye goriiniip kaybolmus, ve uyaranlar arasinda 3-5 saniye boyunca
bos ekranla ara verilip beyin aktivasyonunun uyaran oncesindeki diizeyine inmesi

saglanmistir. Deney tasarimi Sekil 5.4.4.1°de verilmistir.
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Sekil 5.4.4. 1. Stroop gorevinin deney tasarimi

5.5.5. Emosyon Regiilasyonu Gorevi

Deney, aciklama ve resim kategorisine bagli olarak bakma-nétr, bakma-korku,
yeniden degerlendirme-korku olmak {izere iic kosuldan olusmaktadir. Korkulu
resimler iki kez gosterilecek sekilde her kategoride 40 resim sunulmaktadir. Deneyde
International Affective Picture System (IAPS)’in standardize resimleri kullanilmistir.
Calismamizda Glotzbach ve arkadaslarmin ¢alismasinda kullanilan resimler
kullanilmigtir  (89). Her denemenin basinda resim, “bak” veya “yeniden
degerlendirme” talimatiyla sunulmustur. Her denemenin sonunda, katilimcilar
resimlerin uyarilisini 9 puanlik bir 6l¢ekte derecelendirmislerdir (1- en az uyandiran,
9- en ¢ok uyandiran). Ac¢iklanan egitim ve 6gretim yontemleri daha 6nce Hajcak ve
ark. (90) Ochsner ve ark. (70) tarafindan basariyla kullanilmigtir. Deney bir talimat
ve egitim ile baglamaktadir. Talimat bir bilgisayar ekraninda goriintiilenmektedir. Her
denemenin baginda “yeniden degerlendir” kelimesi sunulduysa, katilimcilardan
resmin igerigini daha az duygu uyandiracak sekilde yeniden yorumlamalari
istenmektedir. Sahnenin olumlu bir sonucunu diisiinebilecekleri veya sahnenin ger¢ek
olmadig1 séylenmektedir. Ote yandan, "bak" kelimesi gériintiilendiyse, resmi yogun
bir sekilde izlemeleri ve duygularini harekete gecirmeleri talimati verilmektedir.
Deney boyunca elektrofizyolojik yanitlar EEG; hemodinamik yanitlar fNIRS ile
kaydedilmistir. Deney tasarimi Sekil 5.5.5.1°de verilmistir.
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Sekil 5.5.5. 1. Emosyon regiilasyonu gorev tasarimi

Kullanilan notr IAPS resimlerinin numarasi: 2190, 2381,2880, 2890, 5500, 5510,
5520, 5530, 5534, 5731, 5740, 6150, 7000, 7002, 7004, 7006, 7009, 7010, 7020, 7025,
7030, 7034, 7035, 7040, 7050, 7080, 7090, 7100, 7140, 7150, 7160, 7170, 7175, 7185,
7187, 7233, 7235, 7490, 7491, 7950.

Kullanilan korkulu IAPS resimlerinin numarasi: 1300, 1301, 1302, 1321, 1930,
1931, 2110, 2120, 2681, 2682, 2692, 3022, 3500, 3530, 5940, 5970, 5971, 5972, 6190,
6200, 6210, 6211, 6213, 6230, 6244, 6250, 6260, 6300, 6313, 6350, 6370, 6410, 6550,
6610, 6800, 6830, 6940, 9080, 9404, 9630.

5.5.6. Kalp Atim1 Sayma Gérevi

Kalp atimi sayma gorevinde, katilimcilara ellerini gogiislerine veya
boyunlarina koymadan tiim vicutlarindaki kalp atislarin1 saymalar1 talimati
verilmektedir (Schandry, 1981) (91). Gorev, 20 saniyelik bir uygulama denemesi ile
baslanmis ve ardindan farkli zaman pencerelerinin (25, 35, 45 saniyeler) 3 deneysel
denemesi rastgele bir sirayla gerceklestirilmistir. Katilimcilar “basla” kelimesini
duyduktan ve “dur” sesini duyana kadar kalp atiglarin1 saymalar1 istenmektedir. Her
denemenin sonunda, deneyciye hissettikleri kalp atislarinin miktarini belirtmeleri
istenmektedir. Izleme gorevi igin puanlar, daha uzun denemelerin etkisini hesaba katan
bir formiil kullanilarak, bildirilenlerin gergek kalp atiglar1 oranma gore

hesaplanmaktadir (92):

1/3 Z (1 — (Jrecorded heartbeats — counted heartbeats|) / recorded heartbeats)
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5.6. Norogoriintilleme Veri Toplama

5.6.1 EEG veri toplama

EEG kayitlar1 Brain Vision Recorder (Brainproduct, Munich, Germany)
programi ile alindi. EEG ve fNIRS kayitlarin1 ayni1 anda almaya imkéan saglayan EEG
cepi (actiCAP 128, Brain Products GmbH, Germany) kullanildi. Elektrotlarin
yerlesimi uluslararas1 10-20 sistemine uygun olarak yapildi ve FP1, FP2, F3, FZ, F4,
T7,C3,CZ, C4, T8, TP7, TP8, P3, PZ, P4, O1 ve O2 olmak iizere 17 tane elektrottan
kayit alind1 (Sekil 5.5.1.1). Toprak elektrot, sa§ kulak memesi arkasina, referans
elektrotlar ise sag ve sol kulak memesi oniine yerlestirildi. Goz kirpma hareketlerini
kaydedebilmek amaciyla, sol goz altina yatay EOGH g6z elektrotu ve sag goz iistiine
dikey EOGV elektrotu yerlestirildi. Cekim oncesinde elektrot empedans degerleri
toprak ve referans elektrotlar i¢in 5 kQ’ un altinda, yiizey elektrotlar i¢in 10 kQ’ un

altinda olacak sekilde ¢ekime hazir hale getirildi.
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Sekil 5.6.1. 1. EEG-fNIRS kep yerlesimi (Yesil renk EEG kanallarini, kirmizi renk
fNIRS kaynak optotlarini, mavi renk fNIRS dedektdr optotlarini gostermektedir.)
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5.6.2. fNIRS veri toplama

fNIRS

kayitlari, NIRStar Acquisition (NIRx Medizintechnik GmbH,

Germany) programi kullanilarak fNIRS cihazindan (Medical Technologies LLC,

Berlin, Germany) alindi. Kayitlar, 18 kaynak ve 16 dedektor ile toplam 34 optottan

olusturulmus 48 kanaldan alindi. Optotlar, EEG 10-20 sistemine uygun olarak,

Temporo-Parietal ve inferior Frontal bolgeleri tarayacak sekilde konumlandirild

(Sekil 5.6.1.1). Optotlar arast uzaklik en fazla 3,4 cm olacak sekilde ayarlandi.

Orneklem hiz1 3,47 Hz. ile dalga boylar1 760 nm ve 850 nm olacak sekilde kayit alind.

Kanallar ile ilgili ayrintili bilgi Tablo 5.6.2.1°de 6zetlenmistir.

Tablo 5.6.2. 1. Kanallar ile ilgili ayrntil1 bilgiler

Kanal Adi | Optot Optot Broadman Boélgesi
Numarast Lokasyonu (Kaynak-Dedektor)
(EEG
Karsiligi)

Kanal 1 S1-D1 F7-AFF5 DLPFK- DLPFK

Kanal 2 S1-D3 F7-FFC7 DLPFK-Temporopolar Alan

Kanal 3 S2-D1 AF3-AFF5 Frontopolar Alan-DLPFK

Kanal 4 S2-D15 AF3-FAF1 Temporopolar Alan-DLPFK

Kanal 5 S3-D1 FFC5-AFF5 Premotor/Presuplementer Motor Alan
(preSMA)-DLPFK

Kanal 6 S3-D2 FFC5-FFC3 Premotor/PreSMA- Broka Alani (Pars
Triangularis)

Kanal 7 S3-D3 FFC5-FFC7 Premotor/PreSMA Alan-Temporopolar Alan

Kanal 8 S3-D4 FFC5-CFC5 Premotor/PreSMA- Primer Motor Korteks

Kanal 9 S4-D3 CFC7-FFC7 Stiperior Temporal Girus- Temporopolar
Alan

Kanal 10 | S4-D4 CFC7-CFC5 Siiperior Temporal Girus- Primer Motor
Korteks

Kanal 11 | S4-D6 CFC7-CCP7 Siiperior Temporal Girus- Siiperior Temporal
Girus

Kanal 12 | S5-D2 CFC3-FFC3 Premotor/PreSMA- Broka Alani (Pars
Triangularis)

Kanal 13 | S5-D4 CFC3-CFC5 Premotor/PreSMA- Primer Motor Korteks

Kanal 14 | S5-D5 CFC3-CCP3 Premotor/PSMA- Postsantral girus/Siiperior
Parietal Lobul

Kanal 15 | S6-D4 CCP5-CFC5 Primer Somatosensoryel Korteks- Primer
Motor Korteks

Kanal 16 | S6-D5 CCP5-CCP3 Primer Somatosensoryel Korteks- Postsantral
girus/Siiperior Parietal Lobul

Kanal 17 | S6-D6 CCP5-CCP7 Primer Somatosensoryel Korteks- Siiperior
Temporal Girus

Kanal 18 | S6-D7 CCP5-PCP5 Primer Somatosensoryel Korteks- Wernike
Bolgesi (Anguler Girus)

Kanal 19 | S7-D6 PCP7-CCP7 Stiperior Temporal Girus-Siiperior Temporal

Girus
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Kanal 20 | S7-D7 PCP7-PCP5 Siiperior Temporal Girus- Wernike Bolgesi
(Anguler Girus)

Kanal 21 | S8-D5 PCP3-CCP3 Wernike Bolgesi (Supra marginal Girus)-
Postsantral girus/Siiperior Parietal Lobul

Kanal 22 | S8-D7 PCP3-PCP5 Wernike Bolgesi (Supra marginal Girus)-
Wernike Bolgesi (Anguler Girus)

Kanal 23 | S9-D8 T8-FAF6 Inferior Prefrontal Girus- DLPFK

Kanal 24 | S9-D9 T8-FFC8 Inferior Prefrontal Girus- Superior Temporal
Girus

Kanal 25 | S10-D8 AF4-FAF6 DLPFK- Frontopolar Alan

Kanal 26 | S10-D16 AF4-FAF2 DLPFK- Frontopolar Alan

Kanal 27 | S11-D8 FFC6-FAF6 Broka Alani1 (Pars Triangularis)- DLPFK

Kanal 28 | S11-D9 FFC6-FFC8 Broka Alani (Pars Triangularis)-
Temporopolar Alan

Kanal 29 | S11-D10 FFC6-FFC4 Broka Alani (Pars Triangularis)-
Premotor/Suplementer Motor Alan (SMA)

Kanal 30 | S11-D11 FFC6-CFC6 Broka Alani (Pars Triangularis)-Primer
Motor Korteks

Kanal 31 | S12-D9 CFC8-FFC8 Superior Temporal Girus- Temporopolar
Alan

Kanal 32 | S12-D11 CFC8-CFC6 Superior Temporal Girus- Premotor/SMA

Kanal 33 | S12-D12 CFC8-CCP8 Superior Temporal Girus- Superior Temporal
Girus

Kanal 34 | S13-D10 CFC4-CFC4 Premotor/SMA- Premotor/SMA

Kanal 35 | S13-D11 CFC4-CFC6 Premotor/SMA- Premotor/SMA

Kanal 36 | S13-D13 CFC4-CCP4 Premotor/SMA- Primer Somatosensoryal
Korteks

Kanal 37 | S14-D11 CCP6-CFC6 Primer Somatosensoryal Korteks-
Premotor/SMA

Kanal 38 | S14-D12 CCP6-CCP8 Primer Somatosensoryal Korteks- Stiperior
Temporal Girus

Kanal 39 | S14-D13 CCP6-CCP4 Primer Somatosensoryal Korteks- Primer
Somatosensoryal Korteks

Kanal 40 | S14-D14 CCP6-PCP6 Primer Somatosensoryal Korteks-Wernike
Bolgesi (Angular Girus)

Kanal 41 | S15-D12 PCP8-CCP8 Fusiform Girus- Superior Temporal Girus

Kanal 42 | S15-D14 PCP8-PCP6 Fusiform Girus- Wernike Bolgesi (Angular
Girus)

Kanal 43 | S16-D13 PCP4-CCP4 Somatosensoryal Asosiasyon Alani- Primer
Somatosensoryal Korteks

Kanal 44 | S16-D14 PCP4-PCP6 Somatosensoryal Asosiasyon Alani- Wernike
Bolgesi (Angular Girus)

Kanal 45 | S17-D2 F1-FFC3 DLPFK- Broka Alani (Pars Triangularis)

Kanal 46 | S17-D15 F1-FAF1 DLPFK- DLPFK

Kanal 47 | S18-D10 F2-FFC4 DLPFK- Broka Alani (Pars Triangularis)

Kanal 48 | S18-D16 F2-FAF2 DLPFK- DLPFK
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5.7. Verilerin Analizi

5.7.1.fNIRS verilerinin analizi

Katimcilardan elde edilen veriler MATLAB tabanli bir grafik kullanici ara
yiizli programi olan HOMER-2’de analiz edildi. Hareket artefaktlar1 ve glrtltiyii
temizlemek icin diisiik kesme degeri 0 Hz ve yiiksek kesme degeri 0.5 Hz arasinda
band pass filtre uygulandi. Ham veriler, kanallar1 sinyal-giiriiltii oranina gére budayan
fonksiyon olan enPruneChannels kullanilarak 80 dB ile 130 dB arasindaki sinyallere
sahip kanallar1 igerecek sekilde budandi. Daha sonra, bu veriler hmrintensity20D
islevi kullanilarak optik yogunluk birimlerine doniistiiriildii. Hareket artefaktlari, a
“motion artifact correction” ve “motion correct wavelet” islemleri kullanilarak
temizlendi. AMP esik deger 5 olarak belirlendi. Analizden gegirilen TNIRS verileri
IBM SPSS Statistics 25.0 programi araciligiyla istatistiksel analizlere tabi tutuldu.

5.7.2. EEG verilerinin analizi

EEG verileri Brain Vision Analyzer (Siirim 2.0. Brain Products, Miinih,
Almanya) kullanilarak islendi. Giiriiltiilerin temizlenmesi i¢in diisiik frekans bandi
0.01 Hz ve biiyiik frekasnslh goriiltiileri ¢ikartmak i¢in 50 Hz tizerinde filtre uygulandi.
Bagimsiz bilesenler (IC'ler) elde etmek igin, géz hareketleri belirlendi ve datadan
temizlendi. Frekans bantlar1 delta (0,5-3,5 Hz), teta (4-7 Hz), alfa-1 (7,5-9,5 Hz)
olarak tanimlandi. Data segmentlere ayrildi ve uyarinin geldigi an sifir noktasi olarak
belirlendi. G6z kirpmasi, motor hareket gibi giiriiltiilerden veri uyarandan 6nce ve

sonra 1’er sn araliklarla temizlendi.

Dalgacik Doniisiimii analizi verilerin zaman frekans analizini yapmak i¢in
kullanildi. Her katilimci i¢in ortalamalar alindi. Birey analizlerinden sonra tiim
katilimeilarin uyart tipine yonelik dalgacik doniisiimii ortalamasi alindi. Analizden
gecirilen EEG verileri IBM SPSS Statistics 25.0 programi aracilifiyla istatistiksel

analizlere tabi tutuldu.
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5.8 Istatistiksel Analiz

EEG ve fNIRS’tan elde edilen verilerin analizi igin SPSS (Statistical Package
for Social Science) 25.0 versiyonu kullanildi. Tanimlayici istatistikler ortalama,
standart sapma ve ylizde cinsinden sunuldu. Degiskenlerin normal dagilimi
Kolmogorov-Smirnov Testi ile test edildi. Varyanslarin homojenligine bakilmaksizin,
tekrarlayan deney protokoliinde zamana bagli farkliliklar, farkli deneyler arasindaki
zaman * deney etkilesimleri ve Post-Hoc veriler iki Yénlii Tekrarlanan Olgiim

ANOVA ile analiz edildi. Anlamlilik degeri p<0,05 olarak kabul edildi.

32



6.BULGULAR

Calismaya 18-45 yas arasi1 17 saglikli birey dahil edildi.
6.1. Demografik, Davramssal Bulgular

Calismaya 11 kadin 6 erkek birey katildi. Katilimcilarin yas ortalamasi
25+3’tiir. Katilimcilarin  davranigsal testlerine iliskin bulgular Tablo 6.1.1°de

gosterildi.

Tablo 6.1. 1. Katilimcilarin davranigsal testlerine iliskin bulgular

Min- Maks Ort+£Ss
MoCA 27-30 28.9+1.85
Korku Degerlilik 0,75-4,3 2+1
Korku Uyarma 2,25-7,225 5,02+1,55
Notr Degerlilik 2,55-8,725 5,26+1,44
Notr Uyarma 0,55-5,25 2,22+1,63
BDDO Kendini su¢lama 9-14 11,24+1,52
BDDO kabul etme 6-17 12,53+ 2,96
BDDO Diisiinceye odaklanma 10-20 15,71+£3,39
BDDO Porzitif tekrar odaklanma 4-20 11,82+3,59
BDDO Plana tekrar odaklanma 12-20 16,94+2,30
BDDO Pozitif tekrar gézden gecirme 6-20 15,59+4,68
BDDO Bakis acisina yerlestirme 7-20 12,53+3,74
BDDO Yikim/Felaketlestirme 4-16 8,71+3,64
BDDO Digerlerini suglama 5-16 10,24+2,54
Kalp atim (Interosptif Dogruluk) 0-0,98 0,7340,26
MAIA farkina varma 1,56-4 3,21+0,65
MAIA dikkat dagitmama 1,8-4,4 2,72+0,60
MAIA endiselenmeme 0,5-4 1,912+1,19
MAIA dikkat diizenleme 1-4,5 3,07+0,92
MAIA duygusal farkindalik 1,75-5 3,68+0,76
MAIA giivenmek 1,25-5 3,62+1
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6.1.1. MAIA ve Interoseptif Dogruluk arasindaki iliskiye ait bulgular
MAIA ve interoseptif dogruluk arasindaki iligkiye bakildiginda interoseptif
dogruluk ve MAIA’nin farkina varma, dikkat dagitmama ve endiselenmeme alt

oOlgekleri arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli iligki bulundu (p<0,05).

Tablo 6.1.1. 1. MAIA ve interoseptif dogruluk arasindaki iliskiye ait bulgular

MAIA MAIA MAIA MAIA MAIA MAIA
farkina dikkat endiselenm | dikkat duygusal giivenm
varma dagitmama |eme diizenleme | farkindalik ek
Kalp atlm. r|,570% ,633* ,666** 0,492 0,165 0,345
(Interosptif
Dogruluk) p| 0,027 0,011 0,007 0,063 0,557 0,208

(MAIA:igsel Algilayici Farkindaligin Cok Boyutlu Degerlendirmesi Olgegi *p<0.05 **p<0.01)

6.1.2. MAIA ve Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi arasindaki iliskiye ait bulgular

MAIA ve Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi arasindaki iliskiye bakildiginda
MAIA nm farkia varma alt dlgegiyle BDDO’nin pozitif tekrar odaklanma, plana
tekrar odaklanma, pozitif tekrar gozden gegirme, bakis agisina yerlestirme alt 6lgekleri

arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli iliski bulundu (p<0,05).

MAIA’ nm dikkat dagitmama alt 6lgegiyle BDDO’niin kendini suglama alt
Olgegiyle istatistiksel olarak negatif yonde anlamli iliski saptandi (p<0,05).

MAIA nin endiselenmeme alt Slgegiyle BDDO’niin yikim/felaketlestirme alt
Olgegiyle istatistiksel olarak ileri diizeyde negatif yonde anlamli iliski goriildii
(p<0,01).

MAIA’nin duygusal farkindalik alt &lgegiyle BDDO’niin pozitif tekrar
odaklanma, plana tekrar odaklanma, pozitif tekrardan gbézden gegirme arasinda

istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli iligki tespit edildi (p<0,05).

MAIA’ nm giivenmek alt 6lgegiyle BDDO niin digerlerini suglama alt dlgegi
arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli iligki saptandi (p<0,05).
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Tablo 6.1.2. 1. MAIA ve Biligsel Duygu Diizenleme Olgegi Arasindaki Iliskiye Ait Bulgular

. . BDDO .
} } ) BDDO BDDO Pozitif BDDO .
BDDO BDDO BDDO Pozitif Plana tekrar Bakis ) BDDO
Kendini kabul Diigiinceye | tekrar tekrar gbzden agisina BDDO Yikim/ | Digerlerini
su¢clama etme odaklanma | odaklanma | odaklanma | gecirme |yerlestirme| Felaketlestirme suclama
r -0,421 0,173 0,131 ,498* [ 124%* ,652** ,490* -0,277 0,26
MAIA farkina varma p 0,092 0,506 0,617 0,042 0,001 0,005 0,046 0,282 0,313
r -,505* 0,406 -0,055 0,121 0,394 0,357 -0,073 -0,128 0,274
MAIA dikkat dagitmama p 0,039 0,106 0,833 0,644 0,118 0,16 0,782 0,626 0,288
r -0,138 0,08 0,111 0,108 ,518* 0,425 0,117 -,654** -0,148
MAIA endiselenmeme p 0,597 0,759 0,671 0,681 0,033 0,089 0,656 0,004 0,57
r -0,396 0,176 0,32 0,423 0,409 0,44 0,189 -0,128 0,185
MAIA dikkat diizenleme p 0,116 0,499 0,211 0,091 0,103 0,077 0,467 0,625 0,478
r -0,262 0,177 0,077 ,665** ,540* ,620** 0,462 0,053 0,332
MAIA duygusal farkindalik p 0,309 0,497 0,769 0,004 0,025 0,008 0,062 0,839 0,192
r -0,105 0,312 -0,043 0,42 0,354 0,34 0,398 -0,022 ,508*
MAIA giivenmek p 0,689 0,223 0,87 0,093 0,164 0,181 0,114 0,932 0,037

(MAIA:I¢sel Algilayici Farkindaligin Cok Boyutlu Degerlendirmesi Olgegi, BDDO:Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi *p<0.05 **p<0.01)




6.2.fNIRS Sonuglari

6.2.1. Emosyon gorevinde beyinde ortaya ¢ikan oksihemoglobin

konsantrasyonundaki degisiklikler

Emosyon goérevinin nort-bak, korku-bak, korku-yeniden yorumla uyaranlari

sonrasi oksihemoglobin konsantrasyonlari ortalamasi Tablo 6.2.1.1°de gosterilmistir.

Istatistiksel agidan anlaml bir fark bulunmadi (p>0.05).

Tablo 6.2.1. 1. Kanallarin oksihemoglobin (HbO) konsantrasyonlarinin emosyon
gorevleri arasindaki karsilastirmast (n=17)

Korku-Yeniden

Notr-Bak Korku-Bak Yorumla Fark

KANALLAR Etki

Ort. SS. Ort. SS. Ort. SS. F Biiyiikliigii p
Kanal 1 -2,01E-04 | 1,03E-03 | 2,90E-05 | 7,28E-04 |-1,25E-04 | 7,54E-04 | 475 0,029 0,590
Kanal 2 -7,91E-04 | 1,24E-03 | -4,30E-05 | 1,09E-03 | -6,46E-04 | 1,24E-03 | 1,909 0,107 0,173
Kanal 3 -1,03E-04 | 1,97E-03 | 2,17E-04 |1,81E-03 |2,26E-04 | 1,66E-03 |0,224 014 0,769
Kanal 4 -1,60E-04 | 1,22E-03 | 1,84E-04 |7,82E-04 |2,00E-04 | 6,81E-04 |,800 048 0,443
Kanal 5 2,22E-05 | 158E-03 |3,32E-04 |143E-03 | 3,90E-04 | 1,51E-03 | 0,499 0,03 0,591
Kanal 6 -2,71E-04 | 1,34E-03 |1,13E-04 |9,72E-04 |3,92E-04 | 1,10E-03 | 1,625 ,092 0,214
Kanal 7 1,62E-05 | 1,51E-03 | 3,90E-05 |1,35E-03 |2,48E-04 | 1,08E-03 | 0,202 012 0,774
Kanal 8 -1,74E-04 | 142E-03 | 4,01E-04 | 9,81E-04 | 121E-04 | 8,41E-04 | 1266 073 0,290
Kanal 9 -4,92E-04 | 150E-03 | 2,40E-05 | 1,13E-03 | -7,14E-04 | 1,23E-03 | 2,01 0,112 0,157
Kanal 10 130E-04 | 938E-04 | 2,20E-05 | 9,04E-04 | -4,20E-05 | 7,00E-04 | 0,223 0,014 0,778
Kanal 11 2,04E-04 | 1,01E-03 | 2 75E-04 | 1,34E-03 | -4,44E-04 | 9,01E-04 | 2558 0,138 0,102
Kanal 12 4,78E-05 | 1,64E-03 | -2,62E-04 | 9,39E-04 | 6,52E-04 | 1,53E-03 | 1,851 104 0,179
Kanal 13 4,62E-05 | 1,25E-03 | -1,00E-05 | 8,63E-04 | 1,73E-04 | 7,22E-04 | 0,199 0,012 0,764
Kanal 14 -2,31E-04 | 141E-03 | -1,02E-04 | 1,04E-03 | 1,07E-04 | 1,22E-03 | 0,403 0,025 0,628
Kanal 15 3,88E-04 | 103E-03 | -1,31E-04 | 8,63E-04 | 1,63E-04 | 8,34E-04 | 1,724 0,097 0,201
Kanal 16 3,836-04 | 9.90E-04 | 2 30E-05 |6,78E-04 | 3,14E-04 | 6,99E-04 | 1,414 0,081 0,258
Kanal 17 2,89E-04 | 9,65E-04 | 5,70E-05 | 9,74E-04 | 8,30E-05 | 8,69E-04 | 0,416 0,025 0,66
Kanal 18 3,30E-04 | L42E-03 | 4 50E-05 | 1,01E-03 |4,47E-04 | 9,00E-04 | 0,551 0,033 055
Kanal 19 1,08E-04 | 9,04E-04 | -1,26E-04 | 8,27E-04 | -1,56E-04 | 7,74E-04 | 0,768 0,046 0,469
Kanal 20 3,46E-04 | LISE-03 | 3 30E-05 | 9,89E-04 | 2,60E-04 | 7,57E-04 | 0,678 0,041 0,515
Kanal 21 4,88E-04 | 1.78E-03 | 1 05E-04 | 9,59E-04 | 5,90E-05 | 1,53E-03 | 0,43 0,026 0,65
Kanal 22 2,07E-04 | 122E-03 | 1,07E-04 | 9,04E-04 | 1,31E-04 | 9,01E-04 | 0,044 0,003 0,911
Kanal 23 3,64E-04 | 340E-03 | 3,50E-05 | 9,82E-04 | -4,19E-04 | 3,12E-03 | 0,621 0,037 0,498
Kanal 24 -6,08E-04 | 3.92E-03 | 2,27E-04 | 552E-03 | 1,20E-04 | 6,91E-03 | 0,08 0,005 0,851
Kanal 25 6,17E-04 | 9,68E-04 | -3,64E-04 | 2,18E-03 | 4,10E-04 | 1,07E-03 | 1,671 0,095 0,213
Kanal 26 -2,74E-04 | 9,82E-04 | -2,79E-04 | 7,25E-04 | 3,38E-04 | 8,04E-04 | 2,717 0,145 0,105
Kanal 27 4,65E-04 | 1,47E-03 | 3,00E-05 | 1,15E-03 | -1,58E-04 | 1,28E-03 | 1,378 0,079 0,266
Kanal 28 4,06E-05 | 1,04E-03 | 3,15E-04 | 1,34E-03 | -4,75E-04 | 9,79E-04 | 2,04 0,113 0,153
Kanal 29 2,80E-04 | 857E-04 | -7,00E-05 | 6,40E-04 | 1,68E-04 | 6,36E-04 | 1,159 0,068 0,325
Kanal 30 5,12E-04 | 9,85E-04 | 5,60E-05 | 1,12E-03 | -1,51E-04 | 1,05E-03 | 1,698 0,096 0,203
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Kanal 31 -3,56E-04 | 1,66E-03 | -5,49E-04 | 1,63E-03 | -1,08E-03 | 1,19E-03 | 1,088 0,064 0,335
Kanal 32 -3,59E-05 | 1,09E-03 | 2,78E-04 | 1,23E-03 | -3,90E-04 | 1,06E-03 | 1,614 0,092 0,219
Kanal 33 2,88E-04 | 242E-03 | 1,56E-04 | 1,71E-03 | -7,05E-04 | 9,63E-04 | 1,411 0,081 0,258
Kanal 34 -8,00E-04 | 2,74E-03 | -4,10E-04 | 1,16E-03 | -5,80E-05 | 1,92E-03 | 1,204 0,07 0,303
Kanal 35 1,37E-04 | 8,71E-04 | 112E-04 |977E-04 | 2,07E-04 | 121E-03 | 0,035 0,002 0,919
Kanal 36 2,34E-04 | 1,01E-03 | -3,68E-04 | 8,94E-04 | 1,39E-04 | 1,04E-03 | 1,928 0,108 0,165
Kanal 37 2,46E-04 | 1,07E-03 | -1,12E-04 | 1,03E-03 | 1,80E-04 | 8,80E-04 | 0,615 0,037 0,528
Kanal 38 502E-04 | 2,35E-03 | 1,98E-04 | 7,99E-04 | -3,09E-04 | 6,50E-04 | 1,097 0,064 0,322
Kanal 39 2,4BE-05 | 1,35E-03 | -3,43E-04 | 9,60E-04 | 3,50E-05 | 9,24E-04 | 0,802 0,048 0,455
Kanal 40 9,52E-05 | 1,16E-03 | -1,00E-05 | 9,18E-04 | -3,60E-05 | 9,25E-04 | 0,126 0,008 0,875
Kanal 41 2,72E-04 | 1,78E-03 | 9,70E-05 | 1,04E-03 | -3,75E-04 | 9,40E-04 | 1,036 0,061 0,348
Kanal 42 1,48E-04 | 1,01E-03 | 1,05E-04 | 7,81E-04 | 2,29E-04 | 6,59E-04 | 0,116 0,007 0,835
Kanal 43 -1,62E-04 | 1,04E-03 | -5,60E-05 | 7,27E-04 | 1,00E-04 | 1,02E-03 | 0,336 0,021 0,693
Kanal 44 3,34E-04 | 105E-03 | 1,80E-05 | 6,91E-04 | 195E-04 | 7,79E-04 | 0,727 0,043 0,449
Kanal 45 -1,19E-04 | 1,84E-03 | -9,90E-05 | 1,20E-03 | 3,65E-04 | 1,06E-03 | 0,721 0,043 0,452
Kanal 46 -1,66E-04 | 2,25E-03 | 5,00E-05 | 1,29E-03 | 4,86E-04 | 1,13E-03 | 0,616 0,037 0,49
Kanal 47 8,76E-05 | 1,18E-03 | -1,03E-04 | 7,64E-04 | 2,81E-04 | 6,57E-04 | 0 929 0,055 0,389
Kanal 48 -3,63E-04 | 1,67€-03 | 159E-04 | 1,04E-03 |1,72E-04 |105E-03 | gp 0,054 394

(Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma, *p<0.05)

6.2.2.Deoksihemoglobin Verilerine Ait Bulgular
Emosyon goérevinin nort-bak, korku-bak, korku-yeniden yorumla uyaranlar

sonrasi oksihemoglobin konsantrasyonlari ortalamasi Tablo 6.2.2.1°de gésterildi.

Istatistiksel agidan anlamli olan tiim kanallarda notr-bak goérevindeki
deoksihemoglobin konsantrasyonunun istatistiksel olarak daha diisiik oldugu goriildii
(p<0.05).

Kanal 11, 28, 31, 32, 38’de en az deoksihemoglobin konsantrasyonu nétr-bak
gorevinde, en fazla deoksihemoglobin konsantrasyonu korku-yeniden yorumla
gorevinde goriildii. Bu kanallara denk gelen bolgeler sirasiyla- Siiperior Temporal
Girus, Broka Alani (Pars Triangularis)- Temporopolar Alan, Broka Alani (Pars
Triangularis)- Temporopolar Alan, Superior Temporal Girus- Premotor/Suplementer

Premotor Alan, Dorsolateral PFCtir.

Kanal 28’de en az deoksihemoglobin konsantrasyonu nétr-bak goérevinde, en
fazla deoksihemoglobin konsantrasyonu korku-bak gorevinde goriildii. Bu kanala

denk gelen bolge Siiperior Temporal Girus- Wernike Bolgesi (Anguler Girus)’dir
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Tablo 6.2.2. 1. Kanallarin deoksihemoglobin (HbR) konsantrasyonlarinin emosyon
gorevleri arasindaki karsilagtirmasi (n=17)

Notr-Bak Korku-Bak Korku-Yeniden Fark
Yorumla

KANALLAR Etki

ort. SS. ort. SS. ort. Ss. F Biyiikliigii | P
Kanal 1 -7,22E-05 | 4,68E-04 | 4,32E-05 | 3,02E-04 | o goE+00 | 0.00E+00 | 622 0,037 536
Kanal 2 -2,14E-04 | 6,92E-04 | 2,82E-05 |535E-04 | 398E-04 | 9,53E-04 | 2,566 138 101
Kanal 3 1,07E-04 | 4,86E-04 |8,16E-05 |3,23E-04 |2,28E-04 |511E-04 | 458 028 617
Kanal 4 -1,19E-04 | 4,63E-04 | -6,02E-07 | 327E-04 | 4,25E-05 | 3,18E-04 | 1,079 063 346
Kanal 5 1,72E-05 | 7,00E-04 |1,15E-04 |4,83E-04 |1,24E-04 |530E-04 |,209 013 808
Kanal 6 -2,19E-05 | 7,28E-04 | 7,19E-05 | 4,06E-04 | -4,43E-05 | 3,49E-04 |,260 016 695
Kanal 7 -1,60E-04 | 5,81E-04 | -1,13E-04 | 358E-04 | 9,43E-05 | 3,78E-04 | 1,460 084 249
Kanal 8 2,88E-04 | 7,62E-04 | -4,95E-05 | 4,31E-04 | 3,68E-05 | 4,62E-04 | 1,471 084 247
Kanal 9 -2,84E-04 | 9,35E-04 | -1,06E-04 | 8,87E-04 |3,38E-04 | 1,06E-03 | 1,751 ,099 192
Kanal 10 3,93E-05 |5,36E-04 | 2,41E-06 | 2,82E-04 | -8,32E-06 | 4,84E-04 |,056 ,003 919
Kanal 11 -2,35E-04 | 7,75E-04 | 7,11E-05 | 4,30E-04 | 4,17E-04 | 6,62E-04 | 4,698 227 021
Kanal 12 2,07E-04 |9,37E-04 | 4,15E-04 | 6,22E-04 |-2,86E-04 | 1,04E-03 | 2,917 154 073
Kanal 13 5,39E-05 |7,72E-04 | 5,61E-05 |7,26E-04 |-1,09E-05 | 6,14E-04 |,049 ,003 935
Kanal 14 8,14E-05 |5,19E-04 |2,89E-04 |510E-04 |-2,62E-06 | 4,54E-04 | 1,782 ,100 186
Kanal 15 -2,09E-05 | 5,42E-04 | 7,36E-05 | 4,07E-04 |-1,78E-05 | 4,04E-04 | 241 015 750
Kanal 16 -1,94E-04 | 6,57E-04 | 1,69E-04 | 3,99E-04 |-1,02E-04 | 3,32E-04 | 2,216 122 136
Kanal 17 -1,75E-05 | 4,53E-04 | 6,21E-05 | 355E-04 |-1,07E-04 | 4,38E-04 | 683 041 509
Kanal 18 -2,08E-05 | 6,26E-04 | 1,62E-04 | 4,42E-04 | -8,54E-05 | 5,27E-04 | 882 ,052 416
Kanal 19 -8,98E-05 | 5,47E-04 | 6,85E-05 | 3,43E-04 |-2,54E-05 | 2,60E-04 | 567 034 520
Kanal 20 -2,97E-04 | 4,25E-04 | 6,25E-05 | 3,30E-04 |-2,54E-05 | 2,90E-04 | 4,286 211 032
Kanal 21 -3,71E-04 | 1,23E-03 | 2,95E-04 | 1,18E-03 |3,42E-04 | 1,28E-03 | 1,314 076 283
Kanal 22 -1,66E-04 | 4,85E-04 | 1,47E-04 |3,69E-04 |-2,55E-05 | 3,36E-04 | 2,042 113 154
Kanal 23 -3,22E-04 | 2,83E-03 | -5,67E-05 | 6,38E-04 | 3,03E-04 | 2,21E-03 | ,780 ,046 434
Kanal 24 1,12E-04 |3,34E-03 |591E-05 |1,80E-03 |-3,20E-04 | 4,87E-03 |,079 ,005 898
Kanal 25 -1,79E-04 | 1,15E-03 | 6,94E-04 | 2,46E-03 | 3,23E-04 |5,61E-04 | 1,013 ,060 334
Kanal 26 1,64E-04 | 9,91E-04 |3,01E-04 |553E-04 |-1,06E-04 | 8,02E-04 |,847 ,050 375
Kanal 27 -1,63E-04 | 9,67E-04 | -5,98E-05 | 4,32E-04 | 9,43E-05 | 6,32E-04 | 986 058 366
Kanal 28 -3,78E-04 | 7,50E-04 | -1,07E-04 | 6,63E-04 | 3,40E-04 | 6,92E-04 | 4,973 237 014
Kanal 29 -1,45E-05 | 3,52E-04 | 6,21E-05 |3,21E-04 |5,33E-05 |4,20E-04 |,223 ,014 77
Kanal 30 -8,95E-05 | 6,32E-04 | 1,60E-05 | 5,23E-04 |-1,20E-04 | 5,17E-04 | 215 013 774
Kanal 31 -5,05E-04 | 8,18E-04 |1,29E-05 | 8,52E-04 | 6,00E-04 | 1,04E-03 | 6,434 287 ,005
Kanal 32 -4,04E-04 | 8,12E-04 | 2,53E-05 | 8,72E-04 |3,84E-04 |548E-04 | 3,698 188 ,050
Kanal 33 1,03E-04 |1,22E-03 |-1,76E-04 | 8,02E-04 | 2,03E-04 |7,37E-04 |,710 ,042 497
Kanal 34 7,74E-04 |2,78E-03 | 7,45E-04 | 1,86E-03 |4,31E-04 |271E-03 | 417 025 591
Kanal 35 -3,80E-05 | 8,55E-04 | 7,73E-06 | 4,53E-04 |-1,41E-04 | 7,20E-04 | 186 012 795
Kanal 36 1,14E-04 |5,64E-04 |1,97E-04 |537E-04 |-3,59E-05 | 5,69E-04 |,779 ,046 435
Kanal 37 -1,49E-04 | 5,21E-04 | 2,87E-04 | 4,28E-04 |-9,45E-06 | 4,86E-04 | 3,310 171 054
Kanal 38 2,46E-04 | 1,51E-03 | 6,27E-05 |4,44E-04 |7,96E-05 | 2,67E-04 |,190 012 700
Kanal 39 9,79E-05 | 6,25E-04 |3,33E-04 |7,37E-04 | 4,46E-07 |574E-04 | 1,324 076 280
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Kanal 40

4,64E-06 | 527E-04 | 9,00E-05 |3,24E-04 | -1,77E-05 | 4,42E-04 | 241 015 745
Kanal 41 2,05E-04 | 1,12E-03 | 598E-05 |540E-04 | 1,35E-05 |3,35E-04 | 273 017 701
Kanal 42 -7,19E-05 | 3,49E-04 | 7,86E-05 |2,98E-04 | -1,90E-05 | 2,83E-04 |,950 056 397
Kanal 43 6,19E-05 | 6,09E-04 |2,74E-05 |5,32E-04 |569E-05 |5,17E-04 | 015 001 973
Kanal 44 -8,61E-05 | 6,32E-04 | 1,11E-04 |2,73E-04 |-1,12E-04 | 343E-04 | 1,105 | ,065 326
Kanal 45 -1,22E-05 | 4,14E-04 | 1,30E-04 |543E-04 | -1,45E-04 | 4,96E-04 | 1,698 | ,096 204
Kanal 46 -2,04E-04 | 6,24E-04 | 1,43E-04 |348E-04 | 1,47E-04 |4,35E-04 | 5148 | ,243 021
Kanal 47 1,71E-04 | 4,10E-04 |1,63E-04 |3,04E-04 |107E-05 |2,99E-04 1,111  |,065 326
Kanal 48 6,91E-05 |5,00E-04 | 106E-04 |4,15E-04 |151E-04 |3,74E-04 | 145 | ,009 831

(Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma, *p<0.05)
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- . - . Kanal 28 (Broka Alani (Pars Triangularis)- Temporopolar Alan )
Kanal 11 (Siiperior Temporal Girus- Siiperior Temporal Girus)
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Kanal 31 (Superior Temporal Girus. Temporopolar Alan) Kanal 32 (Superior Temporal Girus- PremotoriSuplementer Motor Alan)
4,00E-4-
5,00E-4-]
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Kanal 46 (Dorsolateral Prefrontal Korteks)

2,00E-4-

1,00E-4-

-2,71E-20-

HbR

-1 00E-4

-2,00E-4

-3,00E-4

T T T
Nétr-Bak Korku-Bak Korku-Yeniden Yorumia

Gérev

Sekil 6.2.2. 1.Deoksihemoglobin konsantrasyonu Korku-Yeniden Yorumla gérevinde

maksimum olup sirasiyla Korku-Bak, No6tr-Bak azalan. Kanal 11, 28, 31, 32, 48 (X ekseni

gorevi- Y ekseni deoksihemoglobin konsantrasyonunun giiciinii temsil etmektedir.)
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Kanal 20 (Siperior Temporal Girus- Wernike Bolgesi (Anguler Girus))

1 O0E-4-]

-2,E-20

-1/00E-47

HbR

-2 00E-4-

-3/00E-4

T T
Nétr-Bak Korku-Bak Korku-Yeniden Yorumla

Gérev

Sekil 6.2.2. 2. Deoksihemoglobin konsantrasyonu Korku-Bak gorevinde maksimum
olup sirastyla Korku-Yeniden Yorumla, Notr-Bak azalan. Kanal 28 (X ekseni gorevi-
Y ekseni deoksihemoglobin konsantrasyonunun giiciinii temsil etmektedir.)

6.3. EEG Sonuclari

6.3.1. Emosyon gorevi sirasinda beyinde ortaya ¢ikan delta yanitlarinin
karsilastirilmasi

Emosyon gorevi sirasinda beyinde ortaya ¢ikan delta yanitlarmin ortalamasi
Sekil 6.3.1.1 ve Tablo 6.3.1.1°de gosterilmistir. Notr-Bak, Korku-Bak, Korku-Yeniden
Yorumla gorevleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir degisim goriilmedi

(p>0.05).
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Sekil 6.3.1. 1. Sirastyla notr-bak, korku-bak, korku-yeniden yorumla gorevleri
sirasinda ortaya ¢ikan delta yanitlarinin biiyiik ortalamasi

42



Tablo 6.3.1. 1. Emosyon gorevi sirasinda beyinde ortaya ¢ikan delta yanitlarinin

karsilastirilmasi
Nétr-Bak Korku-Bak 58:5;; eniden Fark
KANALLAR _
ort. ss. ort. ss. ort. ss. F g}iky'ﬁkmgﬁ p

c3 1,13 087 -0,96 1,00 1,22 1,15 1,16 0,07 033
c4 -1,13 0,93 -1,00 0,98 -1,39 0,90 2,54 0,14 011
Cz -1,20 0,86 -0,01 113 1,15 1,31 1,07 0,06 0,34
F3 -1,18 0,97 -0,92 1,16 -1,20 0,95 1,06 0,06 035
F4 -1,25 0,80 -0,94 1,07 -1,28 0,92 1,97 011 0,16
Fpl -1,06 1,04 -0,01 1,18 111 1,11 0,55 0,03 0,56
Fp2 -1,09 0,96 -0,99 1,04 -1,26 0,89 1,27 0,07 0,29
Fz -1,26 0,90 -0,96 1,20 -1,24 0,79 1,47 0,08 0,25
o1 -0,95 087 -1,04 0,83 -1,23 0,98 131 0,08 0,28
02 -0,87 1,01 -0,96 0,86 1,12 1,03 0,76 0,05 042
P3 -1,11 1,07 -1,18 0,99 -1,34 1,00 0,61 0,04 0,49
P4 -1,15 0,77 -1,05 0,85 1,11 1,05 0,11 0,01 078
Pz -1,10 083 -1,06 0,94 1,23 077 0,57 0,03 0,55
T7 -1,18 0,82 -0,93 1,10 1,31 0,89 1,76 0,10 0,20
T8 -1,32 077 -1,01 1,23 -1,53 1,05 2,79 0,15 0,09
TP7 -1,32 0,85 -1,06 1,06 -1,39 1,02 1,55 0,09 023
TP8 -1,34 0,93 -1,06 1,05 -1,43 1,09 1,40 0,08 0,26

(Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma)

6.3.2. Emosyon gorevi sirasinda beyinde ortaya ¢ikan teta yanitlarimin
karsilastirilmasi

Emosyon gorevi sirasinda beyinde ortaya ¢ikan teta yanitlarinin biiylik

ortalamasi Sekil 6.3.2.1 ve Tablo 6.3.2.1°de gosterilmistir. Pz kanalinda teta yaniti

degisiminde istatistiksel acidan anlamli bir degisiklik gorildi (p<0.05). Parietal

bolgede en fazla teta yaniti notr-bak gorevinde, en az yanit korku-bak gorevinde

istatistiksel olarak anlamli degisim g6zlendi (p<0.05).
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Sekil 6.3.2. 1. Sirastyla notr-bak, korku-bak, korku-yeniden yorumla gorevleri
sirasinda ortaya ¢ikan teta yanitlarinin biiyiik ortalamasi
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Tablo 6.3.2. 1. Emosyon gorevi sirasinda beyinde ortaya ¢ikan teta yanitlarinin

karsilastirilmasi
Notr-Bak Korku-Bak KO:I((;J;LT&T;den Fark
KANALLAR
ort. ss. ort. ss. ort. ss. F Bﬁyitlﬁiﬁgﬁ P
cs3 -1,02 076 -1,08 0,61 -1,04 0,76 0,03 0,00 0,96
ca -0,80 0,85 -1,13 0,82 -1,08 0,77 0,92 0,05 041
Cz -0,89 0,91 1,12 073 1,11 0,65 0,50 0,03 0,61
F3 -0,96 0,85 -1,10 051 -0,01 0,73 033 0,02 072
F4 -0,95 074 -1,14 052 -0,90 0,66 076 0,05 0,46
Fpl 1,21 0,82 -1,32 0,52 -1,05 0,73 0,56 0,12 057
Fp2 -0,80 1,03 -0,95 0,85 -0,96 0,59 017 0,01 0,79
Fz -0,93 0,86 -1,19 0,63 -1,09 0,77 0,46 0,03 0,64
o1 -1,05 1,16 -1,25 1,10 -1,29 1,31 067 0,04 052
02 -1,18 1,32 -1,35 1,21 -1,46 1,18 041 0,03 0,64
P3 -1,03 0,90 -1,52 0,95 -1,33 1,07 231 013 0,12
P4 -1,04 1,07 -1,65 1,14 -1,50 0,85 2,23 0,12 0,14
Pz -0,81 081 -1,44 0,92 -1,29 0,79 4,05 0,20 0,04*
T7 -0,91 0,69 -1,25 072 -1,19 0,84 1,35 0,08 027
T8 -1,19 071 1,12 0,90 -1,01 0,96 0,22 0,01 075
TP7 -1,23 1,06 -1,48 0,68 -1,24 0,98 0,56 0,03 057
TPS -1,29 1,02 -1,29 0,99 -1,18 1,08 0,15 0,01 0,82

(Ort: Ortalama,

SS: Standart Sapma, *p<0.05)

Teta

Pz

-, 5000

-1,0000-]

41,2000

41,4000

T
Néitr-Bak

T
Korku-Bak

Girev

T
Korku-Yeniden Yorumla

Sekil 6.3.2. 2. Teta yaniti Notr-Bak gorevinde maksimum olup sirasiyla Korku-Bak,
Korku-Yeniden Yorumla azalan. Pz (Parietal Bolge)
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6.3.3. Emosyon gorevi sirasinda beyinde ortaya ¢ikan alfa yamitlarinin
karsilastirilmasi

Emosyon gorevi sirasinda beyinde ortaya c¢ikan alfa yanitlarinin biiylik
ortalamasi Sekil 6.3.3.1 ve Tablo 6.3.3.1’de gosterilmistir. Notr-Bak, Korku-Bak,
Korku-Yeniden Yorumla gorevleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir degisim

goriilmedi (p>0.05).

— o
-2.000 dB 0.020 dB

N\

L!— |
£1000 2

— o
-2.000 dB 0.020 dB.
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-2.000 dB

0.020 dB

Sekil 6.3.3. 1. Sirastyla notr-bak, korku-bak, korku-yeniden yorumla gorevleri
sirasinda ortaya ¢ikan alfa yanitlarinin biiytik ortalamasi

Tablo 6.3.3. 1. Emosyon gorevi sirasinda beyinde ortaya ¢ikan alfa yanitlarinin

karsilastirilmasi
Notr-Bak Korku-Bak Ko :I((gr'::ﬁ;den Fark
KANALLAR
ort. ss. ort. ss. ort. ss. F BﬁyEﬁtl‘:liﬁgﬁ D
c3 -1,34 0,88 -1,89 0,83 -1,74 0,86 2,27 012 012
ca A7 1,17 -1,90 1,19 -1,97 074 027 0,02 071
Cz -1,33 1,13 -1,84 0,94 1,75 083 1,69 0,10 021
F3 -1,87 113 -2,10 1,01 -1,93 0,79 0,30 0,02 0,67
F4 -1,95 1,23 -2,15 1,05 -1,92 0,85 0,25 0,02 073
Fpl 1,75 0,99 -1,01 1,07 -1,83 0,70 017 0,01 0,80
Fp2 -1,66 1,04 -1,55 0,85 1,72 0,66 0,22 0,01 0,80
Fz -1,95 1,13 -2,19 0,92 -2,10 074 027 0,02 072
o1 2,72 1,67 -2,01 1,68 -3,13 1,80 0,55 0,03 0,55
02 -3,38 1,79 -3,37 174 -3,40 1,71 0,00 0,00 0,99
P3 -2,14 1,21 -2,46 1,44 2,42 1,26 0,39 0,02 0,62
P4 -2,67 141 -2,86 1,37 -2,52 1,41 0,35 0,02 0,70
Pz -1,98 1,18 2,17 1,24 -2,14 1,20 0,15 0,01 0,82
T7 -1,61 1,20 -1,86 1,28 -1,64 0,93 0,26 0,02 074
T8 -1,32 1,15 -1,64 1,14 -1,47 1,01 0,50 0,03 0,61
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TP7

-1,96

1,13

-2,16

1,27

-2,41 1,37 0,88

0,05

0,42

TP8

-2,15

1,35

-2,59

1,36

-2,28 1,28 0,77

0,05

0,46

(Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma)

6.3.4. Kalp atim1 sayma gorevi sirasinda ortaya cikan delta, teta, alfa

aktivitesine ait bulgular

Kalp atim1 sayma gorevi sirasinda en giiglii teta aktivitesi sol temporoparietal

bolgede goriildii. En gii¢lii alfa aktivitesi sol temporoparietal basta olmak {izere

sirastyla parietal bolgede ve frontal bolgede goriildii.
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Sekil 6.3.4. 1. Kalp atim1 sayma gorevi sirasinda oryata ¢ikan delta, teta, alfa

aktivi

tesi
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6.3.5. Yiiriitiicii fonksiyon ve emosyon gorevi sirasinda ortaya cikan delta, teta
alfa yamtlarinin iliskisi

Yiiriitiicii fonksiyon ve korku-bak gorevlerinde frontal bolgedeki ortaya ¢ikan
delta yanitlart arasinda istatistiksel olarak ileri diizeyde negatif yonde anlamli iliski
bulundu (p<0.05) (Tablo 6.3.5.1).

Yiiriitiicii fonksiyon ve korku-yeniden youmla gorevlerinde ayni bolgelerde
istatistiksel agidan anlamli bir iligki bulunmadi (p>0.05). Yiiriitiici fonksiyon gorevi
sirasinda frotal bolgedeki, korku-yeniden yorumla gorevi sirasinda parietal ve
temporal bolgedeki ortaya ¢ikan delta yanitlar1 arasinda istatistiksel olarak negatif
yonde anlamli iliski bulundu (p<0.05) (Tablo 6.3.5.2).

Yiriitiicii fonksiyon ve korku-bak gorevlerinde oksipital bolgedeki ortaya
¢ikan teta yanitlari arasinda istatistiksel olarak ileri diizeyde pozitif yonde anlamli
iliski bulundu (p<0.05). Parietal bolgedeki teta yanitlari arasinda istatistiksel olarak
pozitif yonde anlamli iliski bulundu (p<0.05) (Tablo 6.3.5.3).

Yiriitiicii fonksiyon ve korku-yeniden youmla gorevlerinde oksipital ve
temporaparietal bolgelerde ortaya ¢ikan teta yanitlari arasinda istatistiksel olarak ileri
diizeyde pozitif yonde anlamli iliski bulundu (p<0.05). Parietal bolgedeki teta yanitlari
arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli iliski bulundu (p<0.05) (Tablo
6.3.5.4).

Yiiriitiicii fonksiyon ve korku-bak goérevlerinde frontal bélgedeki ortaya cikan
alfa yanitlar arasinda ayni bolgelerde istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmadi
(p>0.05) (Tablo 6.3.5.5).

Yirttiicli fonksiyon ve korku-yeniden youmla gorevlerindefrotal oksipital ve
temporoparietal bolgede ortaya ¢ikan alfa yanitlar1 arasinda istatistiksel olarak pozitif
yonde anlamli iligski bulundu (p<0.05) (Tablo 6.3.5.6).
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Tablo 6.3.5. 1. Yiiriitiicli fonksiyon ve korku-bak goérevleri sirasinda ortaya ¢ikan delta yanitlarinin iliskisi

Korku-Bak

C3 C4 Cz F3 F4 Fpl |Fp2 |Fz 01 02 P3 P4 Pz T7 T8 TP7 | TP8
0,288| 0,241| 0,159| 0,409| 0,291| 0,419| 0,21| 0,206| 0,159 | 0,266 | 0,181 | 0,198| 0,088 | 0,195| 0,319 | 0,171 | 0,225
C3 0,262 | 0,352 | 0,542 | 0,103| 0,257 | 0,094 0,42| 0,429| 0,543 | 0,302 | 0,488| 0,446| 0,737 | 0,452 | 0,213| 0,513 | 0,385
-0,172 |-0,093 | -0,213|-0,128 | -0,08-0,014|-0,117|-0,128|-0,112| -0,03|-0,286 |-0,033 |-0,163|-0,045|-0,189| -0,2|-0,102
C4 0,508| 0,723 | 0,413| 0,624| 0,76| 0,956| 0,656 | 0,625| 0,67| 0,91| 0,266 09| 0,531| 0,864 | 0,469 | 0,442 | 0,697
0,049| 0,184| 0,094 | 0,158| 0,163 | 0,236 | 0,133| 0,187| 0,296| 0,33|-0,016| 0,334| 0,111| 0,239| 0,078 | 0,117| 0,29
Cz 0,851| 0,478| 0,718 | 0,545| 0,533| 0,363 | 0,611| 0,471| 0,25| 0,196| 0,951| 0,191| 0,67 | 0,356| 0,765| 0,656 | 0,259
-0,182|-0,175|-0,255|-0,092 | -0,15|-0,024 |-0,227|-0,182|-0,173|-0,085| -0,26|-0,073|-0,297 |-0,136 | -0,189 | -0,163 | -0,127
F3 0,486 | 0,501 | 0,323 | 0,725| 0,565| 0,927 | 0,381 | 0,485| 0,507 | 0,747 | 0,313| 0,78| 0,247 | 0,603 | 0,467 | 0,533 | 0,626
Yiiriitiicii -0,42 | -0,354 | -,492* | -0,404 | -0,321 | -0,419 | - 525* | -0,368 | -,545* | -0,391 | -0,441 | -0,378 | -0,405 | -0,311| -0,37|-,508* | -0,482
Fonksiyon | £y 0,093| 0,164 | 0,045| 0,108| 0,21| 0,094 | 0,031| 0,146| 0,024| 0,12| 0,077| 0,134| 0,107 | 0,224 | 0,143| 0,037 | 0,05
-0,268 | -0,208 | -0,259 | -0,109 | -0,171 | -0,111 | -0,178 | -0,213 | -0,229 | -0,174 | -0,347 | -0,206 | -0,333 | -0,239 | -0,227 | -0,259 | -0,187
Fpl 0,298 | 0,424| 0,316 | 0,677| 0,512| 0,672| 0,494 | 0,412| 0,376 | 0,505| 0,173 | 0,428| 0,191 | 0,355| 0,381 | 0,315| 0,473
-0,091 | -0,047 | -0,134 | -0,074 | -0,102 | -0,077 | -0,134 | -0,063 | -0,006 | -0,006 | -0,115 | -0,033 | -0,114 | -0,039 | -0,118 | -0,164 | -0,035
Fp2 0,728| 0,858 | 0,608 | 0,778| 0,697 | 0,769| 0,608 | 0,811| 0,981 | 0,983| 0,66| 0,899| 0,664 | 0,883 | 0,653 | 0,528 | 0,895
-0,477 | - 515* | - 586> | -,484* | -, 491*| -0,4|-,509*|-,502* | -0,376 | -0,387 | -,548* | -0,386 | -,570* | -0,439 | -,587* | -0,469 | -0,415
Fz 0,053| 0,034 | 0,013| 0,049| 0,045| 0,211| 0,037| 0,04| 0,137 | 0,124 | 0,023| 0,125| 0,017 | 0,078 | 0,013 | 0,057 | 0,097
0,164 | 0,226 | 0,289 0,239| 0,232| 0,362 | 0,287 | 0,257 | 0,363 | 0,208 | 0,113 | 0,222| 0,245| 0,23| 0,234| 0,138| 0,217
01 0,53| 0,383| 0,26| 0,355 0,37| 0,153| 0,264 | 0,319| 0,152 | 0,424| 0,665| 0,392 | 0,344| 0,375| 0,365| 0,597 | 0,403
02 -0,166 | -0,016 | 0,021 |-0,087 | -0,127 | 0,137 | 0,006 |-0,095| 0,19| 0,017 |-0,214| 0,016 |-0,029 | -0,028 | -0,011 | -0,081 | -0,023




TG

0,523| 0,95| 0,938| 0,739| 0,626 06| 0981| 0,717| 0,464| 0,95| 0,409| 0,952| 0,912 | 0,916 | 0,966 | 0,758 | 0,932
-0,008 | -0,153| -0,15| 0,073 |-0,001| 0,206 |-0,007 | -0,047 | 0,045 |-0,047|-0,246|-0,134 |-0,279 | -0,152 | -0,093 | -0,184 | -0,067
P3 0,975| 0,558| 0,566| 0,78| 0,998| 0,429| 0,977| 0,857 | 0,863 | 0,858 | 0,342 | 0,609| 0,279| 0,56| 0,722| 0,478| 0,799
-0,089 | -0,034 | -0,044 | 0,038 |-0,023 | 0,259 | 0,019|-0,053| 0,122 | 0,052 |-0,268| 0,026 |-0,151|-0,011| 0,034 |-0,085| 0,003
P4 0,734| 0,898 | 0,867 | 0,885| 0,929| 0,316| 0,941| 0,84| 0,641| 0,842| 0,298| 0,92| 0,563 | 0,967 | 0,896 | 0,747 | 0,991
0,041| -0,04|-0,027| 0,192| 0,074 | 0,324 | 0,094 | 0,003 | 0,209 0,1| -0,06| 0,058|-0,117| 0,072| 0,101| -0,02| 0,102
Pz 0,876| 0,879| 0917 0,46| 0,777| 0,205| 0,719| 0,991| 0,421| 0,702 | 0,818 | 0,824 | 0,655| 0,784 | 0,699| 0,94| 0,698
-0,168 | -0,127| -0,18|-0,172|-0,085 |-0,008 | -0,126 | -0,093 | -0,108 | -0,031 | -0,319 | -0,009 | -0,167 | -0,015 | -0,093 | -0,171 | -0,095
T7 0,52| 0,626| 0,489 | 0,509 | 0,745| 0,976| 0,629 | 0,724 | 0,679 | 0,906 | 0,212 | 0,973 | 0,522| 0,955| 0,722 | 0,512| 0,716
0,074| 0,14| 0,084| 0,219| 0,14| 0,259|-0,017| 0,104| 0,16| 0,139|-0,011| 0,145| 0,03| 0,126| 0,177| 0,04| 0,114
T8 0,777| 0,593 | 0,749| 0,398 | 0,593 | 0,316| 0,948 | 0,692 | 0,541 | 0,595| 0,968 | 0,578| 0,909| 0,63| 0,498| 0,88| 0,663
0,103 | 0,109 | 0,056 0,2| 0,077| 0,294| 0,091| 0,069| 0,206 | 0,327| 0,053| 0,211|-0,039| 0,145| 0,301 | 0,145| 0,206
TP7 0,693| 0,678| 0,831 | 0,441 | 0,768 | 0,253 | 0,727 | 0,793 | 0,428 0,2| 0,839| 0,417| 0,882 0,58| 0,24| 0,578| 0,427
0,254| 0,187| 0,206 | 0,262 | 0,202| 0,373| 0,152 | 0,209 | 0,247 | 0,144| 0,003| 0,19| 0,09| 0,124| 0,146| 0,168 | 0,213
TP8 0,326 | 0,471| 0,429| 0,309| 0,437| 0,14 0,56| 0,421| 0,338| 0,582| 0,991 | 0,464| 0,731| 0,635| 0,576| 0,52| 0,412

(*p<0.05)
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Tablo 6.3.5. 2. Yiriitiicli fonksiyon ve korku-yeniden yorumla gorevleri sirasinda ortaya ¢ikan delta yanitlarinin iligkisi

Korku-Yeniden Yorumla

c3 |c4 |cz |F3 |F4 |Fpl |Fp2 |Fz |01 |02 |P3 |P4 [Pz T7 |78 |TP7 |TP8
0,375 0,253 |0,315 | 0,459 | 0,407 | 0,381 |0,187 0,453 |0,172 |0,361 | 0,251 | 0,399 |0,146 |0,272 |,488* |0,472 | 0,433

c3 0,138 0,327 |0,218 0,064 |0,105 0,131 |0,473 |0,068 |0,51 |0,155 |0,331 |0,113 |0,577 |0,29 [0,047 |0,056 |0,083

-0,155 [ -0,225| 0,051 |-0,016 | -0,007 | -0,185|-0,173 | -0,063 | -0,154 | -0,142 | -0,258 | -0,166 | -0,392 |-0,176 |-0,026 |-0,06 |-0,232

C4 0,553 |0,385 |0,845 [0,952 |0,98 [0,478 |0,506 |0,809 |0,556 [0,587 |0,317 |0,524 |0,12 |05 [092 082 |037

0,014 |0,109 0,169 0,253 |0,22 (0,048 |-0,033|0,214 |0,194 [0,208 |0,16 |0,262 |-0,005 |0,148 | 0,099 |0,155 |0,07

Cz 0,957 |0,678 |0,517 0,327 | 0,395 0,854 |0,899 |0,409 |0,455 (0,422 |0,54 |0,309 |0,985 |0,571 |0,706 |0,551 |0,788

-0,25 |-0,048 | -0,053 [0,041 |-0,042|-0,179|-0,326 |-0,021 | -0,055 | 0,037 0,006 | 0,104 |-0,239 |-0,091|-0,108|0,014 |-0,11

F3 0,333 |0,854 |0,841 [0,875 | 0,872 {0,492 |0,201 |0,937 |0,833 0,888 | 0,981 |0,691 |0,356 |0,728 | 0,681 |0,958 |0,674

o -0,409 | -0,299 | -0,315 | -0,216 | 0,248 | -0,364 | -0,414 | -0,329 | -0,445 | -0,44 | -0,449 | -0,425 | -,647** | -0,414 | -0,116 | -0,293 | -0,401
é‘;‘;ﬁ.‘;ﬂ; F4 0,103 |0,243 |0,217 0,406 | 0,387 | 0,151 | 0,099 |0,197 |0,073 [0,077 |0,07 |0,089 |0,005 |0,099 |0,657 |0,254 |0,11
-0,273 |-0,211 | -0,279 | -0,055 | 0,199 | -0,248 | -0,385 | -0,103 | -0,158 | -0,027 | -0,154 | 0,023 |-0,241 |-0,242|-0,253 |-0,099 | -0,119

Fpl 0,289 |0,416 |0,278 0,833 | 0,444 0,337 | 0,127 |0,695 |0,545 [0,92 |0,556 [0,93 |0,351 |0,35 [0,328 |0,705 |0,649

-0,109 /0,011 0,03 [0,084 |-0,014(-0,074|0,03 |0,006 |0,058 0,041 |-0,093|-0,045|-0,181 |-0,051|-0,015 0,005 |-0,027

Fp2 0,677 |0,967 |0,908 [0,748 |0,958 (0,779 |0,91 |0,983 |0,826 0,877 |0,722 |0,865 |0,486 |0,846 |0,953 | 0,986 |0,918

-,590* | -0,285 | -0,334 | -0,351 | -0,364 | -,567* | -0,466 | -0,36 |-0,139 |-0,215 | -0,275 | 0,235 | -,492* | -0,329 | -,504* | -0,354 | -0,445

Fz 0,013 0,268 |0,191 [0,167 | 0,151 | 0,018 | 0,059 |0,156 | 0,596 | 0,408 |0,286 | 0,365 |0,045 |0,197 {0,039 |0,163 |0,073

0,254 [0,049 |0,373 0,182 |0,343 | 0,191 |0,124 | 0,223 |-0,115|-0,012|0,037 |0,068 |0,129 [0,21 [0,244 0,088 |0,161

01 0,325 [0,851 |0,14 [0,484 |0,178 |0,463 | 0,634 | 0,389 |0,662 | 0,965 | 0,889 |0,794 |0,621 [0,419 [0,345 |0,736 | 0,537

02 -0,046 |-0,117 0,136 |-0,16 |0,07 |-0,193|-0,19 |-0,118-0,389 |-0,329-0,185 | -0,206 | -0,205 |-0,045|-0,024 |-0,315|-0,137




€S

0,86 |0,654 /0,604 {0,539 |0,79 |0,458 |0,466 |0,652 |0,123 | 0,198 |0,478 | 0,428 |0,43 0,862 {0,929 |0,218 | 0,601
0,052 |-0,121 0,126 |0,077 |0,22 |-0,05 |-0,113|0,188 |-0,024|0,129 |-0,062|0,134 |-0,092 |0,094 | 0,13 |0,121 |0,172
P3 0,842 (0,644 |0,63 |0,769 |0,395 (0,849 |0,665 | 0,47 |0,926 |0,622 |0,813 | 0,607 |0,725 |0,718 | 0,619 | 0,643 |0,51
0,003 |-0,124 0,081 |-0,021|0,194 |-0,157|-0,246|0,048 |-0,285|-0,128 |-0,124|0,01 |-0,225 |0,019 |0,152 |-0,128|0,039
P4 0,991 (0,636 |0,758 | 0,935 |0,456 |0,546 |0,342 |0,856 | 0,268 |0,624 |0,634 | 0,968 | 0,386 |0,941 | 0,561 | 0,625 |0,88
0,094 0,037 0,266 {0,173 |0,36 |0,009 |0,002 |0,255 |0,032 |0,157 |0,074 | 0,275 | 0,03 0,262 0,18 |0,139 |0,237
Pz 0,719 (0,888 |0,303 | 0,508 | 0,156 |0,974 |0,993 |0,322 |0,904 |0,548 |0,778 | 0,285 | 0,91 0,31 |0,489 |0,595 | 0,36
-0,113 |-0,275|-0,046 | -0,108 | 0,053 |-0,253 |-0,246|-0,111|-0,286 | -0,266 | -0,321 | -0,217 | -0,442 |-0,146 | 0,163 |-0,135]|-0,145
T7 0,667 0,286 | 0,861 |0,68 |0,841 |0,327 |0,341 |0,672 |0,266 |0,301 |0,209 | 0,402 |0,076 |0,576 |0,532 | 0,606 |0,578
0,05 (0,07 0,053 |0,182 |0,276 0,11 |-0,12 |0,19 |-0,109|0,032 | 0,069 | 0,186 |-0,068 |0,112 | 0,341 | 0,029 | 0,174
T8 0,849 (0,789 |0,839 | 0,484 |0,283 |0,675 | 0,647 |0,465 |0,677 |0,902 |0,792 |0,474 |0,795 |0,667 |0,18 |0,913 | 0,505
0,31 |0,211 |0,272 |0,355 |0,336 |0,213 | 0,067 |0,286 |0,204 |0,332 |0,239 | 0,372 | 0,077 |0,223 | 0,385 |0,379 |0,4
TP7 0,226 (0,417 0,291 |0,163 | 0,187 |0,411 | 0,799 |0,265 | 0,432 |0,193 |0,355 | 0,141 | 0,77 0,391 |0,127 |0,134 | 0,112
0,087 0,019 | 0,036 | 0,007 |0,249 |0,028 |-0,023|0,19 |-0,065|0,041 |0,046 | 0,132 |0,009 |0,199 |0,407 |-0,053|0,22
TP8 0,739 0,942 |0,892 |0,979 |0,334 | 0,914 |0,932 | 0,465 |0,804 | 0,875 0,862 | 0,614 | 0,971 |0,445 |0,105 |0,84 |0,397

(*p<0.05)
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Tablo 6.3.5. 3. Yiriitiicii fonksiyon ve korku-bak gorevleri sirasinda ortaya ¢ikan teta yanitlarinin iliskisi

Korku-Bak

C3 C4 Cz F3 F4 Fpl | Fp2 Fz 01 02 P3 P4 Pz T7 T8 TP7 | TP8

C3 ,181| ,011| ,002| ,174| -027| -102| -043| ,(125| ,080| ,147| -085| ,292| ,183| ,134| ,016| -118| ,(111
486 ,966| ,993| ,505| ,918| ,698| ,870| ,631| ,(761| ,573| ,745| ,256| ,483| ,608| ,951| ,652| ,673

C4 -154| -041| -296| ,012| ,343| -102| ,305| ,250| ,191| ,372| ,030| ,478| ,249| ,283| ,332| -,162| ,441
,556| ,876| ,249| 962 ,177| ,698| ,234| ,332| ,463| ,(142| ,908| ,052| ,335| ,271| ,193| ,535| ,076

Cz -179| -137| -,007| ,063| ,303| -060| ,487°| ,175| ,053| ,414| -027| ,465| ,211| ,255| ,(137| -,021| ,217
493| 600 ,979| ,809( ,237| ,819| ,048| ,501| ,840| ,098| ,917| ,060| ,416| ,323| ,599| ,935| ,402

F3 ,006| -301| -,038| ,064| ,66| -102| ,417| ,020| ,097| ,407| ,013| ,406| ,203| ,066| ,015| ,115| ,153
,983| ,241| ,886| ,807| ,524| ,696| ,096| ,939| ,711| ,104| ,961| ,106| ,434| ,801| ,953| ,662| ,557

Yiiriitiici | 74 -383| -,131| -,188| ,298| -,211| ,164| ,085| ,186| -105| ,048| -106| ,084| -091| -178| -137| -394| -,132
Fonksiyon ,130| ,616| ,469| ,246| ,416| ,530| ,747| ,476| ,688| ,856| ,686| ,750| ,727| ,493| ,601| ,118| ,615
Fpl -,288| -037| -322| -,140| ,212| -235| ,056| -009| ,084| ,255| -066| ,328| ,145| ,329| ,142| -185| ,272
,262| ,889| ,208| ,593| ,413| ,364| ,829| ,971| ,748| ,323| ,800| ,198| ,578| ,197| ,586| ,477| ,292

Fp2 -507"| -175| -338| ,041| -,254| -,118| -182| -,020| -,121| -,040| -299| ,100| -120| -,037| -,107| -,566"| -,105
,038| ,501| ,(184| ,874| ,326| ,652| ,486| ,940| ,645| ,880| ,243| ,701| ,645| ,888| ,684| ,018| ,688

Fz -218| -,221| -131| ,240| -,185| -,042| ,0v6| ,088| -096| ,145| -100| ,208| ,019| -,086| -172| -306| -,056
400| ,393| .616| ,353| ,478| ,8v2| ,[771| ,737| ,713| /578 ,703| 423| ,943| ,742| ,508| ,232| ,832

o1 ,134| ,038| -,125| -,245| ,416| -143| ,174| ,002|,708™| ,608™| ,351| ,650™| ,496"| ,468| ,428| ,195|,676™
,608| ,884| ,633| 342 ,096| ,584| ,503| ,995| ,01| ,010, ,167| ,005| ,043| ,058| ,087| ,453| ,003

02 ,181| ,001| -,129| -457| ,349| -388| ,094| -237| ,550"|,610™| ,429| ,530"| ,518"| ,433| ,319| ,487"|,636™




GS

4
P3 87| 997 5
-,071 623 | 1,065
’ -150] - ,169
213 - 124
P4 ,786 ,066 721
,566 ,162 ,360
411 ,028 ,022
,223 ,802 ,259 ,009
048 - ,534 ,097 ,086
113 ,915 ,222 3 ,029 0
Pz ;390 ,073 316| 7 333 ,0 033 0
856 | 665 328| ,075 712|392 ,053| 431 082| 212
-199| 091 i 782 199 ! 334| 267 3 102| 8a0| o0 108| 176| 13 048] 006
] - ] 77 1 , 1 , b , i
L 445 728 1284 210|282 176 189| ,299 179 464 | 068 5?? 4471500 620 -131| 273
“017| -089 269| 419| 273 144| 257| 398 133| 061| 794 ’08 31| 332 ’3 o| 617| 288
! ] ! 1 ! ll ! L 1 ! 1 6 !
T8 948 792 020) .351) 187 283 320|114 637 270| -,039 435 195|192 155 049 | 424
037/ -140 940| ,167| 472 ,220| ,400| ,353 ’001 204| 882 ’0 3| 206| 224 ’290 852| 1,090
] _, ) '3 1 , 1 , i) , i
TP7 887| 593 296| -457 083 or| A} 16 905 214| -172 383 428| 387| 2 49 -300| ,290
-283| -161 248 | ,065| ,751 '259 011 -223 ’084 409| 508 '194 088 130 ’044 242|259
TP8 271|537 n186 -163| -162 :115 967| 390 ,7;9 129 -,063 1128 38| 619 ,871 -279] 048
,351 i 1 74 ,533 1 39 ’141 ) H 2 7622 8 1 8 ,002 2 ] 7 l279 8
p<0.05) 167| 799 ! -149| 359 ’ 589| 372 ! 172] 095 ’2 993| 304 ’8 033] 197
] ) _, 1 ’7 1 , i) , 7 H
633] 568 157 058 302] ,045 332 509|718 413 205 | -,078 1 3| 899] 448
824 | ,238| ,863 ,305| ,375| ,016 ’412 430| 767 ’571 101 ,002
235| 138 467| 232 511| ,699
370| 124 e 143| 403
584 | ,109
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Tablo 6.3.5. 4. Yiiriitiicti fonksiyon ve korku-yeniden yorumla gorevleri sirasinda ortaya ¢ikan teta yanitlarinin iligkisi

Korku-Yeniden Yorumla

C3 C4 Cz F3 F4 Fpl Fp2 Fz 01 02 P3 P4 Pz T7 T8 TP7 TP8
C3 -018| -088| ,064| ,222| ,457| -,037 350 ,298| ,155| ,453| -058| ,512°| ,(152| ,242| ,384| -269| ,520°
946 ,738| ,808| ,393| ,065 ,887 ,169| ,246| ,552| ,068| ,826| ,036| ,559| ,350| ,128 297 ,032
C4 85| ,126| ,249| ,369| ,520°| ,285| ,484"| ,338| ,280| ,443| ,308| ,322| ,205| ,114| ,301 077 | 569"
476 ,630| ,334| ,145| ,033 ,268 ,049| 184 276| ,075| ,228| ,207| ,429| ,664| ,240 770 ,017
Cz ,343| ,014| ,087| ,253| ,319 ,343| ,495"| 251| ,228| ,401| ,396| ,142| ,165| ,010| ,149 271| 583"
1781 959 741 ,327| 212 ,178 ,043| 331 ,379| ,111| ,116| ,586| ,526| ,970| ,568 ,293 ,014
F3 341 ,184| ,241| ,331| 341 ,352| ,509"| ,403| ,156| ,362| ,362| ,216| ,277| ,112| ,110 ,369 417
,181| ,480| ,351| ,194| ,180 ,166 ,037| ,109| ,551| ,153| ,153| ,405| ,282| ,669| ,673 ,144 ,096
F4 -062| -249| ,102| ,(145| -122| -,138 119 -,134| ,237| ,246| ,005| ,057| -,065| -,358| -,366 400 -146
Yiiriitiicii 814 ,335| ,696| ,580| ,640 ,598 ,650| ,608| ,359| ,341| ,985| ,829| ,804| ,158| ,148 ,112 576
Fonksiyon | Fp1 336 ,091| ,173| ,233| ,418 ,250 249 | ,434| ,198| ,338| ,136| ,136| ,082| ,133| ,293 ,100| ,739™
,188 | ,730| ,506| ,367| ,095 ,332 ,335| ,082| ,446| ,184| ,602| ,603| ,754| ,611| ,254 ,703 ,001
Fp2 ,239| -176| ,215| ,170| ,066| -,081 ,035| ,207| ,213| ,327| -146| ,155| -,010| -,057| -,045 ,220 ,403
356 | ,498| ,407| ,515| ,800 ,756 893 | ,425| ,413| ,200| ,576| ,551| ,969| ,828| ,863 ,396 ,109
Fz ,108| -,144| ,196| ,333| 127 ,044 338 ,097| ,206| ,399| ,046| ,182| ,062| -,137| -,118 ,314 ,161
,680| ,581| ,452| ,191| ,628 ,866 ,185| ,710| 427| ,(112| ,862| ,484| ,814| ,600| ,652 ,220 ,537
o1 294 | 6577 | ,639™| ,544"| 669™| ,524"| ,509"|,810™| ,620™"| ,646™ | ,465|,6977| ,575"| ,640™| 572" 254 | ,710™
,252| ,004| ,006| ,024| ,003 ,031 ,037| ,000| ,008| ,005| ,060| ,002| ,016| ,006| ,017 ,325 ,001
02 306 | ,492°| ,345| 414,671 524" 477 | ,683™| ,332| ,359| ,466| ,5907| ,624™| ,582"| 517" ,058 | 597"
,233| ,045| ,175| ,098| ,003 ,031 ,053| ,002| ,194| ,157| ,059| ,013| ,007| ,014| ,034 ,826 ,011




LS

P3 268 | ,378| ,569"| ,482| ,404| ,349| ,516°| ,383| ,348| ,469| ,285| ,377| ,310| ,333| ,208| ,234| 316
299| ,135| ,017| ,050| ,108| ,170| ,034| ,129| 71| ,058| ,267| ,136| ,225| ,192| ,422| 366| 216
P4 -152| ,191| ,301| ,332| .481| ,066| ,473| ,350| ,376| ,533°| ,168| ,584"| ,296| ,281| ,265| -123| ,392
561| 464| ,240| ,192| ,051| ,801| ,055| ,169| ,137| ,027| ,519| ,014| ,248| ,274| ,304| ,637| ,120
Pz -018| ,078| ,298| ,303| ,428| ,084| ,466| ,278| ,198| ,341| ,032| ,318| ,114| ,072| ,099| -041| 281
947| 767| ,245| ,238| ,087| ,748| ,059| ,280| ,447| ,180| ,902| ,214| ,664| ,784| ,705| ,874| 275
T7 ,036| -005| ,245| ,360| ,180| ,090| ,440| ,133| ,230| ,467| ,134| ,152| ,042| ,024| ,060| ,149| 282
891| ,986| ,343| ,155| ,489| ,731| ,077| 611| ,375| ,059| ,607| ,561| ,874| ,928| ,818| 569| 272
T8 369 | ,292| ,235| ,138| ,331| ,263| ,151| ,243| ,127| ,267| ,175| ,130| ,044| ,346| ,428| -087| ,558"
45| 255| 364| ,596| ,195| ,308| ,562| ,347| ,627| ,300| ,503| ,618| ,867| ,173| ,086| ,741| 020
TP7 222| ,045| ,213| -059| -002| ,045| 77| ,251| ,190| ,209| ,047| ,228| ,177| -010| -160| ,332| ,145
391| ,865| ,412| ,821| ,993| ,862| ,497| ,331| ,465| ,420| ,857| ,379| ,496| ,971| ,540| ,193| 580
TP8 082| ,370| ,338| ,441| 561"| 272| ,369| ,433| ,312| 487°| ,327| ,412| ,308| ,507°| ,556°| -,126| ,613"
754 | 44| 84| ,076| ,019| ,290| ,145| ,083| ,222| ,047| ,200| ,101| ,230| ,038| ,021| ,630| ,009

(*p<0.05)
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Tablo 6.3.5. 5. Yiriitiicii fonksiyon ve korku-bak gorevleri sirasinda ortaya ¢ikan alfa yanitlarinin iligkisi

Korku-Bak

C3 C4 Cz F3 F4 Fpl Fp2 Fz 01 02 P3 P4 Pz T7 T8 TP7 TP8
0,122 | -0,211 -0,036 | -0,302 | -0,068 | 0,157 | 0,374 |-0,207| 0,299 | 0,455| 0,025| 0,304 |-0,103| 0,03| 0,226 0,21| 0,296
C3 0,641| 0416| 0,89| 0,238| 0,797| 0,546| 0,139| 0,425| 0,243 | 0,066 | 0,924| 0,236| 0,694| 0,909| 0,382| 0,418 | 0,249
0,087 | -0,096| 0,01 -0,007 | -0,046 0,25| 0,443|-0,088| 0,251| 0,264 | 0,095| 0,092|-0,098| 0,045| 0,276| 0,173| 0,188
C4 0,739| 0,714| 0,969| 0,979| 0,861| 0,333| 0,075| 0,736| 0,332| 0,305| 0,716| 0,725| 0,709 | 0,864 | 0,284| 0,506 0,47
-0,006 | -0,037| 0,021 |-0,085| 0,132| 0,211| ,495*|-0,025| 0,294| 0,398 | 0,146| 0,28| -0,02| 0,15| 0,281| 0,165| 0,324
Cz 0,982| 0,886| 0,936| 0,745| 0,614 | 0,417| 0,043| 0,925| 0,252| 0,114| 0,577 | 0,276 | 0,938| 0,566 | 0,274| 0,528 | 0,204
0,016 | -0,138| -0,045| -0,123 | -0,065 | -0,034| 0,223|-0,172| 0,261| 0,314 |-0,006| 0,099 |-0,168| 0,024 | 0,193 | 0,105| 0,145
F3 0,951| 0,599 | 0,862| 0,637 | 0,803 | 0,896 0,39 0/51| 0,311 0,22| 0,982| 0,706 | 0,519| 0,928| 0,458 | 0,689 0,58
Viirii 0,065 | -0,059| 0,091 -0,016| 0,027 | 0,138| 0,392|-0,062| 0,371| 0,399| 0,142| 0,136|-0,055| 0,06| 0,242| 0,178| 0,186
tiicii | F4 0,804| 0,823| 0,727| 0,95| 0,919| 0,598| 0,119| 0,813| 0,143| 0,113| 0,587 | 0,604 | 0,835| 0,818 | 0,349 | 0,494 | 0,475
;g’lgﬁ -0,124| -0,281| -0,175| -0,362 | -0,183 | -0,091| 0,168|-0,294| 0,154| 0,25|-0,128] -0,027 | -0,265| -0,076 | 0,149 | -0,065| 0,039
Fpl 0,634| 0,274| 0,503| 0,153| 0,482| 0,728| 0,518| 0,252| 0,556 | 0,334| 0,624| 0,92| 0,304| 0,771| 0,568 | 0,805| 0,883
-0,086 | -0,356 | -0,179 | -0,398 | -0,235| -0,097 | 0,253|-0,367| 0,135| 0,243 |-0,157| -0,038 | -0,325| -0,149 | 0,093 | -0,049 0,04
Fp2 0,744| 0,16| 0,491| 0,113| 0,365| 0,711| 0,328 | 0,147| 0,606 | 0,346| 0,548| 0,885| 0,203| 0,569 | 0,724| 0,852 0,88
0,03| -0,042| 0,043|-0,169| 0,053| -0,013| 0,249|-0,084| 0,355| 0,425| 0,117| 0,155|-0,008| 0,122 | 0,285| 0,159| 0,174
Fz 0,908 | 0,873| 0,869| 0,517 | 0,839 0,96| 0,336| 0,748 | 0,162| 0,089| 0,654| 0,553 | 0,976 | 0,64| 0,267 | 0,542| 0,505
0,131| 0,01| 0,183|-0,077| 0,178| 0,227| 0,441| 0,029| 0,464 | ,549*| 0,186| 0,317 | 0,007 | 0,225| 0,364 | 0,275| 0,357
01 0,617| 0,969| 0482| 0,77| 0,495| 0,381| 0,076| 0,912| 0,061| 0,022| 0,476| 0,214| 0,98| 0,384| 0,151| 0,286| 0,159
0,086 | -0,135| 0,072 -0,262| -0,039 | -0,022| 0,241|-0,148| 0,237 | 0,356| -0,01| 0,052|-0,163| 0,042| 0,269| 0,081| 0,119
02 0,744 | 0,604| 0,783| 0,309| 0,883 | 0,934| 0,352| 0,572| 0,361| 0,161| 0,97| 0,842| 0,531| 0,873| 0,297 | 0,756| 0,649
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-0,103| -0,249 | -0,138 | -0,394 | -0,084 | -0,013| 0,253|-0,266| 0,104 | 0,294 |-0,085| 0,159 |-0,225| -0,025| 0,088 | -0,04| 0,154

P3 0,693| 0,335| 0,598| 0,118| 0,748| 0,959| 0,328| 0,302 0,69| 0,251| 0,747 | 0,543| 0,385| 0,924 | 0,738| 0,878| 0,555
0,136 | -0,242 | -0,001 | -0,374| -0,204 | -0,082| 0,147|-0,269| 0,138 | 0,318|-0,059| 0,089| -0,2| 0,011| 0,171| 0,035| 0,123

P4 0,602 0,35( 0,997| 0,139| 0,431| 0,753| 0,573| 0,296 | 0,596 0,214| 0,821| 0,735| 0,442 | 0,967| 0,512 0,894| 0,639
0,2|-0,213| 0,041|-0,408| -0,15| 0,116| 0,316|-0,228| 0,212| ,485*| 0,051| 0,405|-0,047| 0,039| 0,252| 0,259 0,34

Pz 0,441| 0,412 0,875| 0,104| 0,565| 0,658| 0,217| 0,38| 0,415| 0,049| 0,845| 0,107| 0,859 | 0,883| 0,329 | 0,315| 0,182
0,166 | -0,041| 0,014| 0,038|-0,097| 0,315| 0,468|-0,107| 0,019| 0,093| 0,012 |-0,014|-0,226 | -0,047 | 0,233| 0,106| 0,079

T7 0,523| 0,875| 0,958| 0,885| 0,712| 0,218| 0,058| 0,683 | 0,943 | 0,724| 0,964 | 0,957 | 0,384 | 0,858 | 0,367 | 0,686| 0,764
-0,102| -0,324| -0,114 | -0,324| -0,358| -0,01| 0,225| -0,37| -0,106| 0,034 |-0,287 | -0,214 | -0,479| -0,341 | 0,015| -0,156| -0,135

T8 0,696| 0,204 0,664| 0,205| 0,158| 0,969| 0,385| 0,143| 0,685| 0,897 | 0,264 | 0,408 | 0,052 0,18 | 0,955| 0,551| 0,606
0,156 | 0,082 0,06 -0,06| 0,163| 0,178 0,326| 0,018| 0,164| 0,339| 0,091| 0,411| 0,01| 0,259| 0,299| 0,282 0,36

TP7 0,55| 0,753| 0,819| 0,82| 0532 0,494| 0,201 | 0,946 0,53| 0,184| 0,728 | 0,101| 0,968 | 0,315| 0,244| 0,272| 0,156
0,198 | -0,141| 0,063|-0,134|-0,113| 0,014| 0,198|-0,156| 0,205| 0,323|-0,091| 0,056 |-0,228 | 0,029| 0,164 | 0,017| 0,111

TP8 0,445| 0,589| 0,811| 0,609| 0,666| 0,958| 0,447| 0551| 0,43| 0,206| 0,729| 0,832| 0,38| 0,912| 0,528| 0,948| 0,672

(*p<0.05)
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Tablo 6.3.5. 6. Yiiriitiicli fonksiyon ve korku-yeniden yorumla gérevleri sirasinda ortaya ¢ikan alfa yanitlarinin iliskisi

Korku-Yeniden Yorumla

c3 |ca |cz | |F4  |Fp1 |Fp2 |z |O1 |02 |P3 |P4 |Pz |T7 |T8 |TP7 |TP8
0,038 0,207 0435 |0391 |562% |0,261]-0,011 0409|0444 |0442 |0359 |0,293|0,234 0,225 | 0,421 |0,152 | 540*

c3 0,884 (0426 |0081 |0,121 |0,019 |0312]0,967 |0,103|0,074 |0076 |0,157 |0,254|0,366|0,385 |0,093|0,56 |0,025

0223 (0,341 | 530% |508* |604* |0466|0,215 | 519%|0452 | 613** | 488* |041 [0,463|0,122 |044 |0,256 | 564*

ca 039 (018 |0029 |0038 [001 [006 |0,408 |0033|0,068 |0,009 |0047 |0,102|0,061|0,642 [0,077|0,321 0,018
10,039(0,216 0,389 |0375 | 542 |495+|0,118 |044 | 583 |624** | 533* |04 |0315|0,11 |0,308034 |630%*

cz 0,882 (0,405 0,123 |0,138 |0,024 |0,043|0,652 | 0,077 0,014 |0007 |0028 |0,111|0,219|0,671 |0,229)0,182 0,007
0223 0,328 |0457 | 624** | 605* |044 |0,106 | 596* | 578* | 675%* | 557* |0,465|,507* 0,169 | 0,438 )0,378 | 652**

F3 039 [0198 0,065 0,007 001 |0077]0,684 |0012|0015 |0003 |002 006 |0,038|0,516 [0,079|0,135 0,005

o 0111 (0,257 0402 |520% |498* |0438|0,1 0462|593 |680** | 503* |0,402(0,476|0,03 |0,376 0,344 | 599*
;‘;ﬁ?&,ﬂ; F4 0672 0,319 0,11 0,032 |0042 |0,079/0,703 |0,062|0012 0,003 |004 |0,1090,0530909 |0,137 0,177 0,011
0,142 {0,276 0,403 |0,406 |565* |0,362|0,114 | 491%|0477 | 598* |043 |0392|,506* 0,205 |,529% 0,135 | 609**

Fpl 0585 (0,283 0,108 |0,106 |0,018 |0,153|0,664 |0,045|0,053 |0011 0085 |0,119|0,038(043 [0,029|0,604 0,01

0,164 (0,235 0452 |0417 |567% [0333]0,12 |0473|0475 | 592* |0424 |0:365|0,467 0,165 |,496* |0,145 | 579*

Fp2 053 [0,364 |0,069 0,096 |0,018 |0,191]0,645 |0,055|0054 |0012 |009 015 |0,059|0,527 [0,043|058 |0,015

0,032 {0,268 [0,305 0404 043 [041 |0,024 |0384|650** | 669** | 507* |0461| 565 0,175 |,520% 0,372 | 605*

Fz 0904 {0,298 0,234 |0,107 |0,085 |0,102|0,926 |0,128|0,005 |0,003 0038 |0,063|0,018(0,501 |0,032|0,142 |0,01
0289 0424 | 618 |0471 |,633** [0,405|0,18 | 550% | 704** | 723%* | 672** | 508* | 564* 0,37 |,577% 0,323 | ,766**

o1 0261 [0,09 |0,008 |0057 0,006 |0,107|0,49 002 |0,002 |0001 |0003 |0037|0,018|0,143 | 0,015 0,206 |0
02 0287 (0,273 [0429 |0272 |038 |0,207|0,072 |0,335 | 508* | 599* | 515 |0:386|,604* 0,26 |,557* | 0,166 | 549*
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0,264 |0,29 |0,086 |0,292 |0,132 |0,426|0,783 |0,189|0,037 |0,011 |0,034 |0,125|0,01 |0,314 |0,02 |0,524|0,022
0,017 |0,168 |0,331 |0,303 |,548* |0,298|0,037 |0,417]|0,455 |0,474 |0,445 |0,24 |0,249|0,155 |0,366|0,163|,503*
P3 0,95 (0,519 |0,194 |0,237 |0,023 |0,246|0,889 |0,096|0,067 |0,055 |0,073 |0,353|0,336|0,552 |0,148 |0,533|0,039
0,146 |0,193 |0,344 |0,161 |0,345 |0,101|-0,058 (0,25 |0,361 (0,478 |0,371 |0,263|0,45 |0,152 |0,481|0,026 | 0,4
P4 0,576 |0,457 |0,177 |0536 |0,176 |0,7 (0,824 |0,333|0,155 |0,052 |0,143 |0,308 0,07 |0,561 |0,051|0,921|0,111
-0,197 | -0,007 | 0,149 |0,029 |0,253 |0,059 |-0,259|0,074|0,303 |0,313 |0,219 |0,153|0,089|0,051 |0,259|0,075|0,332
Pz 0,449 0,978 (0,567 |0,912 |0,327 |0,821|0,316 (0,778|0,238 |0,221 |0,398 |0,557|0,733|0,846 |0,315|0,775|0,192
0,267 |0,02 |0,334 |0425 |0,37 |0,392|0,194 |0,297|0,231 |0,418 |0,379 |0,161|0,226 |-0,205|0,131|0,241 0,28
T7 0,3 0,939 |{0,19 0,089 |0,144 |0,119|0,455 |0,247|0,373 |0,095 |0,134 |0,538|0,384|0,43 |0,617|0,352|0,276
0,328 |-0,045|0,246 (0,28 0,303 |0,163|0,123 |0,267|0,143 |0,351 |0,257 |0,052 0,208 |-0,192|0,121|0,026 | 0,278
T8 0,198 0,865 |0,34 |0,276 |0,237 |0,532|0,638 |0,301|0,585 |0,167 |0,319 |0,844|0,423|0,46 |0,643|0,923|0,279
0,135 (0,271 {0,389 |0,403 |,557* |0,433|0,127 |0,466|,519* |,505* |,639** |0,425|0,269|0,304 |0,334|,519* | ,543*
TP7 0,606 {0,292 (0,123 |0,109 |0,02 |0,083|0,627 |0,059|0,033 {0,039 |0,006 |0,089|0,297|0,236 0,19 |0,033|0,024
0,341 |0,241 (0,472 |0,464 |0,466 |0,167|0,055 |0,461|0,336 |,489* |0,417 |0,253|0,396|0,088 |0,344|0,075|0,47
TP8 0,181 |0,351 |0,056 |0,061 |0,059 |0,523|0,833 |0,063|0,187 |0,046 |0,096 |0,327|0,116|0,736 |0,177|0,776 | 0,057

(*p<0.05)




6.3.6. Kalp atimi sayma ve emosyon gorevleri sirasinda ortaya ¢ikan delta, teta
alfa yamitlarinin iliskisi

Kalp atim1 sayma ve korku-bak gorevlerinde temporoparietal bolgedeki ortaya
cikan delta yanitlar1 arasinda istatistiksel anlamda negatif yonde anlamda iliski
bulundu (p<0.05) (Tablo 6.3.6.1).

Kalp atimi sayma ve korku-yeniden yorumla gorevlerinde tempotal bolgedeki
ortaya ¢ikan delta yanitlar1 arasinda istatistiksel anlamda negatif yonde anlamli iligki
bulundu (p<0.05) (Tablo 6.3.6.2).

Kalp atim1 sayma ve korku-bak gorevlerinde santral, frontal, frontoparietal,
oksipital, parietal bolgelerdeki ortaya ¢ikan teta yanitlar: arasinda istatistiksel anlamda
negatif yonde anlamli iliski bulundu (p<0.05) (Tablo 6.3.6.3).

Kalp atimi sayma ve korku-yeniden yorumla gorevlerinde santral bolgede
ortaya ¢ikan teta yanitlar1 arasinda istatistiksel anlamda pozitif yonde oksipital ve
parietal bolgelerde negatif yonde anlamli iligski bulundu (p<0.05) (Tablo 6.3.6.4).

Kalp atim1 sayma ve korku-bak gorevlerinde frontal bolgede ortaya ¢ikan alfa
yanitlari arasinda istatistiksel anlamda negatif yonde anlamli iliski bulundu (p<0.05)
(Tablo 6.3.6.5).

Kalp atim1 sayma ve korku-yeniden yorumla gérevlerinde oksipital, parietal,
temporoparietal bolgelerde ortaya ¢ikan alfa yanitlari arasinda istatistiksel anlamda

negatif yonde iliski bulundu (p<0.05) (Tablo 6.3.6.5).

62
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Tablo 6.3.6. 1. Kalp atim1 sayma ve korku-bak gorevleri sirasinda ortaya ¢ikan delta yanitlarinin iligkisi

Korku-Bak

C3 C4 Cz F3 F4 Fpl |Fp2 |Fz 01 02 P3 P4 Pz T7 T8 TP7 |TP8
-0,359 | -0,426 | -,505* | -0,357 | -0,308 | -0,394 | -0,345|-0,391 | -0,478 | -0,426 | -0,378 | -0,421 | -0,44 |-0,317|-0,43 |-0,452|-0,411

C3 0,157 | 0,088 |0,039 |0,16 |0,229 |0,118 |0,175 (0,12 |0,052 |0,088 |0,135 |0,093 |0,077 | 0,216 |0,085 |0,068 |0,102
-0,01 |-0,183|-0,103|-0,022 |-0,168 | 0,061 |-0,051|-0,204 |-0,233 |-0,154|-0,148 | -0,112 | -0,272 | -0,227 | -0,104 | 0,074 |-0,08

C4 0,97 |0,482 |0,694 |0,932 |0,518 |0,816 | 0,846 |0,431 | 0,367 |0,556 |0,57 |0,668 |0,291 |0,381 |0,692 |0,777 |0,761
-0,205 | -0,266 | -0,233 | -0,223 | -0,235 | -0,083 | -0,134 | -0,267 | -0,146 | -0,164 | -0,26 |-0,172|-0,265 |-0,224|-0,198 | -0,125 | -0,182

Cz 0,429 |0,303 |0,367 |0,389 (0,363 |0,751 |0,608 |0,301 |0,577 |0,529 | 0,314 |0,509 |0,304 |0,388 |0,447 |0,632 |0,485
-0,182 |-0,272 | -0,275|-0,251 | -0,262 | -0,174 | -0,367 | -0,247 | -0,223 | -0,13 |-0,258 | -0,134|-0,332 | -0,211 | -0,143 | -0,116 | -0,208

F3 0,485 0,29 |0,286 |0,331 (0,309 |0,504 |0,148 |0,339 |0,389 |0,618 |0,318 | 0,607 |0,193 | 0,416 |0,585 | 0,658 |0,422
0,107 |-0,029 |-0,062 | 0,046 |0,044 |0,039 |0,089 (0,015 | 0,064 |0,089 |0,085 |0,07 |-0,018|0,01 |-0,107|0,099 |0,12

:;?Inﬁ F4 0,683 | 0,911 |0,814 |0,862 |0,866 |0,881 |0,734 |0,954 | 0,807 |0,734 |0,747 |0,789 0,945 | 0,97 |0,682 |0,704 |0,646
sayma 0,199 | 0,038 |0,039 |0,013 |0,158 |0,004 |0,031 |0,152 |-0,167 |-0,156|0,09 |-0,028 0,087 | 0,056 |-0,082|0,023 |-0,084
Fpl 0,443 |0,885 |0,882 | 0,961 0,544 |0,988 |0,906 |0,561 |0,523 |0,55 |0,73 |0,915 |0,739 |0,831 |0,756 |0,929 (0,748
0,207 |0,133 |0,07 |0,254 (0,288 |0,03 |0,074 |0,242 |-0,026 |0,124 |0,363 |0,137 | 0,146 |0,194 |0,119 |0,141 (0,126

Fp2 0,426 |0,61 |0,789 |0,325 (0,262 |0,91 |0,779 |0,349 |0,922 |0,635 |0,153 |0,6 0,575 | 0,456 |0,649 |0,589 |0,631
0,185 |-0,091|-0,073|0,066 |0,036 |0,216 |0,034 |-0,02 |-0,003|0,026 |-0,063|-0,009|-0,171|-0,052|0,05 |0,09 |0,023

Fz 0,477 |0,73 0,781 |0,803 |0,892 |0,406 {0,896 (0,94 |0,991 |0,921 |0,809 |0,972 0,513 | 0,843 |0,848 | 0,732 |0,931
-0,14 |-0,134|-0,159 |-0,148 |-0,192|-0,149 | -0,113|-0,215 | -0,101 | -0,117 | -0,137 | -0,134 | -0,15 |-0,08 |-0,083 |-0,133 |-0,099

01 0,591 |0,609 |0,541 |0,57 |0,46 |0,568 |0,666 |0,407 |0,7 0,654 |0,601 |0,607 |0,565 |0,759 |0,75 |0,611 |0,705
,503* | ,523* | 0,45 |0,477 |,592* |0,347 | 0,479 |,516* |-0,023|0,188 |,526* |0,359 |,548* |,505* |0,37 |0,382 |0,285

02 0,04 0,031 |0,07 {0,053 {0,012 |0,172 |0,052 |0,034 |0,931 |0,469 | 0,03 |0,157 |0,023 | 0,039 |0,144 |0,131 |0,268
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-0,172|-0,182 |-0,117|-0,159 | -0,26 |-0,033|-0,13 |-0,277 |-0,307 | -0,226 | -0,208 | -0,187 | -0,246 | -0,232 | -0,071 | -0,053 | -0,236
P3 0,51 (0,484 |0,656 |0,542 |0,314 |0,899 | 0,619 |0,283 | 0,23 |0,382 |0,424 0,472 |0,34 |0,37 |0,785 |0,838 | 0,361
-0,156 | -0,107 | -0,08 |-0,169 |-0,193 |-0,092 | -0,072|-0,237 | -0,265 | -0,158 | -0,057 | -0,108 | -0,086 | -0,125 | -0,055 | 0,025 |-0,187
P4 0,55 (0,682 |0,759 |0,518 |0,459 |0,726 |0,783 |0,36 |0,305 |0,544 |0,829 (0,68 |0,743 |0,633 |0,834 |0,925 |0,473
-0,012|-0,016 0,035 | 0,047 |-0,076|0,182 |0,035 |-0,097|-0,039|0,08 |0,008 |0,083 |-0,093|0,041 |0,23 |0,167 |0,027
Pz 0,964 |0,951 /0,894 |0,858 |0,771 |0,485 |0,894 |0,71 |0,883 |0,76 |0,976 |0,752 |0,722 |0,875 |0,374 |0,522 |0,919
0,067 |-0,07 |0,005 |-0,001|-0,128|0,137 | 0,088 |-0,143|0,099 |0,056 |0,051 |-0,032|-0,091|-0,111|0,044 |0,141 |0,018
T7 0,799 0,788 {0,985 |0,997 0,624 | 0,6 0,736 {0,584 0,706 |0,83 |0,845 {0,902 |0,73 |0,672 | 0,866 | 0,589 |0,946
-0,259 | -0,361 | -0,349 | -0,299 | -0,295 | -0,289 | -0,286 | -0,345 | -0,293 | -0,392 | -0,162 | -0,311 | -0,277 | -0,27 |-0,439 | -0,258 | -0,333
T8 0,315 |0,155 |0,17 |0,243 |0,25 0,261 |0,265 |0,175 |0,253 |0,12 |0,534 |0,225 |0,282 |0,294 |0,078 |0,317 |0,191
-,500*|-0,372|-0,428 | -0,451 | -0,348 | -0,387 | -0,397 | -0,339 | -0,398 | -0,361 | -,533* | -0,416 | -0,416 | -0,415| -0,421 | -,514* | -,490*
TP7 0,041 |0,141 |0,087 |0,069 (0,171 |0,125 |0,115 |0,183 |0,114 |0,155 |0,027 |0,096 | 0,097 |0,097 |0,092 |0,035 |0,046
-0,309 | -0,338 | -0,353 |-0,32 |-0,323|-0,31 |-0,246|-0,334|-0,297 | -0,324 |-0,27 |-0,287|-0,321|-0,331 | -,499* | -0,264 | -0,288
TP8 0,228 |0,185 | 0,164 | 0,211 |0,206 |0,226 | 0,342 | 0,19 |0,248 | 0,204 | 0,295 | 0,264 |0,209 | 0,194 | 0,042 | 0,307 |0,263
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Tablo 6.3.6. 2. Kalp atim1 sayma ve korku-yeniden yorumla gorevleri sirasinda ortaya ¢ikan delta yanitlarinin iligkisi

Korku-Yeniden Yorumla

C3 C4 Cz F3 F4 Fpl Fp2 Fz 01 02 P3 P4 Pz T7 T8 TP7 | TP8

r -0,401 | -0,238 | -0,414 | -0,22 |-0,328 | -0,407 | -0,229 |-0,247 |-0,124 |-0,179 | -0,316 | -0,233 | -0,395 | -0,326 | -0,423 |-0,221 |-0,317

C3 p 0,11 /0,359 |0,099 |0,396 |0,199 |0,104 |0,376 |0,34 |0,636 |0,491 |0,216 |0,368 | 0,117 | 0,201 |0,091 |0,394 |0,215
r -0,12 |-0,143|-0,111|-0,132|-0,189|-0,151 |-0,268 |-0,077|-0,069 | 0,069 |0,024 |0,124 |-0,039|-0,089|-0,046 |0,063 |0,029
C4 p 0,646 (0,585 |0,671 |0,614 |0,467 |0,563 |0,297 |0,769 |0,793 |0,793 |0,926 |0,635 |0,883 |0,735 |0,861 |0,809 |0,913
r -0,072-0,126 | -0,175 | -0,044 | -0,159 | -0,106 |-0,255 |-0,077|-0,043 |-0,022 | -0,031|-0,007 |-0,15 |-0,236|-0,26 |0,043 |-0,121
Cz p 0,784 10,631 |0,503 | 0,866 |0,543 | 0,685 |0,324 |0,768 |0,87 |0,933 |0,905 |0,978 |0,567 | 0,362 |0,313 |0,87 |0,643
r -0,173|-0,183|-0,222 | -0,098 | -0,115 | -0,14 |-0,346 |-0,169 | -0,042 | -0,027 | -0,06 |-0,017 |-0,257|-0,211|0,03 -0,017 |-0,072
F3 p 0,507 0,482 |0,393 |0,707 |0,661 | 0,593 |0,174 |0,516 |0,873 |0,918 |0,82 |0,949 0,32 |0,416 |0,909 |0,949 |0,782
r 0,031 0,21 |0,059 |0,126 |0,019 |0,071 (0,15 0,184 |0,47 |0,361 |0,303 |0,284 |0,208 |0,165 |-0,164 |0,273 |0,063
zll(tlarlrﬁ F4 p 0,905 | 0,419 |0,823 |0,631 |0,942 |0,788 |0,566 |0,479 |0,057 |0,154 |0,237 |0,27 |0,423 |0,526 |0,529 0,289 |0,81
sayma r 0,016 |0,025 |-0,023|0,05 |-0,009|0,113 (0,119 |0,074 |0,023 |0,006 |0,016 |-0,097|0,009 |-0,034|0,026 |0,092 |-0,094

Fpl p 095 (0923 {093 |085 |0,972 |0,667 |065 |0,776 |0,93 |0,981 |0,951 |0,712 {0,974 |0,896 |0,92 0,726 |0,721

r 0,066 |0,442 |0,158 |0,345 |0,194 |0,29 0,188 |0,303 |0,435 |0,423 |,508* |0,454 | 0,416 | 0,358 |-0,013 |0,387 |0,177

Fp2 p 0,801 | 0,075 {0,545 |0,174 |0,456 | 0,259 |0,47 |0,236 |0,081 |0,091 | 0,037 |0,067 | 0,096 | 0,159 | 0,96 0,125 |0,496

r 0,216 |0,04 |-0,027 0,061 |0,181 |0,074 (0,02 0,204 |0,186 |0,232 |0,135 |0,208 |0,013 |0,119 |0,3 0,246 |0,273

Fz p 0,405 (0,879 |0,919 |0,815 |0,486 |0,777 (094 0,433 |0,474 |0,37 |0,605 |0,424 0,96 |0,65 |0,242 |0,341 |0,289
r -0,122|-0,182 | -0,206 | -0,137 | -0,175|-0,194 0,035 |-0,168|-0,04 |-0,096 |-0,265|-0,171|-0,215|-0,197|-0,094 |-0,176 |-0,071
01 p 0,641 |0,483 | 0,427 |0,601 0,501 | 0,456 |0,894 |0,518 |0,88 |0,714 | 0,305 |0,511 | 0,406 | 0,449 |0,72 0,498 |0,786
r 0,325 0,365 {0,302 | 0,416 |0,23 |0,447 |0,429 |0,375 |0,057 |0,152 | 0,256 | 0,158 |0,287 | 0,244 | 0,31 0,377 |0,132
02 p 0,202 {0,145 |0,238 |0,096 |0,375 |0,072 |0,086 |0,138 |0,828 |0,56 |0,321 |0,546 |0,263 | 0,346 | 0,225 |0,135 |0,614
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-01 |-0,202|-0,045|-0,141 |-0,234 | -0,152 | -0,321 |-0,222|-0,39 |-0,214|-0,157 |-0,149|-0,211|-0,275|-0,104 |-0,074 |-0,139
P3 0,702 10,438 |0,864 |0,59 |0,366 |0,56 |0,209 |0,393 |0,121 |0,41 |0,546 |0,568 | 0,416 | 0,286 | 0,69 0,777 |0,595
-0,073 | -0,022 | -0,028 | -0,121 | -0,243 | -0,08 |-0,203 |-0,211 |-0,245 |-0,196 | 0,005 |-0,127 | -0,078 | -0,215|-0,265 |-0,071 |-0,243
P4 0,779 0,934 {0,916 |0,643 |0,347 | 0,759 |0,434 |0,417 |0,343 |0,451 | 0,984 |0,628 |0,765 | 0,407 |0,304 |0,787 |0,347
0,132 |0,084 |0,123 |0,103 |0,072 |0,034 |-0,14 |0,02 |-0,111|0,055 |0,15 |0,19 |0,028 |0,036 |0,126 |0,146 |0,159
Pz 0,614 (0,75 |0,637 |0,694 |0,783 |0,897 |0,592 |0,938 |0,67 |0,835 |0,567 |0,466 |0,915 |0,892 |0,629 |0,576 |0,543
0,195 |0,084 |0,278 |-0,049 (0,035 | 0,054 |0,119 |0,022 |0,152 |0,156 |0,172 |0,103 |0,191 | 0,131 |-0,03 |0,129 |0,118
T7 0,454 10,747 |0,281 |0,851 0,894 | 0,836 |0,65 |0,934 |0,561 |0,549 |0,51 |0,694 |0,462 |0,617 |0,908 |0,622 |0,652
-0,445|-0,025 | -0,063 | -0,285 | -0,259 | -0,339 |-0,173 |-0,245|-0,07 |-0,179|-0,023 |-0,155|-0,104 |-0,082 | -,580* |-0,27 |-0,427
T8 0,073 (0,924 /0,81 |0,268 |0,315 |0,183 |0,507 |0,343 |0,789 |0,492 |0,929 |0,552 |0,692 |0,753 |0,015 |0,295 |0,088
-0,309 |-0,345|-0,32 |-0,182|-0,328 | -0,298 |-,527* |-0,319|-0,406 |-0,34 |-0,354|-0,365 |-0,469 |-,514*|-0,436 |-0,243 |-0,422
TP7 0,227 (0,175 |0,21 0,484 |0,199 |0,245 (0,08 0,211 |0,106 |0,181 |0,163 |0,15 |0,058 |0,035 |0,081 [0,347 |0,091
-0,479|-0,091|-0,144 | -0,297 | -0,382 | -0,407 |-0,27 |-0,279|-0,031 |-0,112|-0,05 |-0,136|-0,139|-0,171|-,661** | -0,255 |-0,437
TP8 0,052 |0,73 |0,581 |0,248 |0,131 | 0,105 |0,294 |0,279 |0,907 |0,669 |0,85 |0,604 |0,595 | 0,512 |0,004 |0,324 |0,079
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Tablo 6.3.6. 3. Kalp atim1 sayma ve korku-bak gorevleri sirasinda ortaya ¢ikan teta yanitlarinin iliskisi

Korku-Bak

C3 C4 Cz F3 F4 Fpl |Fp2 |Fz 01 02 P3 P4 Pz T7 T8 TP7 |TP8

-,569*(-0,19 |-0,32 |-0,146|-0,387|-0,221|-0,47 |-0,211|-0,291 |-0,385 |-0,471 |-0,31 |-0,23 |-0,32 |-0,216|-,514*|-0,25

C3 0,017 | 0,464 (0,21 |0,577 |0,125 |0,393 |0,057 |0,416 | 0,258 |0,127 |0,511 |0,226 |0,374 |0,21 0,404 {0,035 |0,333
-0,169 | -0,237 | -0,356 | -0,091 | -0,161 | -0,089 | -0,187 | -0,042 | -0,424 |-582* |-0,405 |-,493* |-0,449 |-0,44 |-0,015]|-0,383|-0,278

C4 0,516 | 0,359 |0,161 |0,728 |0,537 | 0,735 | 0,472 |0,872 |0,09 0,014 |0,107 (0,044 |0,07 0,077 {0,954 (0,13 |0,279
-0,294 | -0,284 | -0,449 | -0,24 |-0,193|-0,219 |-0,243|-0,134 |-0,283 |-0,45 |-0,242 |-0,425 |-0,36 |-0,414 |0,08 |-0,322|-0,117

Cz 0,252 | 0,27 0,071 |0,353 |0,457 |0,399 |0,348 |0,608 | 0,271 |0,07 0,349 |0,089 |0,156 |0,098 |0,762 |0,207 | 0,655
-0,172 |-0,197 | -0,438 | -,524* | 0,2 -0,455|-0,141|-0,24 |-0,024 |-0,053 |-0,014 |0,023 |0,061 |0,115 |0,258 |-0,108|0,337

F3 0,509 | 0,448 0,078 |0,031 (0,441 | 0,067 |0,589 |0,353 | 0,926 |0,839 |0,957 |0,93 0,815 |0,66 0,317 |0,68 |0,186
:ftiiﬁ -0,143 | -,510* | - 506* | -0,294 | -,572* | -0,244 | -0,459 | -0,353 | -,548* | -, 760** | -,607** | - 682** | - 637** | - 637** | -0,239 | -0,438 | -,492*
sayma | F4 0,584 | 0,036 0,038 |0,251 0,016 | 0,345 |0,064 |0,165 {0,023 |0 0,01 0,003 |0,006 |0,006 |0,355 |0,079 |0,045
-0,275|0,048 |-0,24 |-0,205|-0,323|-0,134 | -,496*|-0,152 |0,094 |-0,178 |0,02 -0,078 |-0,04 |-0,105 |-0,189|-0,4 |-0,034

Fpl 0,286 | 0,854 |0,354 | 0,431 |0,205 | 0,608 | 0,043 |0,559 |0,721 |0,495 |0,94 0,765 |0,879 |0,689 |0,466 |0,111 |0,896
-0,309 | 0,142 |-0,201|-0,126 | -0,394 | -0,055 | -,487* | -0,109 | -0,038 |-0,273 |-0,053 |-0,272 |-0,21 |-0,129 |-0,283-0,356 |-0,204

Fp2 0,227 |0,587 (0,44 |0,63 |0,118 |0,834 | 0,047 |0,678 | 0,884 0,289 |0,841 |0,291 |0,42 0,622 |0,271 (0,16 |0,433
-0,041 | -,566* | -0,395 | -0,343 | -0,325 | -0,385 | -0,317 | -0,383 | -0,121 |-0,365 |-0,299 |-0,287 |-0,253 |-,509* |0,043 |-0,196 |-0,102

Fz 0,877 | 0,018 |0,117 |0,177 {0,203 | 0,127 |0,216 |0,13 |0,643 |0,15 0,244 |0,264 |0,327 |0,037 |0,869 (0,45 |0,697
-0,184|-0,188 |-0,145|0,08 |-0,275|0,084 |-0,245|0,031 |-,611**|-779**|-587* |-562* |-494* |-530* |-0,123|-,523* |-527*

01 0,479 | 0,471 |0,58 |0,761 |0,286 | 0,747 |0,344 |0,907 {0,009 |0 0,013 |0,019 |0,044 |0,029 |0,638 |0,031 |0,03
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-0,292 | -0,245|-0,377|-0,138 | -,519* | 0,066 |-0,368 |-0,119|-,581* |-,784**|-603* |-,657**|-659**|-521* |-0,317|-,600* |-589*
02 0,256 |0,342 |0,136 |0,597 |0,033 |0,8 0,146 0,649 |0,014 |0 0,01 0,004 ]0,004 0,032 |0,215 |0,011 |0,013
-0,316 | -0,429 | -,554* | -0,152 | -0,458 | 0,049 |-0,228 |-0,145|-,673** | -,831** | - 717** | -, 777** | - 817** | -,631** | -0,194 | -,519* | -, 590*
P3 0,217 | 0,086 |0,021 |0,561 | 0,065 {0,852 {0,38 |0,578 {0,003 |0 0,001 |0 0 0,007 |0,455 |0,033 |0,013
-0,325|-0,307 | -0,446 | -0,185|-0,39 |0,022 |-0,285|-0,158 | -,668** | -,829** | -,664** | -, 714** | - 716** | - 533* |-0,249 |-,538* | -,567*
P4 0,203 |0,23 |0,072 |0,478 |0,121 | 0,933 | 0,267 |0,544 {0,003 |0 0,004 {0,001 |0,001 |0,028 |0,336 |0,026 |0,018
-0,316 | -0,228 | -0,425 | -0,011 | -0,349 | 0,071 |-0,236 |-0,012 | -,647** | -,813** | - 647** | -, 746** | -, 729** | - 563* |-0,162 | -,507* | -,559*
Pz 0,217 {0,38 |0,089 |0,968 |0,169 |0,786 | 0,362 | 0,962 |0,005 |0 0,005 |0,001 |0,001 |0,019 |0,536 |0,038 |0,02
-0,159 |-0,291 | -0,107 | -0,208 | -0,292 | -0,188 | -0,297 | -0,16 |-0,475 |-,607**|-0,268 |-,483* |-0,332 |-0,466 |-0,112|-0,386 |-0,307
T7 0,543 | 0,257 |0,681 |0,423 |0,255 |0,47 |0,248 | 0,541 {0,054 |0,01 0,298 (0,049 |0,193 |0,059 |0,668 |0,126 |0,231
-0,1851-0,022 | -0,338 | -,512*| 0,283 |-0,333|0,001 |-0,18 |-0,013 |0,066 |0,054 |0,051 |0,084 |0,266 |0,224 0,074 | 0,316
T8 0,478 /0,932 |0,185 |0,036 |0,27 |0,192 | 0,997 | 0,488 |0,96 0,802 |0,836 [0,846 |0,749 |0,301 |0,388 [0,779 |0,216
-0,481 (0,046 |-0,125|0,003 |-0,118 0,044 |-0,012|-0,03 |-0,052 (0,079 |0,017 |-0,085 |-0,02 |-0,077 |-0,007|-0,018 |-0,112
TP7 0,051 0,862 | 0,633 |0,992 |0,653 | 0,868 | 0,964 |0,908 |0,843 |0,764 |0,948 |0,893 |0,94 0,768 |0,979 |0,944 |0,67
-0,328 | -0,251 | -,532* | -0,32 |-0,26 |-0,199|-0,288|-0,252|-,536* |-534* |-0,422 |-508* |-0,479 |-0,241 |-0,216|-0,359 |-0,274
TP8 0,198 (0,331 |0,028 |0,21 |0,314 |0,444 |0,262 |0,329 | 0,027 |0,027 (0,091 |0,037 |0,052 |0,352 |0,406 |0,157 |0,288
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Tablo 6.3.6. 4. Kalp atim1 sayma ve korku-yeniden yorumla gorevleri sirasinda ortaya ¢ikan teta yanitlarinin iliskisi

Korku-Yeniden Yorumla

c3 |ca |cz |3 |Fa |Fp1 |Fp2 |Fz |01 |02 [Pz |pa |z |17 |78 |TP7 |TPS
503* | 0,125 |0,393 |0,008 |-0,092|0,147 |-0,017 |0,162 |-0295 |-024 |-0,339|-0,202 |-0,049|0,05 |-0,165|0,169 |-0,147

c3 0,039 |0,632 0,118 |0,709 |0,724 | 0,574 |0,949 |0535 |025 |0353 |0,183 |0437 |0.853 |0,85 |0,527 |0,516 | 0,574
0,121 |0,005 | 0,048 |-0.269 | -0,362|-0,177 | -0,324 |-0,244 | -638** |- 534% |-0,409 |-559% |-0,381 |-0,209 |-0,228 |-0,202 | -0,396

c4 0,642 0,986 |0,855 | 0,297 | 0,153 |0,497 |0.204 |0,346 |0,006 |0,027 |0,103 0,02 |0.32 |042 |0,378 |0438 |0,116
0,246 |0,151 |0,233 |-0,084|-0,21 |-0,001|-0,235 |-0,082|-506* |-495% |-0,294|-0,372 |-0,146 |-0,086 |-0,209 |-0,057 | -0,388

Cz 0,342 |0,563 | 0,367 | 0,748 | 0,418 |0,996 |0,364 |0,754 |0,038 |0,044 |0,252 |0141 |0575 |0,743 |042 |0828 | 0,124
0,431 |0,374 0,264 |0,082 |0:367 |0,373 |-0,003 | 0,343 |-0,162 |-0,134 |0,098 |-0,081 |0,129 |0,296 |0,381 |-0,152|0,473

F3 0,085 [0,14 |0307 |0,753 |0,147 |0.14 |0,992 |0.178 |0536 |0,608 |0,709 |0,758 |0.622 |0,249 0,131 [0,56 |0,055

Kalp 0,182 |-0,084 |-0,014 | -0,429 | 0,284 | 0,381 | -.609** | -0,197 | -583* |-497% |-499*|-032 |-0,328|-0,071 |-0,082 |-0,307 |-0,179
atimi | F4 0,484 |0,749 0,959 | 0,086 |0.269 |0,131 |0,009 |0.448 |0,014 |0042 |0,041 0,211 |0,198 |0,787 |0,754 0,231 | 0,493
sayma 0,278 0,054 |0,314 |0,045 |-0,103|0,002 |0,069 |0,055 |0,184 |0271 |-0,103|0199 |-0,031|0,113 |0,104 |0,124 |0,054
Fpl 0,279 |0,836 |0,219 |0,863 | 0,695 |0,994 |0793 |0,835 |0,479 |0,292 |0,693 |0,443 |0,907 | 0,667 | 0,692 |0,634 |0,836

0,189 |-0,161|0,023 |-0,192|-0,288 | -0,164|-0,079 |-0,204|0,064 |0,139 |-0216|-0018 |-0,318|-0,146 |-0,043|0,079 |-0,08

Fp2 0468 0,536 (093 |046 |0262 |053 |0.762 |0433 |0.808 |0594 |0,405 0,946 |0.214 |0,575 |0,871 |0,763 | 0,759
0,315 |0,288 |0,347 |-0,092|-0,034|-0,037|-031 |0302 |-0,325 |-0.273 |-022 |0,031 |0,158 |0,215 |0,031 |-0,009 | 0,008

Fz 0,218 |0,263 0,172 |0,726 | 0,898 | 0,888 |0.226 |0239 |0.203 |0,288 |0,397 0,907 |0,546 |0,408 |0,905 |0,971 | 0,977
10,029 |-0,275 | -0,194 | -0,482 | -0,444 | -0.433 | - 520* |-0,369 | -, 695%* | - 646%* | - 548* | - 507* |-0,38 |-0,203|-0,229 |-0,436 |-0,378

o1 0,911 |0,286 | 0,456 |0,05 |0,074 |0,083 |0,032 |0,145 |0,002 |0,005 |0,023 |0,038 |0,133 |0,435 0,377 [0,08 |0,134

02 0,003 |-0,274 |-0,128 | - 499% | -0.471 | -0,463 | - 557* |-495% | -0,439 |-0.402 |-0454|-0406 |-508*|-022 |-017 |-0.284-0.302
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0,722 0,288 | 0,624 | 0,041 |0,056 |0,061 |0,02 0,043 0,078 |0,11 0,067 0,106 |0,037 |0,396 |0,515 |0,27 |0,238
0,124 |-0,141|-0,072|-0,37 |-0,357|-0,399 |-,695**|-0,375 | -,647** | -,697** | -0,437 | -,551* |-0,414|-0,173 |-0,213 |-0,258 | -0,414
P3 0,636 | 0,589 |0,783 | 0,144 |0,159 |0,113 | 0,002 |0,139 0,005 |0,002 |0,079 0,022 |0,099 |0,508 |0,412 | 0,318 | 0,098
0,169 |-0,221|-0,154|-0,382|-0,395|-0,357 | -,645** | -0,409 | -,621** | -,643** | -0,368 | -,572* |-0,399|-0,138|-0,111|-0,31 |-0,305
P4 0,516 /0,394 |0,556 |0,13 |0,117 |0,16 |0,005 |0,103 |0,008 |0,005 |0,146 |0,017 |0,113 {0,598 | 0,671 |0,226 |0,235
0,088 |-0,249|-0,204|-0,424|-0,407|-0,404 | -,590* |-0,414 |-, 729** | - 709** | - 491* | -,620** | - 505* | -0,277 | -0,225 | -0,317 | -0,436
Pz 0,737 10,335 {0,433 |0,09 |0,105 (0,108 | 0,013 |0,099 (0,001 |0,001 |0,046 (0,008 |0,039 |0,281 (0,385 |0,215 |0,08
0,149 |-0,021|0,049 |-0,382|-,503*|-0,113|-0,313 |-0,418 |-,549* |-,487* |-0,396 |-,535* |-0,349|-0,229|-0,303|-0,191|-0,441
T7 0,568 0,935 {0,852 |0,13 |0,04 |0,666 |0,222 |0,095 (0,022 |0,047 |0,116 0,027 |0,17 |0,377 |0,237 |0,463 | 0,077
0,367 |0,211 |0,007 |-0,022|0,343 |0,34 |0,027 |0,181 |-0,114 |-0,146 |0,216 |-0,107 |0,072 |0,204 | 0,358 |-0,183|0,454
T8 0,147 |0,416 |0,977 |0,934 |0,178 |0,182 | 0,917 |0,486 |0,663 |0,575 |0,404 |0,684 |0,783 |0,433 |0,158 |0,483 | 0,067
-0,131|-0,4 |-0,356|-0,425|-0,299|-0,292 | -0,255 |-0,197|0,064 |-0,18 |-0,068|-0,081 |-0,101 |-,496* |-515*|0,238 |-0,166
TP7 0,617 |0,111 | 0,161 | 0,089 | 0,244 |0,256 |0,324 |0,449 |0,809 |0,489 |0,796 |0,758 |0,7 0,043 |0,034 |0,357 | 0,525
0,208 |-0,226 |-0,281|-0,282|-0,009 | -0,159 | -,523* |-0,249|-0,358 |-0,407 |-0,096-0,405 |-0,304|-0,118 0,158 |-0,258|0,164
TP8 0,423 |0,384 0,275 | 0,274 | 0,972 |0,542 |0,031 |0,335 |0,158 |0,105 |0,713 |0,107 |0,235 | 0,653 | 0,545 |0,316 |0,53
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Tablo 6.3.6.

5. Kalp atim1 sayma ve korku-bak gorevleri sirasinda ortaya ¢ikan alfa yanitlarinin iliskisi

Korku-Bak
C3 C4 Cz F3 F4 Fpl Fp2 Fz o1 02 P3 P4 Pz T7 T8 TP7 TP8
r| 0,179 0,299 | -0,203| -0,382| -0,302| 0,091| 0,039| -0,322| -0,48| -0,399| -0,277| -0,313| 0,326| 0,454| 0,111| -0,152| 0,273
C3 |p| 0,492| 0,244 0,433| 0,131| 0,239| 0,729| 0,883| 0,207| 0,051| 0,112| 0,281 0,221| 0,202 | 0,067 | 0,672 0,56 0,29
r| 0,076 0,018 -0,093| -0,17| -0,13| 0,028| 0,005| -0,101| -0,432| -0,366| -0,065| -0,212| 0,037| 0,207 | 0,043 | -0,164| -0,18
C4 |p| 0,773] 0,947 | 0,722| 0,515| 0,618| 0,914 | 0,984 0,7/ 0,083| 0,248 0805 0,413| 0,887| 0,425| 0,87| 0,529| 0,49
r| 0,215| 0,038| -0,057| -0,144| 0,065| 0,034| 0,007| -0,035| -0,183| -0,203| 0,028 | -0,132 0| 0,174| 0,029 | -0,149| 0,067
Cz |p| 0,406| 0,884| 0,829| 0,582| 0,805| 0,898| 0,98| 0,895| 0,481| 0,434| 0,915| 0,613 1] 0,5505| 0,911| 0,567 | 0,799
Kalp r| 0,448 | ,595*| ,676**| ,685** | ,672**| 483*| 0,447 | ,676**| ,759**| ,695**| ,628**| ,634**| 590*| ,595*| ,536* | ,686** | ,572*
Attm |F3 |p| 0,071| 0,012| 0,003| 0,002| 0,003| 0,05| 0,072 0,003 0( 0,002 0,007 0,006| 0,013| 0,012| 0,027| 0,002| 0,016
Sayimm - - - - - -
1 r| -0,15| 0,392| -0,178| -535*| -0,453| 0,273| 0,112| -0,458| -0,42| -0,237| -0,359| -0,167| 0,257 | ,486*| 0,376 | -0,317| -0,2
F4 |p| 0,566| 0,12| 0,494| 0,027| 0,068| 0,289| 0,669| 0,064| 0,093 0,36| 0,157| 0,523| 0,319| 0,048 0,137| 0,214 0,443
r| 0,076 0,155| -0,451| -0,36| -0,255| 0,014 | 0,132| -0,261| -0,461| -0,296| -0,158| -0,111| 0,121| 0,276 | 0,004 | -0,059 | 0,094
Fpl|p| O0,772| 0,551| 0,564| 0,156| 0,322| 0,959| 0,613| 0,312| 0,062| 0,249| 0,5544| 0,672| 0,644| 0,284| 0,989| 0,821| 0,72
r| -0,09| ,493*| -0,111| ,616**| -0,404| 0,232| 0,158| -,513*| -0,122| 0,086| -0,239| 0,104| 0,211| 0,384| 0,217 | -0,021| 0,074
Fp2 |p| 0,731| 0,045| 0,672| 0,008| 0,107| 0,371| 0,544| 0,035| 0,642| 0,744| 0,356 0,69| 0,417 0,129| 0,402| 0,935| 0,778
r| 0,182 0,432 -0,15| -0,355| -0,201| 0,169| 0,039| -0,224| -0,419| -0,302| -0,197| -0,172| 0,074| 0,282| 0,118 | -0,264| -0,13
Fz |p| 0,484| 0,614| 0,565| 0,162 0,44] 0,516 0,882| 0,388| 0,094| 0,239 0,449 0,51| 0,776 | 0,273 | 0,652| 0,305| 0,618
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0,006

0,059

0,122 | 0,103| 0,163| 0,023| 0,018| 0,208 0,128| -0,213| -0,178| 0,104| -0,054| 0,11| -0,08| 0,066 | 0,048
01 0,642| 0,693| 0531| 0,929| 0,945| 0,422| 0,982| 0,624| 0,411| 0,494| 0,691| 0,836| 0,673 | 0,759| 0,803 | 0,854| 0,821
0,046 | 0,065 0| -0,123| -0,149| 0,098 | 0,005| -0,03| -0,436| -0,325| -0,119| -0,153| 0,021 | 0,157 | 0,041| -0,116| 0,161
02 0,86 | 0,804 1| 0,637| 0,567| 0,709 | 0,986 0,91| 0,081 0,203 0,65| 0,558 0,937| 0,547| 0,877 | 0,657 | 0,536
0,018, 0,15 0,087| 0,093| 0,125| 0,051| 0,019, 0,133| -0,146| -0,216| 0,069| -0,098| 0,182 | 0,041| 0,109 | -0,118 | 0,047
P3 0,946| 0,565| 0,741| 0,723| 0,633 | 0,845| 0,943 0,61| 0,576| 0405| 0,792| 0,708| 0,486| 0,875| 0,676| 0,651| 0,858
0,062 | 0,058 0,025| -0,118| -0,139| 0,063| 0,031| -0,03| -0,413| -0,309| -0,112| -0,142| 0,034 | 0,164 | 0,084 | -0,125| 0,158
P4 0,813| 0,826 0,924 0,653| 0,595| 0,81| 0,907 0,91 01| 0,228| 0,668| 0,587| 0,896| 0,53| 0,748| 0,632| 0,545
0,087| 0,097 0,017| -0,006| -0,08| 0,139| 0,028, 0,021| -0,431| -0,379| -0,055| -0,19| 0,002| 0,151| 0,049 -0,09| 0,191
Pz 0,74| 0,711 0,948| 0,983| 0,759| 0,594| 0,915| 0,935| 0,084| 0,134 0,834| 0,465| 0,993 | 0,563 | 0,852| 0,731| 0,462
0,013| 0,045| -0,081| -0,185| -0,185| 0,026 | 0,075| -0,127| -0,479| -0,388| -0,12| -0,216| 0,072| -0,24| 0,104 | -0,175| 0,205
T7 0,962 | 0,865 0,758 | 0,477| 0,478| 0,922| 0,773| 0,628 0,052| 0,124| 0,647| 0,405| 0,783| 0,354| 0,69 0,501| 0,43
0,299| 0,428 | -514*| -518*| -574*| 0,324 | -0,35| -520*| ,813**| ,729**| -529*| -590*| ,521*| ,547*| 0,313 | -0,453| ,540*
T8 0,243 {0,086 |0,035 |0,033 |0,016 |0,204 {0,168 (0,032 |0 0,001 |0,029 |0,013 0,032 |0,023 |0,222 | 0,068 |0,025
TP 0,085 | 0,09 |-0,146 |-0,105 |-0,08 |0,361 |0,427 |-0,097 |-0,201 |-0,142 |-0,099 |0,16 0,006 {0,039 |0,215 |0,03 0,01
7 0,747 0,713 |0,576 |0,688 |0,759 |0,154 {0,088 |0,712 |0,439 |0,587 |0,705 |0,54 0,982 | 0,883 | 0,407 (0,908 |0,968
TP 0,035 | 0,007 |-0,112 |-0,178 |-0,195 |0,014 |0,088 |-0,097 |-527* |-0,431 |-0,171 |-0,24 |0,056 |0,205 | 0,078 |-0,177 |0,241
8 0,893 | 0,978 | 0,67 0,494 10,454 0,956 |0,737 {0,712 |0,03 0,084 |0,512 |0,354 (0,832 |0,429 |0,765 |0,497 |0,352
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Tablo 6.3.6. 6. Kalp atim1 sayma ve korku-yeniden yorumla gorevleri sirasinda ortaya ¢ikan alfa yanitlarinin iligkisi

Korku-Yeniden Yorumla

C3 C4 Cz F3 F4 Fpl |Fp2 |Fz 01 02 P3 P4 Pz T7 T8 TP7 | TP8
0,241| -0,21|-0,144| -0,349| -0,262|-0,363|-0,071| -0,333| -0,377| -0,379|-0,156| -0,327|-0,143| 0,02|-0,014|-0,199| -0,408
C3 0,352 | 0,418 | 0,583 0,17 0,31| 0,152| 0,786| 0,192| 0,136| 0,134| 0,551| 0,201| 0,583 | 0,938 | 0,956 | 0,445| 0,104
-0,132|-0,386 | -0,441 | -550*| -,499*|-0,299|-0,215| -,580*| -,492*| -518*|-0,373| -,509*|-0,366 |-0,352 |-0,274 |-0,243 | -,665**
C4 0,613 | 0,126 | 0,077| 0,022| 0,041| 0,243| 0,408| 0,015| 0,045| 0,033| 0,14| 0,037| 0,148| 0,166| 0,288 | 0,347| 0,004
0,069 |-0,104 |-0,182 | -0,302| -0,272|-0,322|-0,225| -0,283| -0,235| -0,377|-0,164| -0,391|-0,206 |-0,028|-0,091|-0,212| -0,382
Cz 0,792| 0,692 | 0,484 | 0,238 0,292| 0,208| 0,385| 0,272| 0,365| 0,135| 0,53| 0,121| 0,427| 0,915| 0,729 | 0,414 0,13
0,0441-0,227|-0,185| -0,308| -0,052|-0,268 | 0,024| -0,172| -576*| -,495*|-0,456| -0,446|-0,271|-0,117 |-0,007 | -,550*| -,517*
F3 0,868| 0,381| 0,476| 0,229| 0,843| 0,299| 0,927| 0,508| 0,016| 0,043| 0,066| 0,073| 0,292| 0,654 | 0,977 | 0,022| 0,033
-0,093|-0,341|-0,331| -0,442| -0,299 |-571*|-0,405| -0,386| -,560*|-,613**|-493*|-683**|-598*|-0,372| -0,35|-0,412 |-,651**
;?IIEI F4 0,723| 0,181| 0,194| 0,075| 0,243| 0,017| 0,107| 0,126 0,02| 0,009| 0,044 0,002| 0,011| 0,142 | 0,168 0,1| 0,005
Sayma -0,121|-0,314| -0,32| -,499*| -0,32|-0,192|-0,188| -0,461| -0,358| -0,353|-0,207| -0,329|-0,288 |-0,229 |-0,146 | -0,049 | -,485*
Fpl 0,643| 022| 0211 0,041| 0,211| 0,461 | 0,469| 0,062| 0,158| 0,164| 0,425| 0,197| 0,262| 0,377 | 0,576 | 0,853 | 0,048
0,027| 0,072| 0,134| -0,144| 0,183|-0,297|-0,271| 0,029, -0,04| -0,101|-0,016| -0,192|-0,181| 0,061 | 0,114 |-0,056| -0,101
Fp2 0,919| 0,784 | 0,609| 0,581| 0,483| 0,246| 0,292| 0,913| 0,878 0,7| 095| 0461| 0,487| 0,817| 0,663| 0,83| 0,701
-0,117|-0,306| -0,4| -529*| -0,406|-0,393|-0,345| -0,463| -503*| -564*|-0,405| -,558*|-0,461 |-0,304 |-0,298 | -0,28 |-,626**
Fz 0,655| 0,232 | 0,112 0,029| 0,106| 0,119| 0,176| 0,061 0,04| 0,018 0,107 0,02| 0,062 | 0,236 | 0,245| 0,276| 0,007
-0,109 | -0,429 | -0,445 | -,690** | -,711** | - 531* | -0,272 | -,745** | -535*| -585*|-0,457| -510*|-0,382 |-0,253 |-0,341 |-0,407 | -,641**
01 0,676| 0,086 | 0,073| 0,002| 0,001| 0,028| 0,291| 0,001| 0,027| 0,014| 0,065 0,036| 0,13| 0,327| 0,18| 0,105| 0,006
-0,206 | -,518* | -,538* | -,706** | -,638** | -0,362 | -0,184 | -,719** | - 648** | - 645** | - 550* | -,562* | -,536* |-0,449 |-0,446 | -0,318 | -, 747**
02 0,427] 0,033| 0,026 | 0,002| 0,006| 0,153 | 0,479| 0,001| 0,005| 0,005| 0,022| 0,019| 0,027| 0,071| 0,072 | 0,213| 0,001




VL

-0,044 | -0,25|-0,302| -0,451| -,504*|-0,437|-0,215| -,489*| -501*|-,655**|-503*| -571*|-,495*| -0,25|-0,387|-0,364 | -,664**
P3 0,866 | 0,333 | 0,239 0,07| 0,039| 0,079| 0,407| 0,046| 0,041| 0,004| 0,04| 0,017| 0,043| 0,334| 0,125| 0,151 | 0,004
-0,196 | -,509* | -,540* | -,701** | -,658** | -0,436 | -0,235 | -,724** | - 664** | -,690** | - 575* | -,614** | - 571* | -0,452 | -0,471 | -0,346 | -,790**
P4 0,45| 0,037| 0,025 0,002| 0,004 0,08 0,364| 0,001| 0,004| 0,002| 0,016/ 0,009| 0,017| 0,068 | 0,056 | 0,174 0
-0,087 | -,496* | -,488* | -595*|-,642**| -0,39|-0,161 |-,693** | -,631** | -,653** | - 485* | - 575* |-,486* |-0,403 |-0,427 |-0,299 | -,773**
Pz 0,741| 0,043 | 0,047| 0,012 0,005| 0,122| 0,538| 0,002| 0,007| 0,004| 0,049| 0,016| 0,048| 0,109| 0,087 | 0,244 0
-0,142 | -,483* | -,510* | -,622** | -,617** | -0,435| -0,28 |-,678** | -,603*|-,629**|-0,476| -,592*|-0,469 |-0,402 | -0,385|-0,322 | -,767**
T7 0,586 | 0,049| 0,037| 0,008| 0,008 0,081| 0,276| 0,003 0,01 0,007| 0,053 0,012| 0,057| 0,109 | 0,127 | 0,208 0
0,125]-0,325|-0,296 | -0,422| -0,287|-0,286| 0,024| -0,374| -596*| -0,479|-0,344| -0,367|-0,185| -0,11|-0,056 |-0,346| -,569*
T8 0,634 | 0,203| 0,248| 0,091| 0,264| 0,265| 0,928| 0,139| 0,012| 0,052| 0,176| 0,147| 0,478| 0,674| 0,831| 0,173| 0,017
-0,206 | -0,057|-0,273| -0,114| -0,149-0,232|-0,268| -0,09| -0,112| -0,231|-0,065| -0,023|-0,241| 0,169 |-0,189 | 0,135| -0,152
TP7 0,428| 0,829| 0,289| 0,664| 0,569| 0,371| 0,298| 0,732| 0,667| 0,372| 0,804| 0,929| 0,352| 0,518 | 0,467 | 0,604| 0,561
-0,181 | -,498* | -,539* | -,672** | -,604*|-0,319 |-0,144 | -,685** | -,628** | - 619** | - 505* | -515*|-0,461 |-0,383|-0,372|-0,287 | -,733**
TP8 0,486 | 0,042| 0,026| 0,003 0,01| 0,212| 0,582| 0,002| 0,007| 0,008 0,039| 0,035| 0,062 0,13| 0,141| 0,265| 0,001




7. TARTISMA

Yiriitiicii islevler, emosyon regiilasyonu ve interoseptif farkindaligin
elektrofizyolojik ve hemodinamik yanitlar1 arasindaki iligkinin fNIRS ve EEG
norogoriintiileme yontemleriyle incelenmesini amacgladigimiz bu ¢alisma sonucunda;
yuriitiici iglevler, emosyon regiilasyonu sirasinda olaya iliskin osilasyonlari,
oksihemoglobin ve deoksihemoglobin konsantrasyonlarini; interoseptif farkindalik
sirasinda delta, teta, alfa aktivasyonlarmni ve oksihemoglobin ve deoksihemoglobin

konsantrasyonlarini ve bunlar arasindaki iliskiyi gostermistir.

Interosepsiyon, igsel bedensel durumlarimizin bilingli ve bilingsiz algilanmasi
anlamina gelmektedir (3). Son on yilda, interoseptif duyumlarin iglenmesinin insan
duygulanimi ve bilisinde 6nemli bir rol oynadigi ve zihin-beden yaklasimlari ve insan
saghgr calismalarinda biiyiilk Onem tasidigi gosterilmistir (5-7). Laboratuvar
deneylerinde, interosepsiyon yaygin olarak interoseptif dogruluk olarak o6l¢iilmekte
veya bazen interoseptif duyarlilik olarak adlandirilmaktadir. Bu dlgiimler,
katilimcilardan kalp atis1 algilama gorevi olarak adlandirilan onaylanmis bir prosediir
olan algilanan kalp atiglarin1 saymalari istenerek degerlendirilmektedir (8). Bizim
caligmamizda da katilimcilarin interoseptif farkindaligini ve dogrulugunu 6lgmek
amaciyla kalp atimi sayma gorevi ve Igsel Algilayict Farkindaligin Cok Boyutlu
Degerlendirmesi Olgegi (Multidimensional Assessment of Interoceptive Awareness
(MAITA)) kullanildi. Cali ve arkadaglarinin (2015) yaptigi ¢alismada interoseptif
dogrulugu ve farkindaligi 6lgmek amaciyla MAIA ve kalp atis1 algilama gorevi
kullanilmistir. Calismada interoseptif dogruluk ve MAIA’nin dikkati diizenleme alt
Olgegiyle pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur (4). Bizim g¢alismamizda ise
interoseptif dogruluk ve MAIA nin farkina varma, dikkat dagitmama arasinda pozitif
yonde anlamli iligki, endiselenmeme arasinda pozitif yonde ileri diizeyde anlamli iliski
bulundu. Sonucumuzu, interoseptif dogruluk arttik¢a rahatsiz edici, rahat ve nétr viicut
hislerinin farkindalig1; ac1 veya rahatsizlik hislerini gormezden gelmeme veya dikkati
dagitmama egilimi; ac1 veya rahatsizlik hissi ile endiselenmeme veya duygusal sikinti

yasamama egilimi de artmaktadir seklinde yorumlayabilmekteyiz.

Emosyon regiilasyonu, sahip oldugumuz duygu tiirlerini, onlara ne zaman sahip

oldugumuzu, onlar1 nasil ifade ettigimizi ve deneyimledigimizi etkileyen siirecleri
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ifade etmektedir. Tiim 6z diizenleme eylemleri, belirli bir diizeyde biligsel katilim
gerektirmektedir (13). Oz diizenleme basarisi, 6zellikle, bireyin calisma bellegi,
inhibitor kontrol ve gérev degistirme esnekligi olmak iizere ti¢ temel yiiriitiicii islevin
kullanilmasina baghdir (15). Interosepsiyon ve emosyon regiilasyonu arasindaki
baglanti hem teorik hem de pratik seviyelerde ¢ok Onemli bir konuyu temsil
etmektedir. Oto-odaklama ve farkindalik gibi intoreseptif algi iizerine egitimler, artik
duygularla daha iyi basa ¢ikmanin ve daha iyi saglik sonuglari elde etmenin yollar
olarak uygulanmaktadir (18). Kalp atimmi sayma gorevini kullanan ampirik
calismalar, daha yiiksek intoroseptif dogrulugun, pozitif ve negatif duygusal kelimeler
i¢in artan hafiza (19) ve daha iyi emosyon regiilasyonu (20,21) ile baglantili oldugunu
gostermektedir. Kever ve arkadaslart (2015), Duygu Diizenleme Anketini
kullandiklar1 ¢alismalarinda interoseptif dogrulugun, bilissel yeniden degerlendirme
ve disavurumcu bastirma ile pozitif korelasyon gosterdigini gostermistir. Kever ve
arkadaglarinin bulgular1 yorumlamasi (2015), yliksek interoseptif dogrulugu olan
bireylerin, deneyimledikleri baglama gére hangi stratejinin daha yararli oldugunu fark
edebildiklerini vurgulamaktadir (20). Pollatos ve arkadaslar1 (2015), sosyal olarak
dislandiktan sonra, daha yiiksek interoseptif dogruluga sahip kisilerin, daha diisiik
interoseptif dogruluga sahip olanlara kiyasla daha az olumsuz ruh hali yasadiklarinm
bildirdiklerini gostermistir. Bu sonuglar, yiiksek interoseptif dogrulugu olan bireylerin,
dislanma konusunda daha az incinmek i¢in olumsuz duygularini daha fazla
diizenleyebilecekleri 1s1ginda yorumlanmustir (21). Bizim g¢alismamizda emosyon
regiilasyonunu degerlendirmek amaciyla BDDO kullanildi. Calismamizda MAIA ve
BDDO arasindaki iliskiye bakildiginda, MAIA’nin farkina varma alt dlgeginin puan
arttkca BDDO’nin pozitif tekrar odaklanma, plana tekrar odaklanma, pozitif tekrar
gdzden gecirme, bakis acisina yerlestirme alt dl¢eklerinin puanlarinin arttigr goriildii.
MAIA nin dikkat dagitmama alt 6lgeginin puani arttikga BDDO’niin kendini suglama
alt dlceginin puaninin azaldig: tespit edildi. Ac1 veya rahatsizlik hislerini gérmezden
gelmeme veya dikkatini dagitmama egilimi distiikce kendini suclama egilimi

goriildiigii diislincesindeyiz.

Duygular, deneyimsel, davranigsal ve otonomik sistemlerin ortiisen yonlerini
igeren ¢ok yonlii bir yapidir (93). Duygularin, siirekli degisen durumlarla kars1 karsiya

kaldiklarinda davranis degisikligini yonlendirdigi ve bireyleri verimli, hedefe yonelik,
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davranigsal tepkilere yonlendirdigi 6ne siiriilmiistiir (94). Evrimsel bir perspektiften
bakildiginda, duygular tekil (bireysel organizmaya fayda saglayan) (95) veya g¢ok
seviyeli bir se¢im diizeyinde (gruba fayda saglayan) ¢evresel adaptasyonun 6nemli bir
pargas1 olduklari i¢in hayatta kalma avantaji saglayabilmektedir ) (96). Duygular, i¢sel
ve dissal cevresel uyaranlara yanit olarak ortaya c¢ikan 6z-diizenleyici, otomatik,
hissetme siiregleri olarak tanimlanabilmekte ve bunlar 6rnegin, bir otobiisi
kagirmaktan dolay1 6fkeli olmak gibi spesifik veya 6rnegin, genel olarak stresli ve
endiseli hissetmek gibi kiiresel olabilmektedir. Hem otonom sinir sistemi hem de
endokrin sistem, hayatta kalmak icin gerekli olan verimli homeostatik seviyelere izin
vermek igin gerekli allostatik siireclere aracilik etmektedir (97,98). Ornegin, duygusal
olarak zorlayici bir durumda, bir kisinin viicudu sogutmak igin elleri terlemeye
baslayabilir, yiizii kizarabilir, cildi gerginlesebilir ve kisiyi savas ya da kag tepkisine
hazirlamak icin kalpleri daha hizli atabilir. Otonom sinir sisteminin bu otomatik
stireglerine ragmen, bireyler durumlari degerlendirme ve hedef odakli davranisa
yonelik siklik, gecikme ve yogunluklarini ayarlama yetenegine sahiptir (99). i1k duygu
teorisyenlerinden biri olan Lazarus (1991) , zamansal olarak farkli iki duygusal tepki
tanimladi (100). Duygu uyandiran bir olaya ham, duyarlilik odakli tepkiyi igeren
birincil tepki ve bireylerin birincil tepkiyle basa c¢ikmak ic¢in yargilarda
bulunabildikleri ve duygusal tepkilerini diizenleyebildikleri ikincil bir tepkidir (101).
Bireylerin, bazilarimin olumlu, bazilarmin ise daha kot psikolojik sonuglarla
baglantili oldugu, duygular diizenlemek igin ¢esitli biligsel-davranisg1 stratejiler
kullandiklar1 gosterilmistir (102). An be an duygusal deneyimleri, davranissal ifadeleri
ve fizyolojik tepkileri degistirme girisimine emosyon regiilasyon1 denmektedir
(67,102). Etkili emosyon regiilasyonu, daha iyi yonetici kontrolii, karar verme,
baskalarinin davranislarini anlama ve sosyal kosullarin ele alinmasi ile iligkilidir
(103,104). Fiziksel saglik a¢isindan bakildiginda, emosyon regiilasyonunun daha etkili
bicimleri, daha az mortalite, morbidite, kardiyovaskiiler sorunlar ve daha iy1 bagisiklik
sistemi islevi ile iliskilidir (105-108). Ote yandan, duygusal diizensizligin, esnek
olmayan davranigsal ve otonomik tepkilere, uyumsuz davranig ve diisiincelerin
pekistirilmesine, artan inflamatuar durumlara, periferik ve merkezi duyarlhiliga ve
genel viicut homeostatik dengesi lizerinde olumsuz bir etkiye yol ag¢tig1 bulunmustur

(109,110). Degisen interoseptif dogruluk ile psikopatoloji arasinda, 6rnegin kronik
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agr1, depresyon, anksiyete ve yeme bozukluklarinda ¢ok sayida baglanti kurulmustur
(9-12) Genel olarak, psikofiziksel patoloji, diisiik interoseptif puanlariyla iligkili olma
egilimindedir. Cevresel yapilardan daha yiiksek merkezlere i¢ algisal bilginin verimsiz
veya bozuk aktariminin, islevsiz “viicut haritalamasini” ve dolayisiyla anormal
duygusal, davranigsal ve otonomik sekellerle birlikte islevsiz 6z-diizenleme siire¢lerini
belirledigi ileri siiriilmektedir (3). Bizim ¢alismamizda MAIA nin endiselenmeme alt
dlgeginin puam arttikga BDDO’niin yikim/felaketlestirme alt Slgeginin puaninin
azaldig1 sonucuna ulasildi. Literatiirii destekler nitelikte bizim c¢alismamizda da
bedenle ilgili endise duyma, aci1 veya rahatsizlik hissi ile endiselenme veya duygusal
sikint1 yagsama egilimi arttik¢a duygu diizenlemede yikim ve felaketlestirme egiliminin

de arttig1 goriildiigi diisiincesindeyiz.

Ownsworth ve arkadaglarmin (2002) 6z farkindalik ve 6z diizenlemedeki
eksikliklerin altinda yatan faktorleri arastirdiklart bir ¢alismada 6z farkindalik ve 6z
diizenleme Ol¢limleri arasinda 6nemli iliskiler bulunmustur. Daha yiiksek farkindalik
diizeylerine sahip bireylerin, daha yiiksek diizeyde degisime hazir olma ve daha
yuksek diizeyde strateji davranigina sahip olma olasiliginin daha yiiksek oldugu

gorilmistir (72).

Interosepsiyona ek olarak, duygusal diizenleme yetenegini etkileyebilecek
bagka bir psikofizyolojik faktor de vagal sinirin aktivitesidir. Vagus siniri 10. kranyal
sinirdir. Viicuttaki en uzun kranyal sinirdir ve parasempatik sinir sisteminin ana
anatomik bilesenidir (111). Genellikle sadece efferent fonksiyonlar1 igin
diistiniilmesine ragmen, vagusun liflerinin %80'1 vissero-somatik yapilardan duyusal
bilgiyi iletmektedir (112). Son zamanlarda, vagusun kapsami, sosyal, biligsel ve
duygusal bilesenleri igerecek sekilde viseral homeostatik islevlerin 6tesine genisletildi
(113). Kalp, vagus sinirinin baskin tonik inhibitor kontrolii altinda oldugundan, vagal
aktiviteyi dlgmek i¢in elektrokardiyogram (EKG) dl¢iimleri kullanilabilmektedir. Bu
Olcli, duygusal ve davranigsal diizenleme de dahil olmak {izere ¢esitli psikosomatik
islevlerin giivenilir bir gdstergesi oldugu gosterilen Kalp Atis Hizi Degiskenligi adi
verilen atimlar arasi1 varyasyonun (HRV) bir ifadesidir (114). Daha yiiksek HRV'nin,
daha fazla yonetici iglevi, stres yonetimi, basa ¢ikma ve sosyal katilim dahil olmak
tizere daha iyi biligsel-davranissal islev ile iliskili oldugu bulunmustur (115). Vagal

devre sistemini agiklayan bir teori, polivagal teoridir (PVT) (116). PVT, otonom sinir
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sisteminin gelisimini evrimsel ve uyarlanabilir bir perspektiften tanimlamaktadir.
Vagus sinirinin (evrimsel olarak en yakin zamanda gelisen) ventral miyelinli yoniiniin,
tiretken sosyal baglantilar1 tesvik etmek igin gelistigi teorize edilmistir (117) Bunu
yaparken giivenli ve sakin ortamlar tespit edildiginde vagus siniri sempatik sistemin
ilkel savunma reflekslerini metabolik olarak daha verimli ve yatistiric iglevler lehine
engellemektedir. Bu yatistirict “sosyal katilim sistemi” aktif oldugunda, genellikle
etkili durumsal yargida, esnek davranissal tepkilerde ve yliz kaslarinin gerilmesi,
konusma tonunun modiilasyonu ve seslerin daha fazla alinmasi gibi olumlu sosyal
ozelliklerde bir artis olmaktadir (118) Bu etkiler, tiirlerin hayatta kalmasi igin bir
avantaj saglayarak bireylerin organize toplumlara ve komiiniter yapilara girmesini
kolaylastirabilir (118). Porges (2011) ayrica dorsal vagal kompleksi (DVK) tarafindan
temsil edilen vagal sistemin bir boyutunu da tanimlamaktadir (119). DVK, asir1 tehlike
durumlarinda etkinlestirilir ve 6rnegin korkutucu durumlarda mesane ve bagirsak
kontroliiniin kaybin1 agiklayan tiim otonomik tepkilerin (yani donma tepkisi)
kapatilmasina aracilik etmektedir. Porges, travmatik olaylardan sonra insanlarin
sergiledigi uzun siireli savunma davraniglarini agikladigi i¢in, DVK'nin travma sonrasi
stres bozuklugu gibi travma calismalarinda biiyiik 6nem tasidigini 6ne siirdii (119).
Hem interception hem de vagal tonusun (HRV) duygusal diizenleme i¢in 6nemli
islevsel rollere sahip oldugu literatiirde gosterilmektedir. Bulgular ayrica bazi
kaginmaci olmayan emosyon regiilasyonu stratejilerinin daha iyi saglik ve esenlik ile
iliskili oldugunu, kaginmaci emosyon regiilasyonu stratejilerinin ise zararl etkilere yol
actigin1 gostermektedir. Calismalar yiiksek HRV ile daha iyi duygu diizenleme
arasindaki iligkileri gostermistir (120-122) Geisler ve arkadaslari (2010), yaptiklar
bsr caligmada daha yiliksek HRV ve daha iyi emosyon regiilasyon becerileri arasindaki
iliskiyi vurgulamis ve sonu¢ olarak ruh hali ve yasam memnuniyetinde daha iyi
sonuglar oldugunu bulmuslardir (120). Bizim g¢alismamizda MAIA’nin duygusal
farkindalik alt Slgeginin puam arttikga BDDO’niin pozitif tekrar odaklanma, plana
tekrar odaklanma, pozitif tekrardan gézden gecirme alt Olgeklerinin puanlarinin
anlaml Olglide arttigi bulundu. Bu acidan bireyler ventral vagal tonda oldugunda
beden duyumlar1 ve duygusal durumlar arasindaki baglantinin farkindaligi arttik¢a
kisilerin duygularin1 diizenlerken olaylar1 pozitif anlamda tekrardan gozden gegirme

egilimlerinin arttigi  goriildiigii  diisiincesindeyiz. Interosepsiyon, saglik ve
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psikopatolojinin yonleriyle iliskilendirilirken, ayn1 zamanda, HRV'nin de merkezi
diizenleyici islevlerin dogrudan bir modiilatorii olarak da roliinii arastiran 6nemli
kanitlar vardir (6,123). Bu nedenle, yoga, yavas nefes alma ve dikkatli meditasyon gibi
zihin-beden uygulamalari yoluyla HRV'yi artiran miidahaleleri hedefleyerek, merkezi
diizenleyici merkezlerde faydali degisiklikler gerceklesebilir regiilasyonunu

nihayetinde refahi iyilestirebilir (124).

fNIRS, néronal aktivasyonu takiben oksijenli (HbO) ve oksijensiz (HbR)
hemoglobinin beyin dokusu konsantrasyonu degisikliklerinin 6l¢iilmesini saglayan
optik, invaziv olmayan bir noérogorintileme teknigidir (77). Glotzbach ve
arkadaglarinin emosyonel islemleme sirasinda prefrontal beyin aktivasyonunu
arastirdiklar1 ¢alismada, notr-bak, korku-bak, korku-yeniden yorumla goérevleriyle
duygu indiiklenmesi ve duygu diizenlemesine bakilmistir. Calismada notr-bak
gorevine gore korku bak gorevinde sol inferior frontal, sol ve sag orbitalfrontal,
superior medial kortekste oksihemoglobinde artma ve deosksihemoglobinde azalma
goriilmistiir. Korku-yeniden yorumla goérevinde notr-bak gorevine gore superior
medial and orbitofrontal kortekste deoksihemoglobin miktarinda azalma goriilmiistiir.
Boylece prefrontal aktivasyon paterninin, notr-bak kosuluna kiyasla diizenleme kosulu
sirasinda da daha yiiksek aktivite ile bir duygu diizenleme kosulu sirasinda da
gozlemlenebilecegini bulmuslardir. Korku-yeniden yorumla ve korku-bak gorevleri
arasinda ise oksihemoglobin ve deoksihemoglobin konsantrasyonlarinin degisiminde
anlamli bir degisim bulunmamistir. Duygusal indiiksiyon durumu ile duygu
diizenleme durumu arasinda anlamli bir fark bulamamislardir. Bu eksik etkinin
nedenini ilk olarak, fNIRS’in, kotii bir uzaysal ¢oziiniirlik nedeniyle iki kosul
arasindaki fonksiyonel beyin aktivasyonundaki kii¢iik farkliliklar1 tespit etmek icin
uygun olmadigi ve fNIRS 6l¢iimiiniin sadece {ist 1.5 cm ila 2.5 cm ile sinirh oldugunu
korteks ve bu nedenle daha derin beyin yapilarinda beyin aktivasyonundaki
degisiklikleri Olgmek i¢in uygun olmadigr yoniinde yorumlamislardir. Bizim
calismamizda da, notr-bak, korku-bak, korku-yeniden yorumla gorevleri sirasinda
oksihemoglobin konsantrasyonlar1 degisiminde anlamli bir degisiklik bulunmadi.
Stiperior temporal girusta, broka alani (pars triangularis)- temporopolar alanda,
superior temporal girusun premotor/suplementer premotor alaninda, DLPFC’de notr-

bak gorevinde en diisiik, korku-yeniden yorumla gorevinde en yiiksek olmak tizere
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deoksihemoglobin konsantrasyonlar1 degisiminde ise anlamli bir degisiklik bulundu.
Superior temporal girusun wernike bolgesinde ise en diisiik notr-bak, en yiiksek korku-
bak goérevinde olmak tizere deoksihemoglobin konsantrasyonlar1 degisiminde anlamli
bir degisiklik bulundu. Son zamanlarda, sosyal bilisin sinirsel temelini inceleyen
aragtirmalar superior temporal girusun (STG) dildeki roliinden ¢ok sosyal uyaranlari
islemedeki roliine odaklanmaya baslamistir (125-127). STG, amigdala ve PFC
arasindaki onemli etkilesimli yollar, sosyal bilisle ilgili diizenleyici sistemlerin bir
parcasidir (128,129) Adolph'un sosyal bilis modelinin sinirsel temelinde, STG,
davranigin izlenmesi ve yeniden degerlendirilmesinde énemli bir rol oynamaktadir

(128).

Emosyon regiilasyonu, duygu islemleme, duyguya veya bellege dikkat gibi
cesitli bilissel siirecleri iceren ve tiimi frontal teta salinimlarinin artmasiyla iligkili
olabilecek karmasik bir siirectir. Ertl ve arkadaslart (2013) yaptiklart ¢aligmada
rahatsiz edici resimlerin bilissel olarak yeniden degerlendirilmesinin, prefrontal beyin
bolgelerindeki teta salinimlarindaki artisla iligkili oldugunu bulmuslardir. Ayrica,
artan teta aktivitesinin, katilimeilarin duygusal tepkilerini azaltma basarisi ile pozitif
iliskili oldugunu gostermislerdir (130). Bizim ¢alismamizda da emosyon regiilasyonu
gorevi sirasinda parietal bolgede ortaya ¢ikan teta yanitlarinin en yiiksek notr-bak, en
diisiik korku-bak olmak tizere gorevler arasinda anlamli bir degisiklik oldugu bulundu.
Frontal bolgede ise korku-yeniden yorumla gorevinde frontal bolgede teta yanitinda
artig goriildii fakat istatistiksel olarak anlamli bir degisiklik goriillmedi. Katilimeilarin
ilk asamada notr fotograflara bakarken deneyi anlamak amaciyla daha fazla dikkat
etmelerinden kaynakli notr-bak fotografinda teta aktivitesinin yiiksek oldugu
sonrasinda korku-bak gérevinde Drevets ve Raichle'in ¢alismasinda oldugu gibi duygu
ve biligin rekabetci etkilesimlere girebileceginden duygu indiiklenmesi sebebiyle teta
aktivitesinin diistiigii diisiincesindeyiz. Kisilere tekrardan biligel bir gorev olan korku-
yeniden yorumla gorevinde ise dikkati arttiracagi gerekgesiyle teta aktivitesinin

tekrardan yiikseldigi diisiincesindeyiz.

Olaya iliskin potansiyel (ERP) kullanan 6nceki gorsel dikkat aragtirmalarinda,
N2pc bileseninin (gérme alaninin kontralateralinde arka kafa derisi iizerinde
kaydedilen negatif dalga bi¢imi), gizli uzaysal dikkatin giivenilir bir elektrofizyolojik

belirteci oldugu kanitlanmistir (131,132). ERP bilesenlerini analiz etmenin yani sira,
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elektrofizyolojik sinyalleri kullanmanin bagka bir yolu olan kosullu yeniden
yonlendirmede yer alan beyin bolgeleri arasindaki etkilesimi daha iyi anlamak
amaciyla noronel osilayonlar1 kullanmislardir. Noronel osilasyon aktivitesi, ndronal
aktivitenin igsel Ozelligini yansitmaktadir (133) Noronal osilasyonun islevsel bir
roliinlin, noral popiilasyonlar arasindaki iletisimle ilgili oldugu diisiiniilmektedir
(134,135). Diisiik frekansli osilasyonun esas olarak beyin bolgeleri arasindaki uzun
menzilli iletisimden sorumluyken, yiiksek frekansli osilasyonun yerel alan
potansiyellerinden sorumludur (136). Baz1 elektrofizyolojik ¢alismalar, uzamsal
dikkat ¢evresel bir ¢eldiriciye kaydiginda teta saliniminin N2pc bileseni ile yiiksek
oranda iligkili oldugunu gostermistir (137,138). Ayrica, bir elektrokortikografi
(ECoG) kayit calismasi, beklenmedik hedefe dikkatle yeniden ydnlendirmenin
ardindan teta saliniminda gegici bir faz sifirlamasin1 gostermistir (139). Bu kanit, teta
salmiminin mekansal dikkatin yonlendirilmesi i¢in ¢ok Onemli oldugunu acikga
gostermektedir (140). Dikkat ile ilgili yapilan ¢aligmalarda teta aktivitesinin temporal
bolge ile iliskisi kurulmustur (140). Calismamizda kalp atimi sayma gorevi sirasinda
en giiglii teta aktivitesi sol temporoparietal bolgede goriildii. Teta aktivitesinin dikkatle
iliski olmasi1 ve kisilerin kalp atimlarimi saymasi sirasinda kalp atimlarina
odaklanmalar1 bu bolgede teta aktivitesinin gii¢lii olmasini agiklamaktadir. Ayni
zamanda kisilerin kalbine odaklanirken beden algisinin ve beden semasinin
kullanilmasin1  gerektirmektedir. Dikkatle birlikte teta dalgasinin gorsel uzamsal
dikkatle iligki olmas1 kisilerin kendi bedenlerini algilama ve haritalamasindan kaynakl
olarak da tetanin bu bolgede giiglii ¢iktigini diisiinmekteyiz.

Alfa, frekans araligi 8-13 Hz arasinda olan ve sessiz bir ortamda gdzler kapali
bir halde insanda daha fazla ¢iktig1 goriilmektedir. Ayrica bu dalga genelde oksipital
ve parietal bolgede yiiksek genlige sahip olarak karsimiza ¢ikmaktadir (141). Genel
olarak, EEG alfa aktivitesi, dikkat ve/veya bilissel modiilasyonlarla ilgilidir (142).
Calismamizda kalp atimi sayma gorevi sirasinda en giiclii alfa aktivitesi sol
temporoparietal basta olmak iizere sirasiyla parietal bolgede ve frontal bolgede
goriildii. Alfa aktivitesinin dikkat ve biligssel modiilasyonla ilgili olmasi ¢calismamizda
kisilerin kalbine odaklanmalar1 sirasinda 6zellikle parietal bolgede giiclii ¢ikmasini

acgiklamaktadir.
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Beynin yiriitiicii islevleri, bir dizi biligsel siirecin ¢alismasini gerektiren bir
durumda bireyin performansin1 optimize ettigi karmasik siliregcler olarak
tamimlanabilmektedir (1). Yiritiict islevler, diger bolgelere gergeklestirmelerini veya
susturulmalarini sGyleyen ve genellikle onlarin senkronize faaliyetlerini koordine eden
beynin iletkenidir (2). Drevets ve Raichle (1998), amigdala, posteromedial
orbitofrontal korteks ve VMPFC gibi bolgelerde dikkat gerektiren bilissel gorevler
sirasinda bolgesel kan akisinin azaldigini belirtmistir (72). Spesifik duygu ile ilgili
gorevler sirasinda bu bolgelerde kan akist artmig, bunun tersine deneysel ve patolojik
emosyonel durumlar sirasinda DMPFC ve DLPFC gibi bolgelerde kan akisi azalmis
ancak bazi biligsel gorevler sirasinda bu bolgelerde kan akisi artmistir. Bu karsilikli
aktivasyon paternleri Drevets ve Raichle'a duygu ve bilisin rekabetgi etkilesimlere
girebilecegini gostermistir (72). Bizim ¢alismamizda yiiriitiicii fonksiyon ve korku-
bak gorevlerinde frontal bolgedeki ortaya cikan delta yanitlari arasinda istatistiksel
acidan ileri diizeyde anlamli negatif yonde ileri diizeyde anlamli iliski bulundu.
Literatiirli destekleyecek sekilde, bilissel bir gérev sirasinda frontal bolgede dela yaniti
artarken duygu indiiklenmesine neden olan bir gérev sirasinda bu bolgede delta yaniti
azalmaktadir.

Calismamizda, yiiriitiicii fonksiyon ve korku-yeniden youmla gorevlerinde
oksipital, temporaparietal ve parietal bolgelerde ortaya ¢ikan teta yanitlari arasinda
pozitif yonde anlamli iliski bulundu. Korku-yeniden yorumla gorevi bir duygu
diizenleme gorevidir. Oz diizenleme basarisi, zellikle, bireyin ¢alisma bellegi,
inhibitor kontrol ve gorev degistirme esnekligi olmak iizere ii¢ temel yiiriitiicli islevin
kullanilmasina baglidir (15). Bu durumda iki gorevde de ayni bolgelerde korelasyon

¢ikmasi normaldir.

7.1. Calismanin Giiglii Yanlari
MAIAnin Tiirkge gecerlik ve giivenirlik caligmasmi yapan Ozpinar ve

arkadaglarindan sonra MAIA ’nin kullanildig ilk ¢aligmadir.

7.2. Calismanin Limitasyonlari
Calismamizda bazi1 limitasyonlar bulunmaktadir. Calismada demografik

verilerin ve davranigsal testlerin daha iyi yorumlanabilmesi adina 6rneklem boyunun
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daha fazla olabilirdi. Calismamizda kalp atim gorevinde parmak tipi pulsemetre
kullanildi. Kalp verilerinin daha iyi yorumlanmasi ve analiz edilmesi amaciyla EKG
cihaz1 veya bilgisayar yazilimi olan bir pulsemetre kullanilabilirdi. Zamansal

¢Oziintirliiklerinin farkli olmasindan kaynakli fNIRS ve EEG birlikte analiz edilemedi.
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8. SONUC

Calismamizda yiiriitiicii islevler, emosyon regiilasyonu ve interoseptif

farkindaligin elektrofizyolojik ve hemodinamik yanitlarinin arasindaki iliskinin fNIRS

ve EEG norogoriintiileme yontemleriyle incelenmesini amagladik.

1.

MAIA ve interoseptif dogruluk arasindaki iliskiye bakildiginda interoseptif
dogruluk ve MAIA’nin farkina varma, dikkat dagitmama ve endiselenmeme
alt 6lcekleri arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli iliski bulundu.
MAIA ve BDDO arasindaki iliskiye bakildiginda MAIA nin farkina varma alt
dlgegiyle BDDO nin pozitif tekrar odaklanma, plana tekrar odaklanma, pozitif
tekrar gozden geg¢irme, bakis acisina yerlestirme alt Olcekleri arasinda
istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli iligki bulundu.

MAIA nin dikkat dagitmama alt dlgegiyle BDDO niin kendini suglama alt
Olcegiyle istatistiksel olarak negatif yonde anlaml iliski saptanda.

MAIA’nin endiselenmeme alt dlgegiyle BDDO niin yikim/felaketlestirme alt
Olcegiyle istatistiksel olarak ileri diizeyde negatif yonde anlamli iligki goriildii.
MAIA’nin duygusal farkindalik alt &lgegiyle BDDO’niin pozitif tekrar
odaklanma, plana tekrar odaklanma, pozitif tekrardan gézden gecgirme arasinda
istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli iliski tespit edildi.

MAIA’nin giivenmek alt lgegiyle BDDO’ niin digerlerini suglama alt 6lcegi
arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli iligki saptandi.

Emosyon gorevi sirasinda Pz kanalinda teta yaniti degisiminde istatistiksel
acidan anlamli bir degisiklik goriildii. Parietal bolgede en fazla teta yaniti notr-
bak gorevinde, en az yanit korku-bak gorevinde istatistiksel olarak anlamli
degisim gbzlendi.

Kalp atim1 sayma gorevi sirasinda en giiclii teta akitivitesi sol temporoparietal
bolgede goriildii. En giiclii alfa aktivitesi sol temporoparietal basta olmak iizere
sirasiyla parietal bolgede ve frontal bolgede gortildii.

Yiiriitiicii fonksiyon ve korku-bak goérevlerinde frontal bolgedeki ortaya ¢ikan
delta yanitlar1 arasinda istatistiksel olarak ileri diizeyde negatif yonde anlaml

iliski bulundu.
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10.

11.

12.

13.

Yirtitiicti fonksiyon gorevi sirasinda frotal bolgedeki, korku-yeniden yorumla
gorevi sirasinda parietal ve temporal bolgedeki ortaya c¢ikan delta yanitlar
arasinda istatistiksel olarak negatif yonde anlamli iligski bulundu.

Yiiriitiicii fonksiyon ve korku-bak gorevlerinde oksipital bolgedeki ortaya
¢ikan teta yanitlar1 arasinda istatistiksel olarak ileri diizeyde pozitif yonde
anlamli iliski bulundu. Parietal bolgedeki teta yanitlar1 arasinda istatistiksel
olarak pozitif yonde anlamli iligski bulundu.

Yiiriitiicii fonksiyon ve korku-yeniden youmla gorevlerinde oksipital ve
temporaparietal bolgelerde ortaya c¢ikan teta yanitlart arasinda istatistiksel
olarak ileri diizeyde pozitif yonde anlamli iligki bulundu. Parietal bolgedeki
teta yanitlar1 arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli iliski bulundu.
Yiritiicii fonksiyon ve korku-yeniden youmla gorevlerinde, frotal oksipital ve
temporoparietal bolgede ortaya ¢ikan alfa yanitlari arasinda istatistiksel olarak

pozitif yonde anlamli iliski bulundu.
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