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OZET

ALGILANAN KULFETLILIK VE AIDIYETSIZLIK TERIMLERININ
BAGLANMA STIiLLERI iLE ILiSKiSi

Literatiirde algilanan ylik olma (algilanan kiilfetlilik) ve engellenmis aidiyet
(aidiyetsizlik) kavramlari intihar baglaminda sik calisilmistir, ancak intihardan
bagimsiz olarak haklarinda yapilan arastirmalarin sinirli oldugu kavramlardir. Bu
calismanin amaci, kisilerarasi ihtiyaglar olarak bilinen algilanan yiik olma (algilanan
kiilfetlilik) ve engellenmis aidiyetin (aidiyetsizlik) onciilleri ve sonuglart ile olan
iliskilerini arastirmaktir. Onciil olarak baglanma stilleri ile algilanan yiik olma ve
engellenmis aidiyet arasindaki iliskide bireycilik/toplulukculuk kiiltiirel degerlerin
diizenleyici etkisi arastirilmaktadir. Arastirmaya yas ortalamasi 22 olan 346 iiniversite
ve yliksek lisans 6grencisi katilmistir. Katilimcilardan Demografik Bilgi Formu,
Kisileraras1 Ihtiyaglar Olgegi (KiA), Bireycilik/Toplulukculuk Olgegi (INDCOL),
Mliski Olgekleri Anketi (I0A), Universite Yasami Olgegi (UYO) ve Beck Depresyon
Envanteri (BDE) olmak iizere 6 farkli Olcek doldurmalari istenmistir. Sonuglar
algilanan yiik olma ve engellenmis aidiyetin giivenli baglanma, {iniversite yasamina
uyum ve toplulukculuk kiiltiirel degeri ile anlaml diizeyde negatif iliskili; glivensiz
baglanma, depresif belirtiler ve bireycilik kiiltiirel degeri ile anlamli pozitif anlaml
iliski icerisinde oldugunu gostermistir. Diizenleyici etki analizi sonuglarinda; giivenli
baglanma ile algilanan yiik olma arasindaki iliskide topluluk¢ulugun diizenleyici etkisi
oldugu; depresif belirtiler ile algilanan yiik olma ve engellenmis aidiyet arasindaki
iligskide tiniversite yasamina uyumun diizenleyici etkisi oldugu bulunmustur. Sonuglar
literatiir 1s18inda  tartistlmustir.  ileride yapilacak caligmalar igin  Onerilerde

bulunulmustur.

Anahtar sozciikler: algilanan yiik olma, engellenmis aidiyet, baglanma stilleri,

bireycilik, toplulukguluk, {iniversite yasamina uyum, depresyon



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN ATTACHMENT AND THE CONCEPTS
OF PERCEIVED BURDENSOMENESS AND THWARTED
BELONGINGNESS

The aim of the study was to determine the antecedents and the consequences of
interpersonal needs in college life, namely perceived burdensomeness and thwarted
belongingness -. This study, first, investigated the role of individualism/collectivism
cultural values in explaining the relationship between attachment style and
interpersonal needs. Second, this study examined the moderating role of adaptation to
college life on the relationship between interpersonal needs and depressive symptoms
of college students. The sample consisted of 346 undergraduate and graduate students
with the mean age of 22. The participants completed a self-report survey including the
following scales: Demographic Form, Interpersonal Needs Questionnaire (INQ),
Individualism and Collectivism Scale (INDCOL), Relationship Scales Questionnaire
(RSQ), Beck Depression Inventory (BDI) and University Life Scale (ULS). Results
showed that interpersonal needs negatively correlated with secure attachment,
adaptation to college life, collectivism value orientation. Interpersonal needs
negatively correlated with insecure attachment, depression andindividualism value
orientation. According to moderator analysis; (1) individualism and insecure
attachment significantly interacted in explaining interpersonal needs. Whereas,
collectivism and secure attachment significantly interacted in explaining variance in
only perceived burdensomeness (but not thwarted belongingness(-). Besides,
adaptation to college has a significant moderator role between the relationship of both
interpersonal needs and depression. The results were discussed within the context of

relevant literature and recommendations for the future studies were provided.

Key words: perceived burdensomeness, thwarted belongingness, attachment styles,

individualism, collectivism, adaptation to college life, depression



ICINDEKILER

OZET ... I
ABSTRACT et ii
KISALTMALAR ..ot vii
TABLOLAR ..o viii
SEKILLER .......oooiiioiiieeeeeeeeeeeee ettt iX
BOLUM Lottt 1
L] 0 2 1O 1
1.1. Arastirmanin AIACE .........coooueieiuiieiieeeniieesteeesreessbeesssseesnsreesssneesssneesnes 3
1.2. Arastirmanin Temel Hipoezleri...................ccccccoiiiiiiiiiii e, 3
BOLUM I ....ccooooiiiiiiiiiiiiei st 7
KAVRAMLAR VE ILISKILER ...........cocooooiiiiiiiieeeeeeeeeeeeneee e, 7
2.1. Kisilerarasi Thtiyaclar............c....cccocovveeviiieiiiieieeee e, 7
2.1.1. Algilanan Yk OIma ..o 8
2.1.2. Engellenmis AQdiyet .............c.ocooiiiiiiiiiiiiie e 8
2.2.Baglanma Kurami..............ccooooiiiiiiiii e 9
2.2.1. Kisilerarasi Thtiyaclar ve Baglanma Tliskisi ................c.cccoovvevnnnee. 12
2.3. Bireycilik ve ToplulukculuK................cooooiiii e 14
2.3.1. Kisileraras: Ihtiyaclar ve Toplulukculuk/Bireycilik iliskisi............ 16
2.3.2 Baglanma, Topluluk¢uluk/Bireycilik ve Kisilerarasi ihtiyaclar
THSKIIETT ... 19
2.4. Universite Yasammna UYUm..............ccccooeveveiririieinieieeneesee s 21
2.4.1. Kisilerarasi Thtiyaclar ve Universite Yasamina Uyum Iliskisi........ 23
2.5. Depresif BEHITHEr ... 25
2.5.1. Kisileraras: Ihtiyaclar ve Depresif Belirtiler iliskisi........................ 26
2.5.2. ﬁniYersite Yasamina Uyum, Kisilerarasi Ihtiyaclar ve Depresif
Belirtiler THSKISi............c.ccoiiiiiiiieii e 27
BOLUM IL....c.ooocoiiiiiiiiieessiieie sttt 30
YONTEM ...ttt 30
3.1 KatitlmEHAY ... 30
3.2. Veri Toplama Araglart ...............cooeviiiiiiii 31
3.2.1. Kisilerarasi Thtiyaclar Anketi (KIA) ..........c..ccooovveevceeieceeeen, 31



3.2.2. Tliski Olgekleri Anketi (IOA)...........cccooovvvvvveireceieeeeeeeeeeee e, 32

3.2.3. Bireycilik/Topluluk¢uluk Ol¢egi (INDCOL)..........c.cc.coovvvvrrerernnnnn, 32
3.2.4. Beck Depresyon Envanteri (BDE) ........ccccccovveiieiii i, 33
3.2.5. Universite Yasami Olce@i (UYO).........ccoovvviivinceeeeeeeeeeerennn, 33
3.3. Islem Ve Veri ANAlZi...........cccocovueuiueeeeieeeeee e, 34
BOLUM IV ...coooiiiiiiiiiiiis s 35
BULGULAR .ottt 35
4.1, OIceK BIGIIETi ............oocvoeiceiciceceece e 35
4.1.1. Olgeklerin Normallik Dagiimlart................co.ccoovevevuerrrreeererinnennanss 35
4.1.2. Olgeklerin GiivenirliKIeri ................cccooovvvvvveievreieeeeseeseee e, 36
4.2. Kisilerarasi ihtiya(;larda Gruplar Arasi Karsilastirmalar ................ 36
4.3. Temel HIipotez TeSIENT........ccveiiiiieecieceee e 37
4.3.1. Kisileraras: Ihtiyaclarda Korelasyon Iliskileri..................c.............. 37
4.4. Diizenleyici Etki Analizleri....................cccoooiiiiii 41

4.4.1. Kisilerarasi Ihtiyaclar ve Giivenli Baglanma Arasindaki iliskide . 41
4.4.2. Kisileraras: Ihtiyaclar ve Giivenli Baglanma Arasindaki fliskide

BireyCiliBin .........ocooiiiiiii i 41
4;.4.3. Kisileraras: Thtiyaclar ve Depresif Belirtiler Arasindaki fliskide

UNIVEISITE ...t e e e nnee s 45
BOLUM V..ot 47
TARTISMA ...ttt ene e s be e aneenreas 47
5.1. TemMel HIPOLEZIEK ....ccevieeeeeee e 48
5.1.1. Kisilerarasi Ihtiyaclar ve Baglanma Stilleri iliskisi......................... 48
5.1.2. Kisilerarasi Thtiyaclar ve Universite Yasamina Uyum Iliskisi........ 49
5.1.3. Kisilerarasi Ihtiyaclar ve Depresif Belirtiler liskisi........................ 50
5.1.4. Kisilerarasi Ihtiyaclar ve Bireycilik/Toplulukculuk fliskisi............ 50

5.1.5. Kisileraras: Ihtiyaclar ve Giivenli Baglanma Arasindaki Iliskide . 52
5.1.6. Kisileraras: Ihtiyaclar ve Depresif Belirtiler Arasindaki Iliskide

Universite Yasamina Uyumun Diizenleyici EtKisi .................c..ccccooeeune.... 53
5.2. Arastirmanin Simirhiiklar: ve Oneriler...........ccooooveveveeciivecceean, 55
5.3. Sonuclar ve KInik Onem ................c.ccooovveviviveceeeeeeeeeeeesenesesenen 55
KAYNAKGCA ...ttt sttt 57
EILER ...t ettt sttt 64
EK 1 - GONULLU KATILIM FORMU .......cccoooimiimminninniirneienissienienns 64



EK 2 = DEMOGRAFIK BILGI FORMU .......c.ccoooooeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 65

EK 3 — KISILERARASI IHTIYACLAR ANKETI (KiA)..........ccoco....... 68
EK 4 — ILISKI OLCEKLERI ANKETI (I0A) .......ccocooiieeeeeeeeed 69
EK 5 - BIREYCILIiK/TOPLULUKCULUK OLCEGI (INDCOL)......... 70
EK 6 - BECK DEPRESYON ENVANTERI (BDE)...........cccc.cccovvveunnne. 72
EK 7 - UNIVERSITE YASAMI OLCEGI (UYO) .....oovvoveeeeeeeen, 76
K8 — ETIK KURUL ONAYL........cocoitiiiiiiiieieeeiieeesesis s isn s senenes 80

Vi



oA
KiA
BDE
KPIK
UYO
INDCOL

SPSS

KISALTMALAR

: Tliski Olgekleri Anketi

: Kisileraras1 Ihtiyaglar Anketi

: Beck Depresyon Envanteri

: Kisilerarasi Psikolojik intihar Kurami
: Universite Yasami Olcegi

: Bireycilik/Topluluk¢uluk Olgegi

: Sosyal Bilimler Igin Istatistik Programi

vii



TABLOLAR

Tabo 2.1. Orneklemin Sosyo-Demografik Ozellikleri
Tablo 4.1. Olgeklerin Normallik Analiz Puanlar
Tablo 4.2. Degiskenler Arasi1 Korelasyon Tablosu

Tablo 4.3. Kisileraras1 Ihtiyaclar ve Giivenli Baglanma Arasindaki iliskide
Toplulukgulugun Diizenleyici Etki Sonuglari

Tablo 4.4. Kisileraras1 Ihtiyaglar ve Giivenli Baglanma Arasindaki iliskide

Bireyciligin Diizenleyici Etki Sonuglari

Tablo 4.5. Topluluk¢ulugun Giivenli Baglanma ve Algilanan Yiik Olma Arasindaki
lliskide Diizenleyici Etki Sonuglar

Tablo 4.6. Kisileraras: Ihtiyaglar ve Depresif Belirtiler Arasindaki iliskide Universite

Yasamina Uyumun Diizenleyici Etki Sonuglari

viii



SEKILLER

Sekil 1.1. Bireyci/Topluluk¢u Kiiltiirel Degerin Baglanma ve Kisileraras: Thtiyaclar
Arasi lliskiyi Diizenleme Etkisine Ait Model

Sekil 1.2. Universite Yasamma Uyumun Kisileraras: ihtiyaglar ve Depresif Belirti
Arasindaki Iliskiyi Diizenleme Etkisine Ait Model

Sekil 4. 3. Algilanan Yiik Olma Seviyesinin Yorumlanmasinda Giivenli Baglanma ve

Toplulukguluk Arasindaki Etkilesim



BOLUM I

GIRIS

Algilanan kiilfetlilik ve aidiyetsizlik Tiirkge literatiirde sayili aragtirmada
gecen kavramlardir. Tiirkge literatiirde bu kavramlarin 6nce algilanan kiilfetlilik ve
aidiyetsizlik olarak gevrildikleri goriilmektedir (ilkay, 2017). Ancak 2020 yilinin
basinda bu kavramlarin 6l¢limii i¢in kullanilan 6l¢egin Tiirkge cevirisinin yapildigi
arastirmada algilanan kiilfetlilik yerine algilanan yilik olma; aidiyetsizlik yerine ise
engellenmis ait olma kullanilmistir. Bu tezde de algilanan yiik olma ve engellenmis ait

olma kavramlar kullanilacaktir.

Algilanan yiik olma ve engellenmis aidiyet Kisilerarasi Psikolojik Intihar
Kurami1 (KPIK) (Interpersonal Psychological Theory of Suicide - IPT) ¢ercevesinde
yapilandirilmis kavramlardir (Van  Orden, Witte, Cukrowicz, Braithwaite, Selby ve
Joiner Jr., 2010). Temelde bireyin kendisini yakin grubuna yiik olarak gdrmesi ve
kendisini i¢inde bulundugu gruplara ait hissetmemesi anlamina gelen bu iki kavram
bulunduklar1 kuram dolayisiyla literatiirde intihar baglaminda ele alinmaktadirlar.
Intihar davranis1 cercevesinde ortaya ¢iktiklar1 gz oniine alindiginda bu iki kavrami

anlayabilmek i¢in kisaca intihar baglaminda ele alinmalar1 6nem tagimaktadir.

Intihar davranisi, sonuglar1 nedeniyle bireyi, ailesini ve toplumu etkileyen
evrensel oneme sahip bir sorundur. Her yil yaklasik bir milyon insan intihar sonucu
hayatim1  sonlandirmaktadir (World Health  Organization, 2016). Oliimle
sonu¢lanmayan intihar davraniglarinin ise 10 ila 20 kat daha fazla oldugu bilinmektedir
(Eskin, Arslantas, Oztiirk ve Eskin, 2019). Buna ragmen intiharla ilgili yapilan
caligmalar gorece az kalmaktadir. Bunun olasi sebepleri, intithar davranisinin
calisilmas1 zor bir konu olmasi, intihara meyilli bireylerle calismanin gilivenlik
sorunlart icermesi ve intihar davranisinda basariya ulasan bireylerle caligmanin

imkansiz olmasi olabilir (Van Orden, Witte, Cukrowicz, Braithwaite, Selby ve Joiner



Jr., 2010). Bu noktada KPIK intihar1, sebeplerini, iliskilerini anlayabilmek ve intihari
onleme yontemleri gelistirebilmek amaciyla ileri siiriilen gilincel yaklasimlardan
biridir. KPIK algilanan yiik olma ve engellenmis aidiyet deneyimlerinin yiiksek
olmasinin bireylerde intihar diisiincesini artirdigini belirtmektedir (Van Orden ve ark.,
2010). KPiK’ya gore algilanan yiik olma ve engellenmis aidiyet intihar davranisi ve
diisiincesinin bir adim 6ncesinde kabul edildigi i¢in literatiirde intihar baglaminda
arastirilan kavramlardir. Bu ¢alismada ise bu iki kavramin intihardan bagimsiz olarak

onclil ve sonuglariyla olan iliskilerine odaklanilacaktir.

Algilanan yiik olma ve engellenmis aidiyet terimleri kisileraras: ihtiyaglar
kavramini olusturur. Kisilerarasi ihtiyaglar bireyin kendisi ve sosyal ¢evresi arasindaki
iliskisini yorumlamasidir (Van Orden ve ark., 2010). Bireyin genel olarak ¢evresindeki
sosyal uyaricilart okuma ve yorumlamasini; dolayisiyla algilanan yiik olma ile
engellenmis aidiyet duygularin1 etkileyebilecek yapilardan biri de duygusal
baglanmadir. Bu yilizden bu tezde onciil degiskenlerden biri olarak giivenli baglanma
ve giivensiz baglanma stilleri ele alinmaktadir. Arastirmalar giivenli baglanmasi olan
bireylerin sosyal uyaranlar1 olumlu 6n yargilarla okumaya meyilliyken, giivensiz
baglanmas1 olan bireylerin ise olumsuz On yargilarla sosyal uyaranlari okuma
egilimleri oldugunu goéstermektedir (Venta, Mellick, Schatte ve Sharp, 2014). Yeni
dogan ve bakim vereni arasinda baglayan baglanma hayat boyu devam eden bir siirectir
(Cassidy ve Shaver, 2002). Baglanma her ne kadar evrensel bir yap1 olsa da bireyin ait
oldugu kiiltirden etkilenir ve farkliliklar gosterebilir (Ainsworth, 1967). Bireyin
icerisinde bulundugu kiiltiir kisinin toplum igerisindeki etkilesimini, ait oldugu
gruplar1 ve ¢evresine karsi sorumluluklarini tanimlama ve etkileme 6zelligine sahip
bir yapidir (Triandis, 2002). Bu agidan bireycilik/topluluk¢uluk kiltiir degerleri,
algilanan yilik olma ve engellenmis aidiyet degerlendirmelerini de etkileyebilecegi

diisiiniilerek arastirmada onciil degisken olarak ele alinmaktadir.

Algilanan yiik olma ve engellenmis aidiyet onciilleri ve sonuclarini aragtirmak
i¢in secilen hedef evren iiniversite dgrencileridir. Universite 6grencisi katilimeilar, yas
araliklart da g6z Oniine alindiginda ergenlikten yetiskinlige gecis siirecinde olan
bireylerdir (Aktas, 1997). Yeni deneyimlerle kars1 karsiya kaldiklar bu siiregte, gerek
akademik gerek sosyal agilariyla tniversite, bireylerin hayatlarinin biiyiik bir

boliimiinii kapsayan bir ortama doniisiir (Horgan, Sweeney, Behan ve McCarthy,



2016). Hassas bir yas araliginda boylesine keskin bir gecis kimi bireyler i¢in zorlayici
bir deneyime doniismektedir (Sharma ve Kirmani, 2015). Bu yeni deneyime uyum
saglayamamak bireylerin sosyal ve akademik hayatlarin1 da etkileyebilmektedir.
Universite psikolojik destek servislerine artan basvurular incelendiginde en sik rapor
edilen psikolojik problemlerden biri ise depresyondur (Villatte, Marcotte ve Potvin,
2017). Ani ¢evre degisimi sonucunda karsi karsiya kalinan yeni sorumluluklarda
beklentinin karsilanamamasi 6grencilerde depresif belirtileri artirmaktadir (Horgan ve
ark., 2016). Bu yiizden bu tezde kisilerarasi ihtiyaglarin {iniversite 6grencilerinde
depresif belirtilerle iliskileri incelenmektedir. Universite yasaminin da benzer bir
gevresel degisim ve artan beklentiyi getireceginden Kkisilerarasi ihtiyaglar ile

etkileserek depresif belirtileri yordayabilecegi diistiniilmektedir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Calismanin yapildigir zaman itibariyle Tiirkce literatiirde ¢ok calisilmamis bir
konu olan kisilerarasi ihtiyaglarin, dnciil ve sonuclariyla arasindaki iliskiyi anlamak
i¢in yapilan bu arastirmanin literatiire katki saglamasi amacglanmaktadir. Universite
lisans ve yiiksek lisans 6grencileriyle yapilan bu arastirmada katilimcilarin baglanma
stilleri ve kisilerarasi ihtiyaglar diizeyleri arasindaki iligkide kiiltiirel bir dinamik olan
bireycilik/toplulukg¢ulugun diizenleyici rolii aragtirilacaktir. Sonrasinda dgrencilerin
kisileraras: ihtiyaglar diizeyleri ile depresif belirtiler arasindaki iliskide tiniversite

yasamina uyumun diizenleyici rolii arastirilacaktir.

1.2. Arastirmanin Temel Hipotezleri

Ik olarak, kisileraras1 ihtiyaclar ve baglanma stilleri arasinda anlamli iliski
beklenmektedir. Glivenli baglanma arttikca kisilerarasi ihtiyaclarin diisecegi, giivensiz

baglanma arttik¢a kisilerarasi ihtiyaclarin ylikselecegi beklenmektedir.

Hipotez l.a. Kisileraras: ihtiya¢lar ve giivenli baglanma negatif ydnde
iliskilidir.

Hipotez 1.b. Kisilerarasi ihtiyaclar ve giivensiz baglanma pozitif yénde
iliskilidir.



Ikinci olarak iiniversite yasamina uyum arttikca kisileraras: ihtiyaclar
azalabilir. Universite ve kampiis ortamina uyum saglamak ogrencileri iginde
bulunduklari {iniversite ortamina ait hissetmelerini saglayabilir. Universite yasamina

uyum arttikca kisilerarasi ihtiyaclar azalabilir.

Hipotez 2. Kisilerarast ihtiyaglar ve iiniversite hayatina uyum arasmnda negatif

yonde anlamlu iligki vardir.

Uciincii olarak, kisileraras1 ihtiyaglar arttikca birey kendisini ait oldugu
gruplardan kopuk hissedebilir ve kendisini ¢evresindeki bireylere yiik olarak gérmeye
baslayabilir. Bu deneyimler psikolojik iyi olusu olumsuz etkileyebilir. Kisilerarasi

ihtiyaglar arttik¢a bireylerin gosterdikleri depresif belirtiler de artabilir.

Hipotez 3. Kisilerarasi ihtiyaglar ve depresif belirtiler pozitif yonde anlaml
iligkilidir.

Dordiincli olarak bireycilik kiiltiirel degeri arttikca kisilerarast ihtiyaglar
artabilir ve toplulukc¢uluk kiiltiirel degeri arttik¢a kisilerarasi ihtiyaclarin azalabilir.
Bireyci toplumlarin kisiyi bagimsiz géren yapist bireyin ait olma ve kendisini yiik
olarak gérmesini artirabilirken, topluluk¢u toplumlarin bireyi grubun bir pargasi olarak

goren yapisi bireyin ylik olma ve gruptan kopuk hissetme algisini azaltabilir.

Hipotez 4.a. Kisilerarasi ihtiyaglar ve bireycilik kiiltiirel deger egilimi pozitif
yvonde iliskilidir.

Hipotez 4.b. Kisilerarasi ihtiyaglar ve topluluk¢uluk kiiltiirel deger egilimi
negatif yonde iligkilidir.

Besinci olarak giivenli baglanma stili ve kisilerarasi ihtiyaglar arasindaki
iliskide bireycilik/toplulukg¢uluk kiiltiirel degerlerinin diizenleyici etkiye sahip olmasi
beklenmektedir (bakiniz, Sekil 1.1). Bireycilik ve toplulukguluk kiiltiirel degerleri
bireyin igerisinde yasadigi toplumda kendisi ve grubu arasinda kurulan iligkileri
sekillendirmektedir (Triandis 1995). Glivensiz baglanma bireylerde olumsuz baskalari
semas1 olusturabilir (Stimer ve Giingor, 1999). Olumsuz baskalar1 olan bireylerin
kisilerarasi ihtiyaglar seviyelerinin daha yiiksek olmasi beklenmektedir. Bu nedenle
bu tezde, giivenli baglanma ve Kkisileraras1 ihtiyaglar arasindaki iligskide

bireycilik/topluluk¢uluk kiiltiirel deger egilimlerinin diizenleyici etkiye sahip olmasi



beklenmektedir. Giivenli baglanma ve toplulukgu kiiltiirel deger arttik¢a kisilerarasi
ihtiyaclar diistirebilir. Bireycilik kiiltiirel degeri arttikca, giivenli baglanmanin

kisileraras ihtiyaglar tizerindeki azaltic1 etkisi hafifleyebilir.

Hipotez 5.a. Giivenli baglanma Ve Kisilerarasi ihtiyaglar arasindaki iliskide
topluluk¢u kiiltiirel egilimin diizenleyici etkisi vardw. Giivenli baglanmanin

kisilerarast ihtiyacglar: diisiiriicii etkisini topluluk¢u deger artirmaktadir.

Hipotez 5.b. Giivenli baglanma ve kisilerarasi ihtiyaglar arasindaki iliskide
bireyci kiiltiirel egilimin diizenleyici etkisi vardwr. Giivenli baglanmanin kisilerarast

ihtiyaglar: diisiiriicii etkisini bireyci deger azaltmaktadir.

Bireycilik/Toplulukguluk

|

Sekil 1.1. Bireyci/Toplulukgu Kiiltiirel Degerin Baglanma ve Kisilerarasi Ihtiyaglar
Arast {liskiyi Diizenleme Etkisine Ait Model

Giivenli Baglanma Kisilerarasi Ihtiyaglar

v

Son olarak, kisileraras: ihtiyaglar ve depresif belirtiler arasindaki iliskide
liniversite yasamina uyumun diizenleyici etkiye sahip olmas1 beklenmektedir (bakiniz,
Sekil 1.2). Kisileraras1 iligkilerden dogan kisileraras1 ihtiyaclar, bireylerin
bulunduklar1 ortama uyum saglamalar1 sonucu diisebilir. Bunun sonucunda kisilerarasi

ihtiyaclarin depresyon iizerindeki artirici etkisini {iniversite yagsamina uyum azaltabilir.

Hipotez 6. Kisilerarasi ihtiyaclar ve depresyon arasindaki iliskide iiniversite
yasamina uyumun diizenleyici etkisi vardir. Kisilerarasi ihtiyagclarin depresif

belirtileri artirici etkisini iiniversite yasamina uyum azaltmaktadur.



Universite Yasamina
Uyum

|

Kisilerarasi Thtiyaglar Depresif Belirtiler

v

Sekil 1.2. Universite Yasamina Uyumun Kisileraras: Ihtiyaclar ve Depresif Belirtiler
Arast {liskiyi Diizenleme Etkisine Ait Model



BOLUM II

KAVRAMLAR VE ILISKILER

2.1. Kisilerarasi Thtiyaclar

Intihar davranisini anlayabilmek ve intihar1 6nleme yontemleri gelistirebilmek
amaciyla ileri siiriilen giincel yaklasimlardan biri Kisileraras1 Psikolojik Intihar
Kuranudir (KPiK). KPIK, intiharin 8liimii arzulama ve dlmeyi gergeklestirebilecek
yetenege sahip olma sonucunda ortaya ¢iktigini savunmaktadir (Van Orden ve ark.,
2010). Olmeyi gerceklestirebilmek intihar yetkinligidir (acquired capability of
suicide) (Van Orden ve ark., 2010). Intihar yetkinligi, intihar davranisi sonucunda
olusacak oOliime yonelik korkunun azalmasi ve fiziksel aci esiginin azalmasidir.
Olmeyi gergeklestirebilecek yetenege sahip olmak ya da yetenegi kazanmak ayni
zamanda bireyin kaynaklari ile iligkilidir (Joiner, 2005). Ornegin kisinin kendine zarar
verebilecek materyallere ulasimi ve sonrasinda eyleme ge¢mesi ya da zamanla
gecebilmesi gibi. Oliimii arzulamak ise KPIK’ya gére en tehlikeli formuna iki bilesen
sonucunda ulagir: algilanan yiik olma (perceived burdensomeness) ve engellenmis
aidiyet (thwarted belongingness) (Van Orden ve ark., 2010). Bu iki kisileraras1 yapinin
ayni anda bulunmasi sonucu intihar iste§i ortaya cikar. Algilanan yiikk olma ve
engellenmis aidiyetin intthar arzusu yarattigim1 belirten kuram, bireyin intihar
davranigina yeterliligi de varsa davranigin Oliimciil olacagmi ileri siirmektedir.
KPiK’dan yola ¢ikarak Van Orden ve arkadaslari bu iki kavrami Slgebilmek icin
Kisilerarasi Ihtiyaglar Anketini (KIA) gelistirmislerdir. Bu 8l¢iimiin iki boyutu vardir:

algilanan yiik olma ve engellenmis aidiyet.



2.1.1. Algilanan Yiik Olma

Algilanan yiik olma temel olarak bireyin kendisini bagkalarina ytik olarak
gormesidir (Van Orden ve ark., 2010). Burada ‘baskalar1’ kisinin yakin oldugu
kisilerden olusmaktadir. Algilanan yiik olma iki boyuttan olusur: kendini yiik gorme
ve oz nefret. KIPK, kendini yiik gdrmeyi intihar baglaminda alt1 baslik altinda
siralamistir: issizlik, evsizlik, hapsedilme, fiziksel hastalik, istenmeme (kendini
fazlalik olarak goérme) ve aileye yiik olduguna inanma. Algilanan yiik olma
boyutuyla ilgili, bireyin kendisini baskalarina yiik olarak gérmesinde ‘algilanan’
kelimesine dikkat etmek dnem tasiyor. Van Orden ve arkadaslar1 (2010) bu algilarin
her zaman bireyin etrafindan topladig: ipuglar1 1s181nda ulastiklart sonuglar degil,
bazen de gergege dayanmayan ve terapotik siiregle degisebilecek olan yanlis
algilamalar oldugunu belirtmektedir. Birey bu alt1 basliktan herhangi biri sebebiyle
kendini yiik olarak goriirken, ailesi ya da ¢evresi onu yiik olarak algilamiyor olabilir.
Ancak birey kendisini baskalaria yiik olabilecek kadar kusurlu goriir. Kendisini yiik
olarak goren bireyler “Insanlar hayatlarindan ¢iksam daha iyi olurlards.”,
“Hayatimdaki herkes icin isleri zorlastiriyorum.” gibi ifadelerde bulunabilir. Bireyin
kendisini yiik olarak gérmesi sonucunda 6z nefret diisiinceleri bilise hakim olur. Oz
nefret boyutu ise ii¢ sekilde kendini gosterebilir: diisiik 6z-saygi, utang ve kendini
suglama. Oz nefret ise “Higbir ise yaramam,”, “Kendimden nefret ediyorum,” gibi

ifadelerle belirtilebilir (Van Orden ve ark., 2010).

Algilanan yiik olma dinamik bir yapiya sahiptir (Van Orden ve ark., 2010).
Kisilerin kendilerini yiik olarak gormeleri zamana, duruma ve kisiye gore
degisebilmektedir. Siire¢ 6zetlendiginde, birey hayatindaki 6nemli kisilere yiik oldugu
algisina kapilir ve bu algilar sonucunda 6z nefret gelistirir. Kritik noktanin asimindan

sonra birey siddetli seviyede baskalarina yiik olma deneyimler.

2.1.2. Engellenmis Aidiyet

Engellenmis aidiyet bireyin digerlerinden yabancilastigini deneyimlemesi,
kendisini aile, arkadas veya kendisi i¢in dnemli olan diger gruplarin bir parcasi olarak
gormemesidir (Van Orden, Witte, Gordon, Berder ve Joiner, 2008). Giinliikk yagsamin
bir parcasi olarak insanlar siirekli iletisim halindedir. Sosyal bir yapinin parcasi olmak,

kisileraras1 iligkiler kurmak ve yakinlik gelistirmek ayni zamanda bir ihtiyagtir.



Maslow’a gore genel fizyolojik gereksinimler ve giivenlik ihtiyact karsilandiktan
sonra birey bir gruba ait olmak ve yakin iligkiler kurmak istemektedir. Fizyolojik
ihtiyaclardan sonra psikolojik ihtiyaclarin doyurulmasi bireyin saglikli, mutlu ve
verimli olmasini desteklemektedir. Birey bir gruba ait hissettiginde kendisini giivende
ve Onemli gormektedir (Ersanli ve Kogyigit, 2013). Boylelikle bir gruba ait
hissetmenin psikolojik iyi hal i¢in kritik bir 6neme sahip oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Sosyal ¢evresi olan bireyler stres ve kriz anlarim1 gruplarindan destek
gorerek daha az zararla atlatabilirken, sosyal destek gérmeyen bireyler i¢in bu tarz

stirecler daha yikict olabilir.

KPIK’nin engellenmis aidiyet kavrami Baumester ve Leary’nin “ait olma
ithtiyact” kavram ile paraleldir. Baumester ve Leary (1995) ait olma ihtiyacinin iki
asamadan olustugunu 6ne siirmektedir: (1) birey ayni1 kisilerle sik ve pozitif etkilesime
ihtiya¢ duyar, (2) bu etkilesimin uzun vadeli olmas1 ve karsilikli sevgi ve endise
icermesi gerekir. KiA’nin 6lgmeyi amacladifi engellenmis ait olma da bu iki
asamadan ilham alir ve iki boyuttan olusur: yalnizlik ve karsilikli pozitif iligki eksikligi.
Ornegin yalnizlik, “Bugiin diger insanlardan kopuk hissediyorum.” diye belirtilebilir.
Karsilikl pozitif iliski ayn1 zamanda destek ve bakimdan da olusur. Eksikligi hisseden
birey “Ihtiyacim oldugunda giivenebilecegim kimsem yok.” diyebilir. Engellenmis
aidiyet dinamik bir kavramdir. Zamana, kisiye ve duruma gore degiskenlik
gosterebilir. Ayn1 zamanda, engellenmis aidiyet kategorik bir yapida degildir, aidiyet
ithtiyact tam olarak karsilanmadiginda ‘kismi mahrumiyet’ olmasi da miimkiindiir

(Van Orden ve ark., 2010).

KPIK’ nin temelinde bireyin kendi gruplariyla kurdugu iliskiler vardir ve bu
iliskiler bireyin erken donemde bakim vereni ile kurdugu iliskilerden de
etkilenmektedir (Venta, Mellick, Schatte ve Sharp, 2014). Bu aragtirmada kisilerarasi
ihtiyaglar ile baglanma arasindaki iliskiye de bakilacaktir.

2.2. Baglanma Kuram

En temelde duygusal baglanma, yeni doganin bakim vereni ile kurdugu
iliskidir. Bowlby (1982), baglanmanin evrimsel bir i¢giidii olmasina da dikkat ¢eker.

Baglanma sistemi yeni dogan ile bakim verenin fiziksel yakinligin1 gii¢lii tutar ve



bdylece yeni dogan hem cevresinden gelebilecek tehlikelerden korunur hem de etrafini
kesfedebilmesi i¢in gerekli kosullara sahip olur (Stimer ve Giingdr, 1999). Boylelikle
baglanma yeni doganin 6ncelikle korunma, sonrasinda da gelisim stireci i¢in kritik bir
Ooneme sahiptir. Her ne kadar baglanma yeni dogan ve bakim vereni ile baslasa da
aslinda “besikten mezara” bir siirectir (Cassidy ve Shaver, 2002). Baglanma teorisi,
cocukluk ve oOncesi donemde kurulan baglanma tarzinin yasamin ilerleyen
zamanlarinda bireyin psikolojik gelisimi ile iliskili oldugunu (Bowlby,1982) ve bakim
verenle kurulan baglanma tarzinin diger kisilerle de kurulacak baglanmay etkiledigini

belirtir (Ainsworth, 1989).

Giivenli baglanan bireyler bakim verenleriyle destekleyici ve sefkatli bir iliski
icerisindedir. Bu bireyler etraflarin1 kesfedebilirken ayni zamanda ihtiya¢ halinde
destege ulagabileceklerini bilirler (Shaver ve Mikulciner, 2007). Giivenli baglanmasi
olan bireyler yeni durumlara daha giivenli ve olumlu varsayimlarla yaklasirlar
(Bowlby, 1988). Bakim verenin istikrarsiz ve bireyin ihtiyaclarina cevap vermeyen
tutumda olmasi halinde ise giivensiz baglanma ortaya cikar. Giivensiz baglanmasi olan
bireyler iliskilerde yakinliktan rahatsiz olur, reddedilmekten korkar ve olaylara daha
stipheci yaklasirlar (Richter, 2013). Bowlby (1982) baglanma temelinde gelisen iki
zihinsel modelden bahseder. Bunlar (1) baglanma nesnesinin destek ¢agrisina cevap
verip vermemesi ve (2) bireyin kendisini bagkalar1 ya da 6zellikle baglanma nesnesi
tarafindan yardima, destege deger biri olarak goriip gormemesidir. Sonug olarak
temelde benlik ve bagskasi algilar1 vardir (Siimer ve Gilingoér, 1999). Buna gore, bireyin
bakim vereni ile kurdugu baglanma 6nce cevresini kesfetmesini sonraki yillarda ise
benlik algisini, sosyal iliskilerini ve bagkalar1 algisini da sekillendirir. Bu tanima gore
Bartholomew Dortlii Baglanma Modeli gelistirilmistir (Bartholomew ve Shaver,
1998).

Dortlii Baglanma Modeli benlik ve baskalar1 boyutlarini olumlu ve olumsuz
kutuplarda degerlendirerek dortlii bir model ortaya koymaktadir (Bartholomew ve
Shaver, 1998). Dortlii model bir giivenli ve li¢ giivensiz (korkulu, saplantili, kaygili)
baglanma stilinden olugmaktadir. Benlik boyutunun olumlu olmasi bireyin 6z-degere
sahip olmasi, olumsuz olmasi ise 0z-deger konusunda endise ve siiphe duymasi
anlamina gelmektedir. Baskalar1 boyutunun olumlu olmasi ihtiya¢ halinde

baskalarinin destek verebilmek i¢in uygun ve istekli olabilecegi anlamina gelirken,
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olumsuz olmast ise tam tersi, ihtiya¢ halinde bagkalarindan gelecek bir destege

giivenememek ve destek beklememektir (Bartholomew ve Shaver, 1998).

Giivenli baglanma olumlu benlik ve olumlu bagkalar1 modelleri ile tanimlanir.
Icsellesmis o6z-degerleri vardir, yakim iliskilerden rahatsiz olmazlar. Korkulu
baglanma olumsuz benlik ve olumsuz baskalar1 modelleri ile tanimlanir ve giivenli
baglanmanin tam karsitidir. Baskalar1 tarafindan kabul ve onaya ihtiya¢ duyarlar ancak
bireysel degersizlik hisleri ile reddedilmekten korkarlar ve sosyal etkilesimden
kagmirlar. Kayitsiz baglanma olumlu benlik ve olumsuz bagkalari modelleri ile
tanimlanir. Olumlu benligin sagladig1 6z-deger ile yakin iligki arzusu duyduklarini
reddederler. Ozerklik onlar i¢in ¢ok énemlidir. Saplantili baglanma olumsuz benlik ve
olumlu baskalar1 modelleri ile tamimlanir. Oz-deger kazanabilmek igin baskalarindan
kabul ve onaya ihtiya¢ duyarlar (Bartholomew ve Shaver, 1998; Siimer, 1999). Bu
calismada Barthelemow’un Dortlii Baglanma Modeli kullanilmigtir. Ancak verilerin
analizinde Ol¢lim istikrarmin yiiksek olmasi i¢in baglanma giivenli ve giivensiz olarak

iki kategoriye ayrilmistir (Stimer, 2006).

Erken donemde olusan baglanma stili kendisini yeni iliskilerde de gdsteren
karakterin bir yap: tagina doniisiir. Birey biiylidiik¢e, kurulan yeni iliskilerde de
baglanma stili kendi 6zelliklerini gosterir (Lapsley ve Edgerton, 2002). Baglanma stili
temelde ayni kalsa da bazi degisimler gosterebilir. Bunun en biiylik nedeni baglanma
nesnesidir. Zaman igerisinde bireyin baglanma nesnesi degismekte ve gelismektedir.
Yeni dogan i¢in baglanma nesnesi bakim verenidir. Bakim veren ile kurulan iligki
temelinde yeni dogan gelisebilecegi ve kesfedebilecegi bir alana sahip olmus olur.
Yetigkinlikte ise baglanma nesnesi yalnizca bakim veren ile sinirl kalmaz, ebeveynler,
romantik iligkiler, arkadaslar da listeye eklenir. Yetiskinlikte kurulan bu iliskiler de
bireyin baglanma tarzindan etkilenir (Ainsworth, 1989). Cocukluk dénemindeki
giivenli baglanmasi olan bireyler daha fazla gliven duyma ve yakinlik gosterirken,
sonuclar giivensiz baglanma icin tam tersidir (Bowlby, 1973). Erken yetiskinlikte
bireyler 6zerkliklerini artirmaya baslarken ayn1 zamanda bakim verenleriyle sahip
olduklart iligkiyi slirdiirmeye devam ederler. Bakim verenin bireyin hayatina eskisi
kadar karigmamaya baslamasi giivenli baglanmada iliskinin kalitesini etkilemez

(Ainsworth, 1989). Birey yeni deneyimler kazanma siirecinde ihtiya¢ duydugu halde
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bakim vereninden destek alabilecegini bilir. Baglanma evrimsel bir siire¢ olmasina

ragmen kiiltiirel baglamdan etkilenir ve farkliliklar gosterebilir (Ainsworth, 1967).

2.2.1. Kisileraras: Ihtiyaclar ve Baglanma iliskisi

KPIK’nin temelinde yatan fikir, erken dénemde bakim verenle kurulan
iliskinin hayatin ilerleyen donemlerinde kurulan iligkilerde ve duygusal islevlerde
kendisini gostermesidir (Venta, Mellick, Schatte ve Sharp, 2014). Bu nedenle,
algilanan yiik olma ve engellenmis aidiyet, baglanma ile temelde birbirleriyle iligkili
kavramlardir. Venta ve arkadaslari (2014) arastirmalarinda engellenmis aidiyeti
giivensiz baglanma ile olumlu, giivenli baglanma ile olumsuz yonde anlaml iligkili
bulmuslardir. Algilanan yiik olma giivenli baglanma ile olumsuz yonde anlamli iliskili
iken, giivensiz baglanma ile iliskisi anlamli ¢gikmamistir (Venta ve ark., 2014).
Goodman ve arkadaslar1 (2018) baglama ve KPIK arasindaki iliskide hayat boyu
yaklagiminin araci roliine bakmislardir. Cocukluk donemindeki baglanma tarzinin
kendisini ergenlik ve yetiskinlik doneminde de gdstermesi Goodman ve arkadaslar
(2018) tarafindan yapilan arastirmanin sonuglariyla da paralel ¢ikmistir. Cocukluk
donemindeki diistik sicaklik ve giiven hislerinin glivensiz baglanmayla iligkili oldugu,
bu iliskinin de yetiskinlik donemindeki yalnizlik hissini yordadigi bulunmustur.
Baglanma ve KPIK arasindaki iliskide yalnizligin roliine bakildiginda, yalnizligin da
kisilerarasi ihtiyaglar1 yordadigi bulunmustur (Goodman ve ark., 2018).

Literatiirde kisileraras1 ihtiyaglarin ve baglanmanin g¢esitli arastirmalar
tarafindan farkli agilardan incelendigi goriilmektedir. Kisileraras: ihtiyaglara stres
cercevesinde bakan bir arastirma, kisilerarasi iligkilerdeki stresin algilanan yiik olma
ve engellenmis aidiyet deneyimleriyle iligkili oldugunu bulmustur (Buitron ve ark.,
2016). Hayat stresini kronik ve epizodik stres olarak ikiye ayiran arastirmada, kronik
stresi tanimlayan etkenlerden biri de baglanma ve aile iligkileri olarak verilmistir.
Giivenli ve giivensiz baglanma olarak ayrim yapildiginda, giivensiz baglanmas1 olan
ergenlik donemindeki katilimcilarin kisileraras iliskilerdeki stres seviyelerinin daha
yiikksek oldugu bulunmustur. Buitron ve arkadaglari (2016) kronik stres olarak
belirtilen giivensiz baglanmanin, bireylerde baglanma temelli semalar olusturdugunu

ve bireylerin bu baglamda sosyal uyaricilar1 okuduklarini belirtmektedir. Bunun
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sonucunda bireyler stresli sosyal ortamlarda kendilerini yiik olarak gérebilir ya da tam
anlamiyla diger insanlarla baglanamadiklarini hissedebilirler. Arastirmaya gore kronik
stres ve epizodik stres ile engellenmis aidiyet arasinda anlamli olumlu iliski varken,
algilanan ylik olma ile yalnizca kronik stres anlamli iligkili ¢ikmistir (Buitron ve ark.,
2016). Engellenmis aidiyet uzun siireli ve anlik stres kaynaklarindan etkilenirken,
algilanan yiikk olma anlamli olarak yalnizca uzun siireli stres kaynaklarindan
etkilenmektedir. Uzun vadeli stres kaynaklarindan biri olarak da gilivensiz
baglanmanin verildigi arastirma, algilanan yiik olmanin anlik bir deneyim yerine uzun
vadede olusan temalarla baglantili olarak gelisebilecegini belirtmektedir (Buitron ve

ark., 2016).

Gilivensiz baglanma bagkalariyla problemleri ve kisileraras: ihtiyacglar
yordayan etkenlerden biridir (Stepp, 2008). Kisilerarasi ihtiyaglar ve baglanma
arasindaki iligkiyi arastiran bir bagka calisma, giivensiz ebeveyn baglanmasi ve
kisileraras1 ihtiyaclar arasindaki iliskide uyumsuz 6z-semalarin arag¢ rolii oldugunu
belirtmektedir (Langhinrichsen-Rohling ve ark., 2017). Bu uyumsuz semalarin bireyin
temel bakim vereniyle iletisim ve destek eksikliginden one c¢ikabilecegini belirten
arastirma kisilerarast ihtiyaclar ve uyumsuz semalarin intihart yordadigini
belirtmektedir (Langhinrichsen-Rohling ve ark., 2017). Giivenli baglanma semasi olan
bireyler sosyal uyaranlara karsi olumlu Onyargilara sahipken, giivensiz baglanma
semasina sahip bireyler sosyal uyaranlara kars1 daha olumsuz ve savunmaci bir tutuma
sahiptirler (Venta ve ark., 2014). Bu tutumlar bireylerin kisileraras: iletisimlerini
etkiler ve algilanan yiik olma ve engellenmis aidiyetin kritik seviyeye gelerek intihar

diistincesi olusturmasinda rol alirlar.

Yapilan arastirmalar incelendiginde algilanan yiikk olma ve engellenmis
aidiyetin giivenli baglanma ile olumsuz, giivensiz baglanma ile olumlu iliskili oldugu
goriilmektedir. Giivensiz baglanma arttikca kisilerarasi ihtiyaclarin da arttig1, glivenli
baglanma arttikca kisileraras: ihtiyaclarin azaldigi gorilmektedir. Literatiirdeki
arastirmalar bu etkiye olasi bir agiklamanin baglanmanin kisilere belirli davranis
semalar1  Ogretmesi olabilecegini  belirtmiglerdir (Buitron ve ark.,, 2016;

Langhinrichsen-Rohling ve ark., 2017; Venta ve ark., 2014).
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Literatiir taramasi 1s18inda bu ¢calismada da paralel sonuglar beklenmekte olup,
aragtirmanin hipotezlerinden biri de kisilerarasi ihtiyaglar ve giivenli baglanma
arasinda olumsuz iligski olmasidir. Giivensiz baglanma ile kisileraras1 ihtiyaglar

arasinda olumlu yonde anlamli iligki beklenmektedir.

Algilanan yiik olma ve engellenmis aidiyet kavramlarinin tanimlarina
bakildiginda bireyin kendisi ve grubuyla olan iligskisi merkezdedir. Bu nedenle birey
ve grup iliskisini etkileyen dinamiklerden biri olan kiiltiir ile kisileraras1 ihtiyaclar
arasindaki iligkiyi incelemek de onem tasimaktadir. Bireylerin kiiltiirel degerleri,
Kisilerarasi ihtiyaglar1 da belirleyebilecegi diisiiniilerek bu tezde 6nciil degiskenlerden

biri olarak ele alinmaktadir.

2.3. Bireycilik ve Topluluk¢uluk

Birey icin hafiza ne ise toplum icin de kiiltiir dyledir (Triandis, 2001).
Gegmisten getirilen degerler o toplumun parcasit olan bireyler tarafindan cesitli
sekillerle 6grenilerek uygulanmaya ve yasatilmaya devam eder. Cok genis bir kavram
olan ve igerisinde toplumlarin uzun tarihlerini barindiran kiiltiir, temelde ikiye ayrilir:
materyal kiiltiir ve 6znel kiiltlir. Materyal kiiltiir giyim, yemek, mimari gibi unsurlari
igerirken, Oznel kiiltiir “toplumun sosyal ortamini algilama bi¢imidir” (Triandis,
2002). Kiiltiirleri birbirinden ayiran pek ¢ok boyuttan biri de bireycilik/toplulukguluk
kiiltiirel degerleridir. Bu iki kavram 6znel kiiltiiriin bir pargasidir ve bu nedenle bireyin

davranig, tutum ve degerlerinde kendisini gostermesi miimkiindiir.

Bireycilik kiiltiirel deger temelindeki varsayim bireylerin birbirlerinden
bagimsiz olmalaridir. Hofstede (1980) bireyciligi gorevler iistii haklara sahip olmak,
ozerklik ve kendini ger¢eklestirmenin 6n planda oldugu bir yap1 olarak tanimlar. Kisi
yaptiklariyla ve basarilariyla tanimlanir. Bireyci toplum ise kiigiik birincil gruplarin
oldugu, statii kazanmak icin gérev ve beklentilerin yerine getirildigi anlasmaya dayali
sosyal bir yap1 olarak tanimlanir (Schwartz, 1990). Bireyciligin toplumdaki 6znel
yansimasi 6zerk benliktir. Bu kisilerde 6zgiin olmak, kisisel amaglar1 gerceklestirmek
on plandadir ve kisinin kendi duygu, diisiince ve ihtiyaglar1 davramislarinda daha
belirleyici bir etkiye sahiptir (Wasti ve Eser Erdil, 2007). Bireyciligin psikolojik

etkilerine bakildiginda, bireycilik, olumlu benlik algis1 olusturmanin temel bir insan
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ihtiyact olduguna dikkat ¢eker ve kisinin kendisini iyl hissetmesini, bireysel
basarilarini, kendisine 6zel tavir ve fikirleri olmasini 6nemser (Oyserman, Coon ve
Kemmelmeier, 2002). Bireysel hedeflere ulasmak kisinin psikolojik iyi hali ve hayat
tatmini i¢in 6nemli bir etkendir, bireycilik bireysel hedefleri grup hedeflerinin 6niine
koyar. Kisilerarasi iligkilere gelindiginde ise, bireyler iligkilere ve gruplara kisisel
hedefler dogrultusunda ihtiya¢ duyarlar ve iliskileri devam ettirirken ¢aba ortaya
koyarlar (Kagit¢ibasi, 1998). Oyserman, Coon ve Kemmelmeier (2002) ¢caba ve fayda
iligkisinin dengede olmasi gerektigini, denge bozuldugunda ise kisinin iliski ve

gruplarda gecis yapabilecegini belirtmislerdir.

Toplulukculu kiiltiirel deger temelindeki varsayim gruplarin, bireyleri karsilikli
gbrev paylasimiyla birbirlerine baglamasidir. Bireyin ait oldugu grubun istek ve
hedefleri 6n plandadir. Topluluk¢u toplumlar ortak degerleri, hedefleri, 6geleri olan
gruplar merkezlidir, bireyler grubun bir pargasidir (Schwartz, 1990). Toplulukguluk
bu baglamda ayn1 zamanda sosyallesmenin bir tarzi olarak da tarif edilir. Bireyin
pargast oldugu gruplar yalnizca aile degil etnik, dini ve ortak deger odakli baska
gruplar da olabilir. Triandis (1995) topluluk¢ulugun farkliliklar igceren bir yapisi
oldugunu belirtmektedir, gruplar kimi zaman farkli Ogelerden bireyleri
birlestirmektedir. Bu 6zelligi toplulukgulugun bireycilikten daha genis davranis, tutum
ve deger araligmma sahip olabilecegini gostermektedir (Oyserman, Coon ve
Kemmelmeier, 2002). Topluluk¢ulugun toplumdaki yansimasi iliskisel benliktir
(Wasti ve Eser Erdil, 2007). Bu kisilerde baskalarinin diisiince ve ihtiyaclar1 davranista
daha belirleyici etkiye sahiptir, bireysel tercihler ikinci planda kalmaktadir. iliskisel
benlikte 6nem verilen baskalar: herhangi kisiler degil, birey i¢in Onemli ve ait
hissettigi grubun iyesi olan kisilerdir (Markus ve Kitayama, 1991). Topluluk¢ulugun
psikolojik etkilerine bakildiginda, bir gruba ait olmak benligin 6nemli parcalarindan
bir tanesidir. Topluluk¢uluk sosyal rol ve gorevlerin basarili bir sekilde devam
ettirilmesinin hayat tatmini i¢in 6nemli etkenlerden biri oldugunu belirtir. Kisilerarasi
iliskilerde ise grup i¢i etkilesimler esitlik temellidir, grup i¢i ve grup disi sinirlar sabit

ve kalicidir (Oyserman, Coon ve Kemmelmeier, 2002).

Tiirk kiiltiiriine bakildiginda toplulukgu ve bireyci yonlerin bir arada uyum
icinde barinabildigi ancak benlik kavraminda, ayrigsmaya kars1 birlesmenin agir bastigi

gorilmektedir. Yani 6zerk benlik yerine iligkisel benlik cogunluktadir. Bu nedenle
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toplulukguluk  egiliminin ~ agir  bastifi  sdylenebilir  (Imamoglu,  1998).
Bireycilik/topluluk¢uluk her ne kadar kiiltiirleri ayiran boyutlardan biri de olsa,
Triandis (1995) bu iki kavramin iilke sinirlartyla birbirinden ayrilamayacagini
belirtmektedir. Bireyci toplumlarda 6zerk benlik, topluluk¢u toplumlarda iliskisel
benlik daha sik goriilse de bu kavramlar siyah ve beyaz gibi birbirinden
ayrilmamaktadir. Bireycilik ve toplulukculuk ayni iilke veya kiiltiir icerisindeki
kisilerde bireysel diizeyde farkliliklar gosterebilir (Triandis, 1995). Bu kavramlar iki
zit kutuplar olarak degil, bireyde farkli seviyelerde var olabilecek parametreler olarak

goriilmelidir (Wasti ve Eser Erdil, 2007).

2.3.1. Kisileraras: Ihtiyaclar ve Toplulukculuk/Bireycilik iliskisi

Bir gruba ait olmak ve ihtiya¢ halinde destek alabilecek yakinlar aramak
evrensel ihtiyaclardir. Algilanan yik olma ve engellenmis aidiyet kisilerarasi
iligkilerde bireyin kendi algisiyla alakalidir (Van Orden ve ark., 2010). Bireyin kendi
algisina dayanan bu kavramlar, o halde hissedilme diizeylerinde kisiden kisiye farklilik
gosterebilir. Literatiirde kisileraras1 ihtiyaclar ve bireycilik/toplulukguluk kiiltiirel
egilimleri arasindaki iliskiyi arastiran ¢alismalar KPIK nin farkl kiiltiirel yapilarda
calisma oranini anlamak amacghdir. Intihar davramisini yordama amaci olan KPIK nin
evrenselligini 6l¢gmek amaciyla, toplulukgu bir kiiltiir olan Cin Halk Cumhuriyeti’nde
intihar eden kisiler tarafindan birakilan notlar incelenmistir (Pettit ve ark., 2002).
Birakilan intihar notlart aragtirmanin hipotezini bilmeyen klinik psikologlar tarafindan
cesitli kategorilerde degerlendirilmistir. Ornegin; notu birakan kisi kendisini fazlalik
olarak hissetmekte midir, hayatlarindan ¢iktiginda geride kalanlarin daha mutlu
olacagina inanmakta midir, 6liimii ile bagkalarini cezalandirmak istemekte midir vb.
Topluluk¢u bir yapisi olan Cin kiiltiirii, grup uyumu ve sadakatini dnemser ve grubun
ihtiyaglarin1 bireyin isteklerinin 6niine koymaktadir (Markus ve Kitayama, 1991).
Pettit ve arkadaslar1 (2002) ait olunan grubun birey i¢in ve bireyin yasantisi izerindeki
rolii g6z Oniine alindiginda, bu gruba kars1 yiik olarak hissedilmenin olumsuz algilanan
yiik olmay1 artiracagini ve bu nedenle toplulukgu bu kiiltiirde intihar notlarinda
agirlikli yiik olma bulunacagini beklemislerdir ancak arastirmanin sonucu tam tersini

gdstermistir. KPIK algilanan yiik olma deneyimleyen bireylerin daha 6liimciil intihar
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yontemleri kullandigini belirtmektedir (Van Orden ve ark., 2010). Pettit ve arkadaslar
(2002) tarafindan yapilan arastirmada KPIK’nin 6nerisinin tam tersine, algilanan yiik
olma ve oliimcil intihar tarzlar arasinda negatif anlaml iligki bulunmustur. Pettit ve
arkadaslar1 (2002), ortalama diizeyde hissedilen yiik olma duygusunun topluluk¢u
kiiltiirdeki kisiler tarafindan karsilikli gérev bilincine yakin goriiliip, normal kabul
edebilecegini tartismiglardir. Ayn1 baglamda, asir1 diisiik seviyedeki yiik olma hissinin

ise bireyin grubundan kopuklugunu gosteriyor olabilecegi sonucuna varmiglardir.

Topluluk¢u kiiltiirlerde 6z deger bireyin gruplarina ne kadar iyi uyum
sagladigryla olciiliir (Cho, 2007). Bu nedenle grubuna uyum saglayamayan birey
yeterince sosyallesemedigi i¢in engellenmis aidiyet hissederken ayni zamanda, uyum
saglayamamasini bir kusur olarak goriir ve sonrasinda algilanan yiik olma gerceklesir
(Park ve Kim, 2019). Bu nedenle topluluk¢u kiiltiirler igin algilanan yiik olma,
engellenmis aidiyet sonrasinda ger¢eklestiginde tehlikeli seviyeye ulasir. Park ve Kim
(2019) bu iki kavramin bireyci kiiltlirlere kiyasla toplulukc¢u kiiltirde daha i¢ ige
geemis olabilecegini belirtir. Kore’de yapilan bir arastirma sonrasinda homosekstiel
katilimcilarin algilanan yiik olman seviyelerinin heteroseksiiel katilimcilara oranla
daha yiiksek oldugu bulunmustur (Kim ve Yang, 2015). Homoseksiiel katilimcilarin
algilanan yiik olma seviyelerinin engellenmis aidiyet seviyelerinden de daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Kore toplumunun homoseksiiellige olan diigiik tolerans1 goz
oniine alindiginda, homosekstiel bireylerde engellenmis aidiyetin daha yiiksek olmasi
beklenirken algilanan yilik olmanin daha yiiksek ¢ikmasi bu iki kavramin topluluk¢u
kiiltiirlerde i¢ i¢e gegmesinden kaynaklaniyor olabilir (Park, Baik, Kim ve Lee, 2017,
Park ve Kim, 2019). Grubuna aidiyet hisseden bireyler i¢in topluluk¢u kiiltiirde yiik
olma gruba ait olmanin getirdigi sorumluluklardan biri olarak goriiliirken, engellenmis
aidiyet hissettikten sonra olusan algilanan yiikk olma bireyin kendisine atfettigi
kusurlardan kaynaklanir ve bunun sonucunda kritik seviyeye ulasir (Kim ve Yang,

2015; Pettit ve ark., 2002).

Bireyci kiiltiirlerde kisiler kendilerini 6zerk bireyler olarak goriirken,
toplulukgu kiiltiirlerde birey kendisini biiyiik bir grubun pargasi olarak tanimlar (Pettit,
2002). Suh ve arkadaglar1 (2017), Amerikan ve Koreli iiniversite 6grencilerinden
olusan aragtirma evreni ile kiiltiirlerarast bir calisma yapmuslardir. Sonuglara

bakildiginda Koreli 6grencilerin, algilanan yiikk olma ve engellenmis aidiyet
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duygularint Amerikan Ogrencilere oranla daha yiiksek seviyelerde hissettikleri
bulunmustur.  Ancak Koreli  6grencilerin  kisileraras1  ihtiyaglar  yiiksek
deneyimlemelerine ragmen Amerikan Ogrencilerin kisilerarasi ihtiyag seviyeleri
intiharla anlamli ¢ikarken Koreli 6grencilerde anlamli ¢ikmamistir (Suh ve ark., 2017).
KPIK, kisileraras1 ihtiyaglarin kritik seviyeye ulasmasini, bireyin Kkisileraras
ihtiyaglar yiiksek seviyede deneyimlemesi sonrasinda intihar davranigina yonelmesi
ile aciklar (Van Orden ve ark., 2010). Toplulukgu kiiltiirlerde bireyler yiik olmay1
olumsuzdan ziyade grup i¢i karsilikli bir sorumluluk olarak gérmeye daha egilimli
olabilmektedirler (Markus ve Kitayama, 1991; Pettit ve ark., 2017). Suh ve
arkadaslarinin (2017) yaptig1 arastirmada sonucun farkli ¢ikmasinin olasi sebebinin

kiiltiirlerarasi farkliliklar olan iki popiilasyonla calisilmasi olabilecegi belirtilmistir.

Literatiir 1s181nda kisileraras1 ihtiyaglarin kiiltiirel baglamda incelenmesinde
algilanan yiilk olma engellenmis ait olmaya kiyasla daha o6n plana ¢ikmustir.
Toplulukcu kiiltiirlerde grubun diger iiyelerinin sorumluluklarin1 almak belli bir
seviyeye kadar normal goriilebilmesi bu noktada topluluk¢u kiiltiirel egilimi olan
bireyler i¢in koruyucu bir etkiye sahip olabilir. Ancak grupla iletisimsizlik varsa ve
birey engellenmis aidiyet deneyimliyorsa, bunun sonrasinda olusan algilanan yiik
olma kritik seviyeye ulasabilir. Ciinkii engellenmis ait olma sonrasindaki yiik olma
algis1 bireyin kendine atfettigi kusurlarla ortaya ¢ikmaktadir ve 6z nefrete de
doniisebilir (Park, Baik, Kim ve Lee, 2017; Park ve Kim, 2019; Van Orden ve ark.,
2010).

Literatiirdeki arastirmalara bakildiginda topluluk¢u ve bireyci katilimci
gruplarin kisilerarasi ihtiyaglar seviyeleri verilmis ve kiyaslamalar yapilmistir. Ancak
katilimcilarin bireycilik ve katilimcilik diizeyleri ile kisileraras1 ihtiyaglar1 arasindaki
iliskiyi inceleyen bir ¢calismaya ulasilamamistir. incelenen arastirmalar sonrasinda, bu
tezin yapildig kiiltiirel grup da géz 6niine alindiginda sonuglarda kisilerarasi ihtiyaglar
ve toplulukguluk arasinda olumsuz yonde anlamli iligki beklenmektedir. Kisilerarasi
ihtiyaglar ve bireycilik arasinda ise olumlu yonde anlamli iliski beklenmektedir. Elde

edilecek sonuglarn literatiirdeki bu agiga katki saglamasi1 beklenmektedir.
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2.3.2 Baglanma, Toplulukculuk/Bireycilik ve Kisilerarasi Thtiyaclar
Mliskileri

Baglanma teorisinin temelinde, baglanma iliskisinin evrimsel bir i¢gilidii olmas1
vardir (Bowlby, 1969). Buna gore evrimlesen bir davranis sistemi olan baglanma
iliskisi evrenseldir. Kiiltiir farki gozetmeden tiim insanlar yeni doganlik déneminde
bakim verenleriyle baglanma iliskisi kurarlar. Baglanmanin tiim kiltlirlerde
gerceklesmesiyle ilgili birtakim tartigmalar sonrasinda, genel anlayis baglanmanin tiim
insanlarda gergeklestigi tizerinedir (Agishtein ve Brumbaugh, 2017). Buna ragmen
yine de baglanmayla ilgili kiiltiirleraras1 ¢aligmalar yapilmaktadir ve baglanma ile

toplum iligkisi ve evrenselligi lizerine literatiire pek cok bilgi kazandirilmaktadir.

Her ne kadar baglanma biyolojik temelli bir davranig sistemi de olsa,
Ainsworth (1967) baglanma sistemini etkileyen c¢evresel ve sosyal etkiler oldugunu
belirtmektedir. Cevre ve sosyal faktorlerin ¢ogunlukla kiiltiir tarafindan etkilendigi
géz Online alindiginda, farkli kiiltlirlerin farkli degerleri sonucunda baglanma
sistemlerinin de farkli olabilecegi dngoriilebilirdir (Agishtein ve Brumbaugh, 2017).
Kiiltiirleraras1 baglanma {izerine yapilan meta analiz ¢aligmasina goére baglanmanin
diinya ¢apinda dagilim1 %58 giivenli, %24 kayitsiz ve %18 korkulu baglanmadir (Van
IJzendoorn ve Bakermans-Kranenburg, 2008). Cok yapili bir kavram olan kiiltiir,
baglanma iizerinde pek ¢ok agidan etkiye sahiptir. Baglanmay1 etkileyen her kiiltiirel
faktoriin belirlenmesi zor olsa da, bazi kavramlar aradan styrilmaktadir. Bunlardan bir
tanesi bireycilik/toplulukguluktur (Agishtein ve Brumbaugh, 2017). Bu kiiltiirel egilim
kavramlarinin tanimlaria bakildiginda bireycilik/toplulukguluk, baglanma ile benzer
faktorler barindirmaktadir. Kayitsiz baglanma 6zerklik ve bagimsizlik kavramlarina
verdigi Onemle bireycilik tanimina yakinken, duygusal mesafe ve yakinliktan
rahatsizlik duyma ozellikleri ile toplulukguluga daha uzakta kalmaktadir (Lin, Chew
ve Wilkinson, 2017). Korkulu ve saplantili baglanma ise bagkalar1 tarafindan kabul ve
onaya ihtiya¢ duyan ozellikleri ile bireyin kendisini sosyal gruplar ile tanimladig

topluluk¢uga daha yakin goriinmektedir (Stimer ve Giingér, 1999).

Lin, Chew ve Wilkinson (2017) tarafindan arastirmada topluluk¢u grubun
genel olarak giivensiz baglanma diizeylerinin bireyci olan gruptan anlamli olarak daha

yiiksek oldugu bulunmustur. Baglanmanin psikolojik etkiler {izerindeki etkisinde
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bireycilik/topluluk¢ulugun etkisini arastiran bu calisma, korkulu baglanmanin kisi
yiikksek seviyede topluluk¢u oldugunda psikolojik olarak daha yikici etkiye sahip
oldugunu belirtmistir. Korkulu baglanma ile etrafindan onaylanma ve kabul bekleyen
birey, yiiksek toplulukcu karakteristiklerle kendisini sosyal grubu ile de tanimliyorsa
reddedilme ve terkedilme korkusu da bu baglamda artar. igcinde bulundugu grupla
kendini tanimlayamayan bireyin gruba yonelik hissettigi aidiyet hissi de azalir ve
engellenmis aidiyet deneyimi ortaya c¢ikar (Van Orden ve ark., 2010). Diisiik
seviyedeki toplulukculuk ise bu noktada tampon goérevi gorebilir (Lin, Chew ve

Wilkinson, 2017).

Cheng ve Kwan (2008) yaptiklar1 arastirmada topluluk¢uluk ile korkulu ve
kacingan baglanma arasinda anlamli olumlu, bireycilik ile korkulu ve kagingan
baglanma arasinda anlamli olumsuz iliski bulmuslardir. Cheng ve Kwan (2008),
bireyci toplumlarda bireyin benlik algisinin kisi tarafindan olusmasi, toplulukcu
toplumlarda ise bireylerin kendilerini gruplariyla tanimlamalar1 ve onlardan gelecek
onaylanmaya verdikleri yiiksek O6nem sebebiyle bireyciligin korkulu baglanmada
koruyucu bir rolii oldugunu belirtmislerdir. Agishtein ve Brumbaugh (2017) tarafindan
yapilan arastirmada bireyci/topluluk¢u farki gozetmeden kiiltiiriiyle kendini
tanimlama diizeyi yiiksek olan bireylerin glivenli baglanmalarinin yiiksek oldugunu
belirtmislerdir. Yani, topluluk¢u kiiltiirde topluluk¢u egilimleri yiiksek olan ve bireyci
kiiltiirde bireyci egilimleri yliksek olan katilimeilarin giivenli baglanma diizeyleri de
yiiksek ¢ikmustir. Iginde bulunduklari kiiltiirel egilimle paralel egilimi sahip olan
bireyler ayn1 zamanda i¢inde bulunduklar1 grupla da benzer kiiltiirel egilimde olduklar1
icin kisileraras1 ihtiyaglar1 da daha diisiik olabilir. Amerikali ve Tiirk 6grencilerde
baglanmayi arastiran ¢aligmalarinda Stimer ve Giingor (1999) Amerikali 6grencilerin
kayitsiz baglanma, Tiirk ogrencilerin de saplantili baglanma diizeylerinin anlamh
olarak daha fazla oldugunu tespit etmislerdir. Siimer ve Giingér (1999) bu sonuglari
Tiirk 6grencilerin toplulukgu kiiltiir yapisindan geldikleri i¢in, Amerikal1 6grencilere
kiyasla daha olumlu bagskalar1 semasina sahip olmasiyla aciklamiglardir. Bagskalari
modeli olumlu olsa da toplulukgu yapidan gelen bireyler ayn1 zamanda yakin iliskileri
ile daha takintili olmus olabilirler (Stimer ve Gilingor, 1999). Olumlu bagkalar1 semast,
bireye destege ve yardima ihtiyag duydugunda bunu ¢evresinden alabilecegine olan

inancidir (Bartholomew ve Shaver, 1998). Baskalar1 semasi olumsuz oldugunda,
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bireyin kigileraras1 ihtiyaglar seviyesinin yiiksek olmasi beklenmektedir

(Langhinrichsen-Rohling ve ark., 2017).

Literatiir ~ incelendiginde  kisileraras1  ihtiyaglar, = baglanma  ve
toplulukguluk/bireycilik arasindaki iliskilerin dogrudan incelendigi c¢aligmalara
ulagilamamustir. Algilanan ylik olma ve engellenmis aidiyet bulunduklart yer, zaman
ve yapidan etkilenen dinamik kavramlardir (Van Orden ve ark., 2010). Bu nedenle
bireyin ait oldugu kiiltiirel ¢cevreden etkilenirler. Dinamik olan bu iki kavram bireyin
yetistirilme tarzin1 etkileyen baglanma tiirlerinden de etkilenmektedir. Kiiltiir ve
baglanma da birbiri ile iliskili oldugundan beraber etkileserek algilanan yiik olma ve
engellenmis aidiyeti etkileyebilecegi diistiniilmektedir. Bu bilgiler 1s1ginda, bu
calismada  baglanma  ve  kisileraras1  ihtiyaclar  arasindaki  iliskide
bireycilik/topluluk¢uluk  kiiltiir =~ egilimlerinin  diizenleyici rol  oynamasi
beklenmektedir. Giivenli baglanma ve toplulukculuk kisileraras: ihtiyaclar {izerinde
diistiriicii etkiye sahip olabilir. Giivenli baglanmanin kisilerarasi ihtiyaglar itizerindeki
azaltict etkisini bireycilik diisiirebilir. Bulunan sonuglarin literatiirdeki bu agikliga

katki saglamas1 beklenmektedir.

2.4. Universite Yasamma Uyum

Universite yasami bireyler i¢in dnemli bir ge¢is donemidir. Yalmzca akademik
acidan degil, duygusal ve sosyal alanda da bircok degisimi beraberinde getirir.
Universiteye baslama yasi da gz oniine alindiginda bu siirecin énemi daha da
artmaktadir. Geg ergenlik, erken yetiskinlik donemindeki bu bireyleri “toplum ¢ocuk
olarak gérmedigi gibi heniiz onlara yetigkin statiisiinii de vermemistir” (Aktas, 1997;
s. 107). Universite yasami ayn1 zamanda bireylerin 6zerkliklerini ilan ettikleri ve
ailelerinden ayrilmaya bagladiklar1 bir gelisim siirecidir. Bu siirecte birey yeni iligkiler
kurar, yeni akademik deneyimler kazanmaya baglar ve farkli hayat sorumluluklariyla
tanigir (Richter, 2013). Bireyler kendi i¢lerinde yasadiklari degisim ve gelisime uyum
saglama donemindeyken iiniversite deneyimi bu siireci daha da hassas hale
getirmektedir. Ozellikle de dgrenciler yasadiklari sehirden ya da aile yanindan uzakta
bir iiniversiteye gidiyorlarsa iiniversiteye uyum ¢ok daha kritik bir 6neme sahip

olmaktadir.
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Universiteye uyum en temel sekliyle iiniversitede kalmak, psikolojik iyi olusla
bu siirecten keyif almak ve iyi bir akademik performans sergilemek olarak
tanimlanmaktadir (Zea, Reisen, Beil ve Caplan, 1995). Bireyin yalnizca yiiksek notlar
alan 1yi bir 6grenci olmasinin uyuma yeterli olmadig1 gibi yalnizca sosyal iliskiler
kurarak tiniversite hayatindan keyif almasi da tam bir uyum sayilmamaktadir. Her
gecis slirecinde oldugu gibi, iiniversite siireci de bireyler i¢in stres seviyesinin yiiksek
oldugu bir zaman dilimidir. Yalnizca yeni bir ortama alismanin getirmis oldugu kaygi
degil ayn1 zamanda bireyin hayatinin ilerleyen yillarinda yapacagi meslekle tanigma
ve beceri kazanma kaygisi da vardir (Katz, 2015). Bu baglamda iiniversiteye uyum
bireylerin iiniversite egitimlerini terk etmelerinin Oniine gecerek, egitimlerini
tamamlamalarin1 ve bunu yaparken psikolojik saglamliklarin1 koruyarak tiniversite
stirecinde yeni deneyimler tecriibe edip, bunlardan keyif almalarin1 hedeflemektedir.
Universite uyumu diisiik olan bireyler psikolojik olarak etkilenebilecekleri gibi ayni
zamanda akademik performans kaybi da yasayabilirler (Katz, 2015). Bu nedenle
uyumun yiiksek olmasi bireye hem psikolojik hem de akademik saglamlik

kazandiracaktir.

Ogrencilerin {iniversiteye uyumlar1 sahip olduklari psikolojik ve sosyal
ozelliklerine bagl olarak farkliliklar gosterebilir (Aladag, Kagnici, Tuna, Tezer ve
2003). Universite uyumunu etkileyen faktdrlere bakildiginda, bunlarin sosyallik
temelli oldugu gozlemlenmistir. Akran ve fakiilte tarafindan kabul gérme yiiksek
seviyede uyum ile iligkili iken ekonomik durum, cinsiyet ve lise not ortalamasinin
liniversite yagamina uyumu yordamadigi bulunmustur (Freeman, Anderman ve
Jensen, 2007; Hausman, Schofield ve Woods, 2007). Universite ortaminda iliski
kurma ve aktivitelere katilmanin uyumu artirdig1 ve bunun sonucuna yiiksek seviyede
uyum gosteren Ogrencilerin daha yiiksek notlar aldiklari, kendilerine daha yiiksek
akademik hedefler koyduklari, 6z-degerlerinin arttigi ve olumsuz davranislarinin
azaldig1 goriilmiistiir (Pittman ve Richmond, 2007). Universiteye uyum pozitif benlik
algis1 ve pozitif davranislarla iliskilidir (Hausman, Schofield ve Woods, 2007; Pittman
ve Richmond, 2007).

Sosyal aktivitelere katilim ile dgrencilerin sosyal etkilesimlerde bulunarak
kendilerini {iniversite ve kampiis ortamina ait hissetmeleri saglanmaktadir. Bu aidiyet

duygusu da dgrencilerin iiniversiteye uyumlarini artirmaktadir. Universite dgrencileri
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evrenine bakildiginda, akademik hayatlarinin tamami ve sosyal hayatlarinin biiyiik
cogunlugu iiniversite merkezindedir. Bu denli fazla vakit gegirilen bir ortama ait ve
uyum saglamis hissetmek bireyin yalmizca akademik basarilarinda kendisini
gostermekle kalmaz ayn1 zamanda genel psikolojik 1yi olusta da artis saglar (Hausman,

Schofield ve Woods, 2007; Pittman ve Richmond, 2007).

2.4.1. Kisilerarasi Thtiyaclar ve Universite Yasammna Uyum Iliskisi

Kisilerarasi ihtiyaclar bagligi altinda gegen algilanan yiik olma ve engellenmis
aidiyet bireyin i¢inde bulundugu topluluga kendini ait hissetmesi ve kendisini o gruba
ne kadar yiik olarak gordiigliyle alakalidir. Dinamik bir yapiya sahip olan bu iki
kavram zamana, mekana ve gruplara gore degiskenlik gosterebilir (Van Orden ve ark.,
2010). Universite 6grencileri yas gruplar1 da goz 6niine alindiginda, yetiskinlige gecis
asamasinda keskin bir ¢cevre degisimine maruz kalmaktadirlar. Algilanan yiik olma ve
engellenmis aidiyetin, yetiskinlige gegis asamasinda olan 6grenci grubunun tiniversite
ortamina uyumu ile arasindaki iliski bu iki dinamik kavramin anlasilmasi i¢in 6nem

tasimaktadir.

Ogrencilerin iiniversite ve kampiis yasamina uyum saglamalari, vakitlerinin
cogunu gegirdikleri bu ortamda kendilerini rahat ve ait hissetmeleri icin Onem
tasimaktadir. Ortama saglanan uyum bireylerin  kisileraras1 iletisimlerini
kuvvetlendirerek kisilerarasi ihtiyaclarini azaltabilir. Kim ve Cha (2018) tarafindan
yapilan arastirmada tiniversite yasamina uyum ve aidiyet arasindaki iliski istatistiksel
olarak anlamli ¢itkmistir. Kurulan modelde depresif belirtiler, tiniversite stresi ve
aidiyetin {iniversite yasamina uyumu %81 oraninda agikladig1 bulunmustur. Universite
ortamina ait hisseden 6grencilerin uyum oranlarinin daha yiiksek oldugu belirtilmistir.
Aidiyeti artirmak icin de Ogrencilerin sosyal aktivitelere katilim saglamasi, bunun
sonucunda Once aidiyet duygularmin sonrasinda {iniversiteye uyumun artacagi
onerisini yapilmistir (Kim ve Cha, 2018). Van Orden ve arkadaslar1 (2008) tarafindan
yapilan bir baska calismada aidiyet ve iiniversite yasamina uyum arasindaki iliski
incelenmistir. Arastirma, {iniversite Ogrencilerinin aidiyet duygularinin egitim
donemine gore degiskenlik gosterdigini belirtmektedir. Kampiis etkinlikleri ve

Ogrencilerin iletisim ve etkilesim diizeyleri g6z Oniine alinarak sosyal olarak en yogun
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egitim donemleri ¢oktan aza dogru sirasiyla ilkbahar, gliz ve yaz donemleri olarak
belirlenmistir. Her egitim doneminde toplanan veriler sonucunda 6grencilerin aidiyet
duygularinin en az yaz doneminde oldugu goriilmiistiir. Sosyal yogunlugun en az
oldugu donemde Ogrencilerin etkilesimlerinin de azalmasi sonucunda, ozellikle
liniversiteye yeni baslayan kisilerde aidiyetin daha diisiik oldugu bulunmustur (Van

Orden ve ark., 2008).

Universite dgrencilerinde Bes Faktor Kisilik Kurami’n1 arastiran 2015 yilinda
yapilan bir ¢alismada, tiniversite 6grencilerinde disadoniikliigiin algilanan yiik olma
ve engellenmis aidiyet ile negatif yonde anlamli iligkisi oldugu bulunmustur.
Disadoniikliikte olumlu duygular ve heyecan arama engellenmis aidiyetle negatif
iligkili iken, algilanan yiik olmada yalnizca olumlu duygular anlamli ¢ikmistir
(DeShong, Tucker, O’Keefe, Mullins-Sweatt ve Wingate, 2015). Disadoniikligi
yiiksek olan, tiniversite ve kampiis ortaminda daha fazla etkilesime katilan 6grencilerin
tiniversiteye aidiyet diizeyleri daha yliksek cikmistir. Bu sonug literatiirdeki diger
arastirmalarla da tutarli ¢ikarak, tiniversitede aidiyetin sosyallikten geldigini
gostermektedir. DeShong ve arkadaslari (2015) tarafindan yapilan arastirmada
algilanan yiik olmanin yalnizca olumlu duygular ile anlamli iligkili bulunmasi

sosyalligin algilanan yiik olmadaki etki diistikliiglinii gdstermektedir.

Universite 6grencileri ile yapilan bu arastirmalarda engellenmis aidiyet ile ilgili
verilere daha sik rastlandigir goriilmektedir. Aidiyet {iniversite yasami ve kampiise
adaptasyonla Ol¢iilmiis ve kontrol edilmeye ¢aligilmistir. Algilanan yiik olma ise genel
olarak aile, romantik ve yakin iligkilere atfedilmistir bu nedenle tiniversite uyumuyla
ilgili verileri sinirlidir. Yapilan ¢aligmalara bakildiginda iiniversiteye katilim arttikca
aidiyetin de arttigi ve kisileraras1 ihtiyaglardan engellenmis aidiyetin azaldigi
goriilmektedir. Bu calismada literatiirdeki bilgilerle paralel olarak {iniversite yagamina
uyum ve kisilerarast ihtiyaglar arasinda olumsuz anlamli iliski beklenmektedir.
Universite yasammna uyum ve algilanan yiik olma arasindaki iliski de incelenerek

bulunan sonucun literatiirdeki bu agikliga katki saglamasi amaglanmaktadir.

Universite siirecine gecis halihazirda bireyler igin zorlayici bir siireg iken, ayn1

zamanda bulunulan {iniversite ortamma uyum saglanamadiginda kisilerarasi
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ihtiyaglarda artig goriilmesi sonucunda yalnizca akademik performansta degil, genel

psikolojik iyi olusta da diisiis goriilebilir ve depresif belirtiler gézlemlenebilir.

2.5. Depresif Belirtiler

Olagandis iiziintii ve keder duygularinin goriildiigii duygu durum bozuklugu
olarak tanimlanan depresyon, psikolojik bozukluklar arasinda en sik goriilen
tanilardan biridir (Butcher, Mineka ve Hooley, 2013). Evrensel bir insani deneyim olan
depresyonun tarihi eskiye dayanmaktadir. Hipokrat (M.O. 460-377) beyindeki islev
bozuklugundan kaynaklanan bir bozukluk oldugunu belirttigi ve melankoli olarak
adlandirdig1 sendromu istahsizlik, moral bozuklugu, uykusuzluk be huzursuzluk hali
olarak tanimlamistir (Davison, 2006). Uzun bir siire melankoli olarak bilinen bu
sendromun depresyon olarak anilmaya baslamasi 19.ylizyilin sonlarinda gerceklesmis
ve 20.ylizyillda Emile Kraepelin’in depresif seviyeleri acgiklayarak tanimlamasi ile
yayginlasmustir (Davison, 2006). Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El
Kitab1’nin (DSM) ilk baskisinda depresif tepki, ikinci baskida depresif nevroz, iiglincii
baskida bugilinkii kullanilan formunu almaya bagslayarak major depresif bozukluk
olarak adlandirilmistir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 1952; 1968; 1980). Gliniimiizde
kullanilan, en giincel baski olan DSM-5’te yer alan yegin (major) depresyon

bozuklugu asagidaki sekilde tanimlanmaktadir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013);

A. Iki haftalik donem boyunca, (1) ¢okkiin duygu durum, (2) ilgi kayb: ya da
zevk alamama belirtilerinden en az bir tanesinin bulunmasi sartiyla, (3) kilo alma veya
verme (viicut agirhigmin %5’inden fazlasi) ya da istahta artma veya azalma, (4)
uykusuzluk ya da asir1 uyuma, (5) ajitasyon ya da yavaslama, (6) bitkinlik ya da enerji
distklugi, (7) degersizlik ya da asir1 veya uygunsuz sugluluk duygulari, (8)
odaklanmakta gii¢liik cekme ya da kararsizlik yasama, (9) yineleyici 6liim diigiinceleri

belirtilerinden en az besinin kiside bulunmasi gerekmektedir.

B. Bu belirtiler toplumsal, isle ilgili alanlarda ya da 6énemli diger islevsellik

alalarinda sekteye neden olur.

C. Belirtiler madde kullanim1 ya da baska bir saglik durumunun etkilerine

baglanamaz.
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D. Depresyonun ortaya ¢ikist psikozla giden diger bozukluklarla agiklanamaz.
E. Daha 6nce bir mani ya da hipomani donemi gegirilmemistir.

Giintimiizde 300 milyona yakin kisinin depresif belirtilerden etkilenmesi, bu
duygu durumu bozuklugunu en sik goriilen psikolojik rahatsizliklardan bir tanesi
yapmaktadir (Worl Health Organization, 2017). Kadinlarda erkeklere oranla 2:1 daha
fazla goriilen depresyon, biitiin psikolojik bozukluklar arasinda en yiiksek (%17)
yasam boyu yayginligina sahiptir (Sadock, Sadock ve Ruiz, 2016).

2.5.1. Kisileraras: Ihtiyaclar ve Depresif Belirtiler Tliskisi

KPIK’ya bagli olan kisilerarasi ihtiyaclar kavramlart literatiirde siklikla intihar
baglaminda calistlmistir. Intihar diisiincesi ve intihar davranmisini yordamayi
amaglayan calismalar ¢ogunlukla depresyonu da bu ¢ergeve iginde ele almislardir. Bu
nedenle bu boliimde algilanan yiik olma ve engellenmis aidiyetin depresyonla olan
iligkisi intihar baglaminda ele alinacaktir. Depresyon ve intihar arasinda anlamli
korelasyon iliskisi bulunmaktadir (Jahn, Cukrowicz, Linton, ve Prabhu, 2011). Intihar
davranisin1 gergeklestiren kisilerin %50-90’1 depresif epizot yagamaktadir (Butcher,
Mineka, Hooley, 2013). Depresif belirtilerin azligi, intihar diisiincesinin azlig1 ile
iligkilidir (Cukrowicz ve ark., 2009). Literatiire bakildiginda depresyonun intihar i¢in
bir risk faktorii oldugu goriilmektedir (Jahn ve ark., 2011).

Algilanan yiik olma ve engellenmis aidiyetin depresyon ile arasindaki iligkiye
bakan bir arastirma Beck Depresyon Envanteri’ndeki sorular depresyonun psikolojik
ve fizyolojik semptomlar1 olarak ikiye ayrilmistir. Sonuglara bakildiginda algilanan
yik olma ve engellenmis aidiyet deneyimleyen bireylerin daha fazla psikolojik
semptom gosterdikleri bulunmustur. (Guidry ve Cukrowicz, 2016). Depresyon ve
kisilerarasi ihtiyaglar birbirlerinden bagimsiz olarak bireyde var olabilirken, depresif
belirtilerin kisileraras1 ihtiyaglara eslik etmesi algilanan yiik olma ve engellenmis
aidiyet diizeylerini artirmaktadir (Cukrowicz ve ark., 2009; Guidry ve Cukrowicz,
2016; Jahn ve ark., 2011). Artan kisilerarasi ihtiyaglar ise tehlikeli seviyeye geldiginde
bireyde intihar diisiinceleri baslar (Van Orden ve ark., 2010).

Algilanan yiik olmanin depresyon ve intihar arasindaki iliskideki araci roliine

baktiklar1 ¢alismada Jahn ve arkadaslar1 (2011) algilanan yiik olmanin, intihar
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diisiincesini yordadigini ve ayn1 zamanda depresyon ve intihar arasindaki iligkide araci
rolii oldugunu tespit etmislerdir. Literatliirde depresyon ve intihar arasindaki iliskiye
getirilen agiklamalardan biri de umutsuzluktur. Depresif sendromlardan biri olan
umutsuzluk intihar davranisi ile yiiksek oranda iliskilidir (Wetzel, 1976). Bu baglamda
umutsuzluk depresyondan bagimsiz bir kavram olarak degil, onun bir pargasit olarak
ele alinmustir. Intihar ile arasindaki iliskide algilanan yiik olmanin da umutsuzluk gibi
depresyonun bir pargast mi yoksa depresyonla iliskili ancak ondan bagimsiz bir
kavram mi1 oldugunu anlamak i¢in bu iki kavrami birbirinden ayristirmak 6nem
tagimaktadir. Bu baglamda yapilan bir aragtirmada algilanan yiilk olmanin
depresyondan bagimsiz olarak intiharla arasinda iliski oldugu belirtilmistir (Van
Orden, Lynam, Hollar, ve Joiner, 2006). Arastirmanin sonucuna gore, algilanan yiik
olma intihar baglaminda depresyonun {izerinde ve 6tesinde bir etkiye sahiptir. Bireyin
kendisini baskalarina yiik olarak hissetmesi depresyonla iliski icerisinde olabilir ancak
algilanan yiik olma deneyimi depresyon olmadan da bireyde var olabilir. (Van Orden,
Lynam, Hollar, ve Joiner, 2006). Jahn ve arkadaslari da (2011) arastirmalarinda paralel
sonuglara ulasmis ve bodylece algilanan yiik olmanin intihar {izerindeki etkisini
depresyondan ayristirmislardir. Bu nedenle algilanan yiik olma umutsuzluk gibi
depresyon belirtilerinden birisi degildir. Depresyon ve kisilerarasi iliskiler intiharla
iligkili olan iki kavramdir ancak kisilerarasi iliskiler depresyondan kaynaklanan bir

yapi1 degildir.

2.5.2. Universite Yasamina Uyum, Kisilerarasi Thtiyaclar ve Depresif
Belirtiler iliskisi

Yas gruplari1 da goz oniine alindiginda, iiniversiteye gecis slireci cogu birey i¢in
zorlayic1 olabilmektedir (Sharma ve Kirmani, 2015). Universite yasamma uyum
saglamak yalnizca akademik gereklilikleri yerine getirmek anlamina gelmemektedir.
Ayni zamanda farkli sosyal ortamlara uyum saglamayi, degisimle bas edebilmeyi,
bagimsiz diisiinebilmeyi ve bunlar1 yaparken bireyin Ozgliven ve 0Ozsaygisini
gelistirebilmesidir (Horgan, Sweeney, Behanve McCarthy, 2016). Bu nedenle
iniversite yasgamina uyum saglamak ¢ok katmanli ve karmasik yapida bir siiregtir.
Arastirmalar psikolojik problem yasayan ve okul psikolojik destek servisinden yardim

alan Ogrenci sayilarinin arttigini gostermektedir (Blanco ve ark., 2008; Daddona,
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2011). Universite psikolojik destek servisine basvuran &grencilerde en ¢ok tan

konulan psikolojik problemlerden biri ise depresyondur (Villatte ve ark., 2017).

Universite birinci sinif dgrencilerinde depresyon korelasyonlarini arastiran bir
calisma akademik performans ile depresif belirtiler arasinda olumsuz yonde anlamli
iliski tespit etmistir (Villatte, ve ark., 2017). Akademik performansta 6grenciler ne
kadar basaril1 olurlarsa o kadar az depresif belirti gostermektedirler. Ayn1 arastirma,
Ogrencilerin liniversiteye uyum saglamalari ile akademik basarilari arasinda da olumlu
yonde anlamli iliski bulmustur. Universiteye uyum saglayan &grenciler akademik
basarilarinda daha motive olmuslar, {iniversitelerine daha ait hissetmisler ve daha az
depresif belirti gostermislerdir (Villatte ve ark., 2017). Vilatte ve arkadaslar1 (2017),
tiniversiteye uyumun akademik performansi etkileyerek dolayli olarak depresif
belirtileri azaltacagi sonucunu belirtmislerdir. Akademik basar1 beklentisi tiniversite
ogrencilerinde bask1 olusturan etkenlerden biridir (Horgan ve ark., 2016). Gerdes ve
Mallinckrodt (1994) yaptiklar arastirmada 6grencilerin liniversiteye uyum diizeyleri
ve akademik basarilar1 arasindaki iliskiyi inceleyen uzunlamasina bir c¢alisma
yapmislardir. Arastirmada 6grencilerin {iniversiteye uyum beklentileri, iiniversiteye
gercek uyum diizeyleri ve alt1 y1l sonraki not dokiimleri incelenmistir. Not dokiimleri
sonucunda hangi Ogrencilerin okulu biraktigi, hangilerinin birakmadigr ve
birakmayanlarin akademik basar1 diizeyleri incelenmistir. Arastirmanin sonucunda
duygusal ve sosyal uyumun {iniversiteye devamda akademik uyumdan daha 6nemli rol
oynadig1 belirtilmistir (Gerdes ve Mallinckrodt, 1994). Akademik basar1 beklentisi
ogrencilerde depresif belirtiler ortaya cikarirken, iiniversiteye uyum o&grencilerin
akademik hedeflerine motivasyonlarini artirarak akademik basarilarini da artirmis ve
bunun sonucunda depresif belirtilerinde azalma goézlemlenmistir (Gerdes ve
Mallinckrodt; Horgan ve ark., 2016; Vilatte, 2017). Horgan ve arkadaslar1 (2016)
yaptig1 arastirmada tniversite 6grencilerinde bireysel ve sosyal uyumun depresif
belirtileri yordadigini tespit etmistir. Yapilan aragtirmada iiniversite hayatinin sosyal
tarafinin 6grencilerin psikolojik 1yi olus iizerindeki 6neminin alt1 ¢izilmistir (Horgan

ve ark., 2016).

Yapilan arastirmalara bakildiginda, {iniversite yagamina uyum ve depresyon
arasinda birden fazla yonde iliski oldugu goriilmektedir. Universite yasamina uyum,

akademik motivasyonu artirarak performansi olumlu etkilemekte ve bunun sonucunda
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ogrencilerdeki akademik basar1 kaygisini azaltarak depresif belirtileri da azaltic1 etkiye
sahiptir (Gerdes ve Mallinckrodt, 1994; Villatte ve ark., 2017). Akademik basariya
olan etkisinin yaninda liniversite yasamina uyumun ayni zamanda 6grencilerin sosyal
olarak tiniversiteye adapte olmalarini ve kendilerini iliniversitelerine ait hissetmelerini
saglayarak da depresif belirtileri azalttigi gorilmektedir (Horgan ve ark., 2016;
Sharma ve Kirmani, 2015).

Literatiirde kisileraras1 ihtiyacglar, liniversite yasamina uyum ve depresyon
arasindaki iliskinin dogrudan incelendigi bir calismaya ulasilamamistir. Universite
Ogrencilerinin ani ¢evre degisimleri sonucu yeni sorumluluklar karsisinda, 6zellikle de
uyum saglayamadiklarinda depresif belirti deneyimleme olasiliklar1 artmaktadir
(Horgan ve ark., 2016). Bu arastirmada kisilerarasi ihtiyaclar ve depresif belirtiler
arasindaki iliskide iiniversite yasamima uyumun diizenleyici rol oynamasi
beklenmektedir. ~ Bulunan sonuglarin literatiirdeki bu agiga katki saglamasi
amaglanmaktadir. Universite ortamina saglanan uyum ayn1 zamanda kisileraras
ihtiyaclar1 da azaltarak, kisilerarasi ihtiyaglarin depresif belirtiler tizerindeki artirici

etkisini hafifletmesi beklenmektedir.
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BOLUM I11

YONTEM

3.1. Katthmcilar

Arastirmanin 6rneklem grubu 18-47 yas araliginda iiniversite lisans ve yiiksek
lisans 6grencileridir. Aragtirmaya 348 goniillii katilimc1 dahil olmustur. Yas ortalamasi
22 (kadin yas ort.: 22, erkek yas ort.: 21,98) olan 6rneklemin %85,1°i kadin (n=296),
%14,9’u erkektir (n=52). Katilimcilarin %4,6’s1 hazirlik, %20,1°1 birinci, %21’
ikinei, %29,6’s1 lglincli, %15,5’1 dordiincii sinifa, %9,2’si yiiksek lisansa devam

etmektedir. Detayli sosyo-demografik bilgi Tablo 2.1°de verilmistir.

Tablo2.1. Orneklemin sosyo-demografik ézellikleri (n=348)

Ozellikler N % Ortalama  Standart Sapma
Yas 348 100 22 3,534
Cinsiyet

Kadin 296 85,1
Erkek 52 14,9
Yasam Yeri

Yurt/C)grenci Evi 169 48,6
Aile yaninda 179 51,4
Ziyaret Sayisi

1-3 87 244
4-7 46 13,2
8 ve tizeri 48 13,8
Simif

Hazirlik ve 1 86 24,7
2 73 21

3 103 29,6
4 ve Yiksek Lisans 86 24,7
Iiski

Iliskisi Yok 246 70,7
Iliskisi Var 102 29,3
Psikolojik/Psikiyatrik Ge¢cmis

Yok 316 90,8
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Var 32 92
Psikolojik/Psikiyatrik Tani

Depresyon 14 4
Anksiyete 11 3.2
DEHB 2 0,6
OKB 2 0,6
Diger 3 0,9
Gelir Diizeyi

Diisiik-Orta 82 23,6
Orta 158 454
Orta-Yiiksek 108 31

Not: Ziyaret sayis1 (n=181) bir egitim dénemi igerisinde ailenin ziyaret edilme sikligin
gostermektedir; yurt/6grenci evinde yasayan (n=169) katilimcilar tarafindan
yanitlanmistir, 12 katilimci esi ile veya yalniz yasamaktadir.

3.2. Veri Toplama Araclari

Arastirmanin basinda tiim katilimcilara Goniilli Katilim Formu (bakiniz, Ek 1)
verilerek onaylari alinmustir. Sonrasinda aragtirmada veri toplamak amaciyla
demografik form (bakiniz, Ek 2) yaninda bes ayr1 olgcek kullanilmistir. Bunlar;
Kisileraras1 Ihtiyaclar Anketi (bakiniz, Ek 3) , iliski Olgekleri Anketi Kisa Formu
(bakiniz, Ek 4) ,Bireycilik/Topluluk¢uluk Olgegi (bakimz, Ek 5) , Beck Depresyon
Envanteri (bakiniz, Ek 6) ve Universite Yasami Olgegi’dir (bakiniz, Ek 7).

3.2.1. Kisilerarasi Thtiyaclar Anketi (KiA)

Kisileraras1 Psikolojik Intihar Kurami intihar arzusunun karsilanmayan
kisileraras1 ihtiyaclardan kaynaklandigini 6ne siirmektedir. Bu kisilerarasi ihtiyaglari
da algilanan yiik olma ve engellenmis ait olma olarak belirler (Van Orden, Witte,

Cukrowicz, Braithwaite, Selby ve Joiner, 2010).

Kisileraras1 Ihtiyaglar Anketi algilanan yiik olma ve engellenmis ait olma
kavramlarini 6l¢gmek icin 2012°de Van Orden, Cukrowicz, Witte ve Joiner tarafindan
gelistirilmigtir. Orijinalinde 15 maddeden olusan anketin Tiirk¢e uyarlamasi Eskin,
Safak, Oztiirk ve Eskin tarafindan 2019°da yapilmustir. Tiirkceye uyarlanan anket 5
madde ile algilanan yiik olmayi, 5 madde ile de engellenmis ait olmay1 Slgerek

toplamda 10 maddeden olusmaktadir. Her bir madde “1=kesinlikle katilmiyorum” ve
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“T=kesinlikle  katiliyorum” arasinda degisen 7°’li  Likert tipi  olgekle
degerlendirilmektedir. Olgekten alinan yiiksek puan yiiksek kisilerarasi ihtiyaci, diisiik
puan diisiik kisileraras1 ihtiyac1 gosterir. Olgegin giivenirlik katsayis1 algilanan yiik

olma i¢in .90, engellenmis ait olma i¢in .72 oldugu saptanmistir (Eskin ve ark., 2019).

3.2.2. Tliski Olgekleri Anketi (I0A)

Yetigkinlerde baglanma stillerini 6lgmek i¢in 1994°te Griffin ve Barthelemow
tarafindan gelistirilmistir. Otuz maddeden olusan 6l¢ek dort baglanma stilini (glivenli,
kayitsiz, korkulu, saplantili), baglanma boyutlarin1 ve yakinlik, dayanma, kaygi
faktorlerini 6l¢meyi amaglar. Bu calismada yalnizca doért baglanma stilini dlgen 17
maddelik kisma form kullanilacaktir. Giivenli ve kayitsiz baglanma stilleri beser,
korkulu ve saplantili baglanma stilleri dorder madde ile 6l¢iilmektedir. Her bir madde
“l=beni hi¢ tanimlamiyor” ve “7=tamamiyla beni tanimliyor” arasinda degisen 7’li
Likert tipi olgekle degerlendirilmektedir. Olgegin Tiirkge uyarlamasi 1999 yilinda
Siimer ve Giingdr tarafindan yapilmistir. Olgegin giivenirlik katsayis1 .54 ile .78

arasindadir (Stimer, Giingor, 1999).

3.2.3. Bireycilik/Toplulukculuk Olcegi (INDCOL)

Bireycilik ve toplulukculuk kiiltiirel degerlerini kisilerde bireysel olarak
Olemek icin Singelis, Triandis, Bhawuk ve Gelfand (1995) tarafindan gelistirilmistir.
Otuz yedi maddeden olusan olgekte dort alt boyut bulunmaktadir. “Bireycilik” ve
“topluluk¢uluk™ kavramlar1 bireyin hedefleri ve istekleri ile ait oldugu grubun hedef
ve isteklerinin 6n planda olmasi bakimindan ayrilir. Olgek bu iki kavrami dlgerken
hiyerarsi kavramini da ekleyerek, dort alt boyut 6nermektedir. “Yatay bireycilik” (YB)
8 maddeden olusur, bireycilik 6n planda ve statii fark: yoktur. “Dikey bireycilik” (DB)
10 maddeden olusur, bireycilik 6n plandadir ve statii farki vardir. “Yatay
toplulukguluk” (YT) 9 maddeden olusur, topluluk¢uluk 6n plandadir ve grup iginde
esitlik vardir. “Dikey topluluk¢uluk™ (DT) 10 maddeden olusur, toplulukguluk 6n

plandadir ve statii farki vardir. Kavramlarin Olgiilmesi siirecinde bireycilik ve
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topluluk¢ulugun iki farkli uclar degil, ayn1 bireyde farkli seviyelerde bulunabilecek

parametreler olduklar1 g6z 6nilinde bulundurulmalidir.

Olgegin Tiirkce uyarlamas1 2007’ de Wasti ve Eser Erdil tarafindan yapilmistir.
Maddeler “l=kesinlikle katilmiyorum” ve “5=kesinlikle katiliyorum” arasinda
degisen 5°li Likert tipi 6lcekle degerlendirilmektedir. Olgegin giivenilirlik katsayis alt
boyutlar arasinda .67-.73 olarak saptanmistir (2007).

3.2.4. Beck Depresyon Envanteri (BDE)

Bireylerin depresif belirtilerini saptamak amaciyla Beck ve arkadaslar
tarafindan 1961°de gelistirilmistir. Yirmi bir maddeden olusan envanterde dort alt
boyut vardir; “umutsuzluk”, “kisinin kendine yonelik olumsuz duygular1”, “sugluluk
duygulanimlar1” ve “bedensel kaygilar”. Her madde 4’li Likert (0,1,2,3) tipi ile
yanitlanmaktadir ve toplamda alinacak puanlar 0-63 arasinda degismektedir, yliksek
puan yliksek depresif belirti anlamina gelmektedir. Envanterin Tiirk¢e uyarlamasi
1980°de Tegin, Tiirk¢e giivenirlik calismasi ise 1989°da Hisli tarafindan yapilmustir.
Envanterin gelistirilme ¢alismasinda oldugu gibi Hisli de giivenirlik i¢in yariya bolme
ve madde analizi yontemleri kullanilmistir. Tiirk¢e uyarlama igin yartya bdlme

giivenilirligi .74, madde analizi Cronbach alfa da .80 olarak bulunmustur (Hisli, 1989).

3.2.5. Universite Yasam Olgegi (UYO)

Universiteye baslayan 6grencilerin okula uyum diizeylerini farkli boyutlar ile
Olcmeyi amaglayan olgek 2003°te Aladag, Kagnici, Tuna ve Tezer tarafindan
gelistirilmistir. Olcek, 48 madde ve 6 alt boyuttan olusmaktadir. Dokuz maddeden
olusan “Duygusal Uyum” (DU) &grencilerin yasanilan olaylar karsisinda
deneyimledikleri duygusal durumu 6lgmeyi amaclar. “Universite Ortamma Uyum”
(UOU) alt boyutu 12 maddeden olusur ve dgrencilerin genel olarak {iniversite ortamina
uyumlarimni 6lger. “Kisisel Uyum” (KU) alt boyutu bireyin 6z saygisi, benlik kavrami
ve kendini kabul ile ilgili maddeler igerir ve yedi maddeden olusmaktadir. Bir diger
alt boyut “Kars1 Cinsle Iliskiler"dir (KCI) ve yedi maddeden olusur. “Akademik
Uyum”u (AU) olgen alt boyut yedi maddeden olusmaktadir. Son olarak gesitli
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yonleriyle arkadas ve aile iligkileri 6lgen altt maddelik “Sosyal Uyum” (SU) alt boyutu
yer almaktadir. Maddeler “1=bana hi¢ uygun degil” ve “7=bana tamamen uygun”
arasinda degisen 7’11 Likert tipi 6l¢ekle degerlendirilmektedir. Yiiksek puan uyumu,
diisiik puan ise uyumsuzlugu gostermektedir. Alt boyutlarin Cronbach alfa katsayilari
.63-.80 arasindadir. Olgegin genel i¢ tutarlik katsayisi ise .91°dir (Aladag ve ark.,
2003).

3.3. Islem ve Veri Analizi

Arastirma igin once Istanbul Medipol Universitesi Sosyal Bilimler Fakiiltesi
etik kurulundan gerekli izin alinmistir. Sonrasinda dlgekler internet iizerinden ulagima
uygun hale getirilmistir ve anketin ¢evrimigi linki katilimcilara e-posta okul e-posta
adresleri iizerinden ulastirilmistir. Olgeklerin cevaplanmasimna baslamadan &nce
goniilliiliik formu (bknz: Ek 1) dnkosul olarak verilmistir. Bu formda arastirmanin
amaci, gizlilik ilkeleri, 6lgeklerin nasil doldurulacag: ile ilgili bilgilendirme yer
almaktadir. Katilimcilara ulasmak i¢in seckisiz olmayan ornekleme yontemi olan
kolayda ornekleme tercih edilmistir. Arastirmaya katilan Istanbul Medipol
Universitesi dgrencilerine dgretim {iiyeleri tarafindan belirlenen derslerden bir kredi

verilmistir. Olgeklerin yanitlanmasi ortalama 10 dakika olarak belirlenmistir.

Bu arastirmanin deseni korelatiftir. Verilerin analizi IBM SPSS Statistics 20.0
programui ile yapilmistir. Betimsel istatistikler, dl¢eklerin i¢ tutarliliklar: icin Cronbach
alfa degerleri, gruplar arasi karsilagtirmalar ic¢in t-test ve varyans analizleri,
degiskenler arasindaki iliskilere i¢in Pearson korelasyon analizleri yapilmistir.

Diizenleyici etki sonuclari i¢in hiyerarsik regresyon analizi uygulanmistir.
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4.1. Olgek Bilgileri

BOLUM IV

BULGULAR

4.1.1. Olgeklerin Normallik Dagihmlar:

Analizlerden dnce toplanan verilerin normal dagilima uygun olup olmadig: test

edilmistir. Yapilan normallik testleri sonuclarinda garpiklik ve basiklik degerleri esas

almmustir. Verilerin normallik degerleri Tablo 4.1°de verildigi gibi bulunmustur.

Carpiklik ve basiklik degerlerinin +1.5 ve -1.5 arasinda olmasi normal dagilima uygun

kabul edilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Bu nedenle o&lgeklerin puan

dagilimlar1 normal dagilima uygun kabul edilmistir. Yapilan analizlerde parametrik

testler kullanilmistir.

Tablo 4.1. Olgeklerin Normallik Analiz Puanlari

Olcekler Istatistikler Standart Hata
KiA Carpiklik 1,102 131
Basiklik 1,019 261
ioA Carpiklik ,330 131
Basiklik ,578 ,261
INDCOL Carpiklik ,181 ,131
Basiklik ,285 ,261
BDE Carpiklik ,890 131
Basiklik , 786 261
UYO Carpiklik -,227 131
Basiklik ,039 261

35



4.1.2. Olceklerin Giivenirlikleri

Arastirmada kullanilan Kisileraras1 Ihtiyaglar Anketi (KIA), iliski Olgekleri
Anketi (I0A), INDCOL Olgegi (INDCOL) ve Universite Yasami Olgeginin (UYO)
giivenirlik analizleri Cronbach Alfa modeli kullanilarak yapilmistir. Cronbach Alfa
Olcekteki sorularin kendi aralarindaki korelasyon temelli uyum degeridir (Trobia,
2008). Literatiirde Cronbach Alfa degerinin .70 ve {lizeri bulunmasi 6lgegin giivenilir
bulundugu anlamina gelir. Madde sayis1 azaldik¢a .60 degerinin de kabul gorebilecegi
bilinmektedir (Snyder, 1996). Olgeklerin ve alt boyutlarmin Cronbach Alfa degerleri
Tablo 4.2°de verilmistir. Sonuglara bakildiginda kullanilan l¢eklerin giivenli oldugu

bulunmustur.

4.2. Kisilerarasi Thtiyaclarda Gruplar Aras1 Karsilastirmalar

Demografik bilgilerde katilimcilardan cinsiyetleri, siniflari, iliski durumlari,
gelir diizeyleri, okul donemi igerisinde yasadiklar1 yer ve ailelerinden ayr1 yasayanlar
icin egitim yil1 igerisinde ne siklikla ailelerini ziyaret ettikleri bilgileri istenmistir.
Kisilerarasi ihtiyaclar degerlerinde bu gruplar agisindan farkliliklar olup olmadigin

belirlemek i¢in t test ve tek yonlii varyans (ANOVA) analizleri yapilmustir.

Yapilan t testi sonucunda kisilerarasi ihtiyaglar cinsiyet agisindan istatistiksel
olarak anlamli ¢ikmamistir. Yapilan tek yonlii varyans analizine gore katilimcilarin
smiflart agisindan kigileraras1 ihtiyaglar [F(3,344)=5.22, p<.01] istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur. Hangi gruplarin birbirinden farkli olduguna bakmak i¢in Post-
Hoc kargilagtirmalar yapilmistir. Buna gore 2.simf (X=2.72, Ss=1.10) ve 3.simf
(X=2.70, Ss=1.35) 6grencilerinin engellenmis aidiyet degerleri 4.s1nif ve yiiksek lisans
ogrencilerinden (X=2.10, Ss=1.00) anlamli olarak daha yiiksektir. Engellenmis ait
olma alt boyutu sonuglari KIA genel puaniyla yapilan sonuglarla paralelken, algilanan
yiik olma alt boyutu ve katilimecilarin smiflar1 arasinda yapilan tek yonlii varyans
analizi farkli ¢ikmistir [F(3,344)=3.04, p<.01]. Yapilan Post-Hoc karsilastirmalarina
gore yalmzca hazirlik ve 1.snif dgrencilerinin (X=2.09, Ss=1.45) algilanan yiik olma
degerleri 4.smif ve yiiksek lisans dgrencilerinden (X=1.55, $s=0.97) anlamli olarak

daha yiiksektir.
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Yapilan t testi sonucunda kisilerarasi ihtiyaclar, aile yaninda ya da aileden ayr1
yasamak acisindan istatistiksel olarak anlamli ¢itkmamistir. Ancak yapilan tek yonli
varyans analizi sonucunda aileden ayri yasayan katilimcilarin bir egitim donemi
igerisinde ailelerini ortalama ne kadar ziyaret ettikleri bilgisi ile kisileraras1 ihtiyaglar
seviyeleri istatistiksel olarak anlamli ¢ikmistir [F(2,178)=5.26, p<.01]. Gruplar aras1
farki anlamak i¢in yapilan Post-Hoc test sonucunda bir egitim donemi igerisinde
ailesine 1-3 ziyaret diizenleyen (X=2.74, Ss=1.37) ve 4-7 ziyaret diizenleyen (X=2.60,
Ss=1.04) katilimcilarin kigileraras1 ihtiyag seviyeleri ailesini 8+ ziyaret eden
katilimcilardan (X=2.06, Ss=0.88) anlaml olarak daha yiiksektir. Sonuglar algilanan
yiik olma ve engellenmis aidiyet alt boyutlari i¢in de paralellik gostermektedir.

Yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda katilimcilarin gelir diizeyi ve
kisileraras1 ihtiya¢ seviyeleri istatistiksel olarak anlamli ¢ikmustir [F(2,345)=5.80,
p<.01]. Gruplar arasi farklar karsilastirmak i¢in Post-Hoc test yapilmistir. Buna gore
orta-yiiksek gelir diizeyli (X=2.23, Ss=0.90) katilimcilarin kisileraras1 ihtiyag
seviyeleri, diisiik-orta gelir diizeyli (X=2.80, Ss=1.39) ve orta gelir diizeyli (X=2.62,
Ss=1.26) katilimcilardan anlamli oranda daha diisiiktiir. Son olarak bakilan demografik
bilgi katilimeilarin romantik iliski durumlari olmustur. Kisilerarasi ihtiyaglar romantik
iliski agisindan istatistiksel olarak anlamli ¢ikmustir (t(346)=3.268, p<.01). Yapilan t
testi sonucunda romantik iliskisi olmayan katilimcilarin (X=2.67, Ss=1.26) kisilerarasi
ihtiyag diizeyleri romantik iliskisi olan katilimeilardan (X=2.21, Ss=1.03) daha fazla

bulunmustur. Sonuglar alt boyutlarda da paralellik gostermektedir.

4.3. Temel Hipotez Testleri
4.3.1. Kisileraras: Ihtiyaclarda Korelasyon Iliskileri

Kisileraras: ihtiyaglarin diger degiskenlerle arasindaki iliskileri belirlemek
amaciyla Pearson korelasyon analizi yontemi kullanilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo

4.4°te verilmistir.
4.3.1.1. Kisilerarasi ihtiyaclar ve Baglanma Stilleri Iliskisi

Bulgulara bakildiginda Kisileraras: ihtiyaglar ve giivenli baglanma arasinda

negatif yonde anlamli iliski bulundugu goriilmektedir (r=-30, p<.01). KIA’nin alt
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boyutlar1 olan algilanan yiik olma ve engellenmis aidiyet de giivenli baglanma ile
anlaml1 negatif yonde iliskilidir (sirastyla, r=-.21, p<.01 ve r=-.30, p<.01). Buna gore
giivenli baglanma arttik¢a kisilerarasi ihtiyaglar azalmaktadir. Bu sonug¢ Hipotez 1.a’y1

desteklemektedir.

Kisilerarasi ihtiyaglar ve gilivensiz baglanma arasindaki iliskiye bakildiginda
ise pozitif yonde anlamli iliski oldugu goriilmektedir (r=43, p<.01). KiA’nin alt
boyutlar1 algilanan yiik olma (r=.37, p<.01) ve engellenmis aidiyet (r=.37, p<.01) ile
giivensiz baglanma arasinda pozitif yonde anlamli iligkili oldugu bulunmustur. Bu
bulgulara gore, giivensiz baglanma arttikca kisilerarasi ihtiyaclar da artmaktadir. Bu

sonu¢ Hipotez 1.b’yi desteklemektedir.

4.3.1.2. Kisileraras1 Ihtiyaclar ve Universite Yasamma Uyum

Mliskisi

Kisileraras: ihtiyaglar ve {niversite yasamina uyum arasindaki iliskiye
bakildiginda negatif yonde anlamli iliski bulundugu goriilmektedir (r=-55, p<.01).
KIA alt boyutlar: algilanan yiik olma (r=-.45, p<.01) ve engellenmis aidiyet (r=-.51,
p<.01) ile Giniversite yasamina uyum arasinda negatif yonde anlamli iliskili oldugu
bulunmaktadir. Buna gore katilimcilarin iiniversite yasamina uyum diizeyleri arttikca

kisilerarasi ihtiyaglar1 azalmaktadir. Bu sonu¢ Hipotez 2’yi desteklemektedir.

4.3.1.3. Kisileraras: Ihtiyaclar ve Depresif Belirtiler iliskisi

Kisilerarasi ihtiyaclar ve depresif belirtiler arasinda yiiksek diizeyde pozitif
yonlii anlamlr iliski bulunmaktadir (r=58, p<.01). KiA alt boyutlari olan algilanan yiik
olma (r=.50, p<.01) ve engellenmis aidiyetin (r=.52, p<.01) de depresif belirtiler ile
pozitif yonde anlaml iligki icerisinde oldugu goriilmektedir. Buna gore kisilerarasi
ihtiyaclar arttikca depresyon belirtileri de artmaktadir. Bu sonu¢ Hipotez 3’i

desteklemektedir.
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4.3.1.4. Kisilerarasi Thtiyaclar ve Bireycilik/Toplulukculuk Tliskisi

Kisilerarasi ihtiyaglar ve bireyci kiiltiirel deger arasindaki iliskiye bakildiginda
pozitif yonde anlaml iliski gdriilmektedir (r= 16, p<.01). KiA alt boyutlar1 algilanan
yiik olma (r=.14, p<.01) ve engellenmis aidiyet (r=.14, p<.01) ile bireyci kiiltiirel deger
arasinda pozitif yonde anlamli iligki bulunmaktadir. Buna gore bireyci kiiltiirel deger
egilimi arttikca kisilerarasi ihtiyaglar da artmaktadir. Bu sonu¢ Hipotez 4.a’y1

desteklemektedir.

Kisileraras: ihtiyaclar ve toplulukc¢u kiiltiirel deger arasinda negatif yonde
anlamli iligki bulunmustur (r=-17, p<.01). KIA alt boyutlar1 ve toplulukcu kiiltiirel
deger arasindaki iligskiye bakildiginda, algilanan yiik olma ile toplulukc¢uluk arasindaki
iliski (r=-.024, p>.05) negatif yonlii ancak anlamli degildir. Engellenmis aidiyet ve
toplulukguluk arasindaki iligki (r=-.27, p<.01) ise negatif yonlii ve anlamli ¢ikmistir.
Buna gore toplulukcu kiiltiirel deger egilimi arttikga kisileraras: ihtiyaclar

azalmaktadir. Bu sonuca gore, Hipotez 4.b kismi olarak desteklenmistir.
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Tablo 4.2. Degiskenler Arasi1 Korelasyon Tablosu

Degiskenler Ort. SS 1 2 3 4 5 6 7 8 9
1. KiA 2.54 1,21 .89

2. KIA-Algilanan Yiik Olma 3.18 1,51 850" 90!

3. KIA-Engellenmis Aidiyet  1.90 1,26 .898™ 5317 g5t

4. 0Y0O 4.06 .90 -.553" -453" -5107 g3t

5. IOA-Giivenli Baglanma 4.13 .68 -.300" -210" -306" 453" .71

6. IOA-Giivensiz Baglanma .58 44 4307 379" 3757 -478" -380" .69f

7. BDE 4.87 .84 588" 508" 5217 -6787 -3117 4037 gt

8. INDCOL-Bireycilik 3.45 .50 164" 146" 1417 -.040 -1117 2547 110" 79t

9. INDCOL-Toplulukguluk  3.76 48 -179™ -.020 =272 074 1817 -027 -111"7 062  gof

*p<.05 **p <.01, ' i¢ tutarlilik katsayis

Not: Kisilerarasi Ihtiyaglar Anketi (KIA); Universite Yasami Olgegi (UYO); INDCOL Olgegi (INDCOL); iliski Olgekleri Anketi (I0A)
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4.4. Diizenleyici Etki Analizleri

4.4.1. Kisileraras1 Ihtiyaclar ve Giivenli Baglanma Arasmdaki Iliskide
Toplulukculugun Diizenleyici Etkisi

Kisileraras1 ihtiyaglar ve giivenli baglanma arasindaki iliskide toplulukcu
kiiltiirel degerin diizenleyici etkisini aragtirmak i¢in c¢oklu dogrusal hiyerarsik
regresyon analizi yapilmistir. Modele yordanan degisken olarak kisilerarasi ihtiyaglar,
yordayici degiskenler olarak toplulukc¢uluk ve giivenli baglanma girilmistir. Giivenli
baglanma ve  diizenleyici degisken toplulukculuk  merkezilestirilmistir.
Merkezilestirilen iki terimin ¢arpimi ile etkilesim sonucu elde edilmistir. Yapilan
regresyon analizinin sonuglar1 Tablo 4.3’te verilmistir. Bulgulara gore, model anlaml
cikmamigtir  [F(3, 344)=14.60, R?=.007, p>.05]. Sonuglar Hipotez 5.a’y1
desteklememektedir.

Tablo 4.3. Kisileraras1 Ihtiyaglar ve Giivenli Baglanma Arasindaki iliskide
Toplulukgulugun Diizenleyici Etki Sonuglar

e .

Model
Model 1 Sabit Deger -556 05 00 1,00
Toplulukguluk -12 ,05 -12 -250 01
Giivenli Baglanma -27 .05 .27 -5,33 .00
Model 2 Sabit Deger -,01 ,05 -30 76
Toplulukguluk -12 ,05 12 246 01
Gtivenli Baglanma -29 .05 -,29 -5,59 .00
]"I;Zg;rl:;ll(;;uluk x Guvenli 08 05 08 1.65 10

Not: [F(3, 344)=14.60, R?=.007, p>.05]

4.4.2. Kisileraras1 Thtiyaclar ve Giivenli Baglanma Arasindaki Iliskide

Bireyciligin Diizenleyici Etkisi

Kisilerarasi ihtiyaglar ve giivenli baglanma arasindaki iliskide bireyci kiiltiirel
degerin diizenleyici etkisini aragtirmak i¢in coklu dogrusal hiyerarsik regresyon analizi

yapilmistir. Modele yordanan degisken kisilerarasi ihtiyaclar ve yordayici degiskenler
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bireycilik ile glivenli baglanma olarak girilmistir. Giivenli baglanma ve diizenleyici
degisken olan bireycilik degiskenleri merkezilestirilmistir. Merkezilestirilen iki
terimin ¢arpimi ile etkilesim elde edilmistir. Yapilan regresyon analizinin sonuglari
Tablo 4.4’te verilmistir. Buna gére, model anlamli ¢gikmamustir [F(3, 344)=14.30,
R?=.004, p>.05]. Sonuglar Hipotez 5.b’yi desteklememektedir.

Tablo 4.4. Kisileraras1 Ihtiyaglar ve Giivenli Baglanma Arasindaki iliskide
Bireyciligin Diizenleyici Etki Sonuglart

Std.

B Hata p ! P
Model
Model 1 Sabit Deger 1,07 ,05 ,00 1,00
Bireycilik 13 ,05 ,13 2,58 ,00
Glivenli Baglanma -,28 ,05 -28  -5,56 ,01
Model 2 Sabit Deger -,00 ,05 -6,81 ,90
Bireycilik 13 ,05 -57 -2,20 ,00
Gtivenli Baglanma -,28 ,05 34 6,78 ,00

Bireycilik x Giivenli

< -,05 ,04 ,64 2,45 21
Baglanma

Not: [F(3, 344)=14.30, R?=.004, p>.05]

Ana hipotezlerde yer almayan, KiA alt boyutu algilanan yiik olma da analize
sokulmustur. Giivenli baglanma ve algilanan yiik olma arasindaki iligkide topluluk¢u
kiiltiirel degerin diizenleyici etkisini arastirmak i¢in ¢oklu dogrusal IBMsik regresyon
analizi yapilmistir. Yordanan degisken algilanan yiikk olma, yordayici degiskenler
toplulukguluk ve giivenli baglanma olarak modele girilmistir. Giivenli baglanma ve
toplulukguluk degiskenleri merkezilestirildikten sonra ¢arpimlart sonucu etkilesim
degeri elde edilmistir. Buna gore, model anlamlidir [(F(3,344)=6.78, R*=.056, p<.00].
Yapilan regresyon analizinin sonucu Tablo 4.5.’te verilmektedir. Modelde goriildiigii
gibi yordayicilar algilanan yiik olma varyansinin %5’ini agiklamaktadir.
Toplulukguluk ve giivenli baglanma etkilesimini istatistiksel diizeyde algilanan yiik
olmay1 anlamli olarak yordadigi bulunmustur, = .11, t=2.03, p <.05.
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Tablo 4.5. Topluluk¢ulugun Giivenli Baglanma ve Algilanan Yiik Olma
Arasindaki Iliskide Diizenleyici Etki Sonuglar

. F U
Model
Model 1 Sabit Deger 3,19 ,05 ,00 1,00
Toplulukguluk 01 ,05 01 34 73
Glivenli Baglanma .21 ,05 -21  -3,99 ,00
Model 2 Sabit Deger -,02 ,05 -37 71
Topluluk¢uluk ,02 ,05 ,02 39 69
Gtivenli Baglanma -24 .05 .24  -4.38 .00

Toplulukguluk x
Glivenli Baglanma
Not: [F(3,344)=6.78, R*=.056, p<.00]

11 ,05 11 2,03 ,04

Bu etkilesim Sekil 4.1°de ifade edilmistir. Giivenli baglanma artik¢a. Giivenli
baglanma arttik¢a algilanan yiik olma azalmaktadir, p = -,24, t = -4,38, p < .05.
Giivenli baglanma diisiikken yliksek toplulukculuk algilanan yilik olmay1 azaltirken,
yiiksek giivenli baglanmada diisiik toplulukculuk algilanan yiik olmay1 azaltmaktadir.
Buna gore, algilanan ylik olmanin en yiiksek oldugu durum, giivenli baglanma ve
toplulukgulugun diisiik oldugu durumdur. Bunun yaninda algilanan yiik olmanin en
diisiik oldugu durum, giivenli baglanmanin yiiksek, toplulukg¢ulugun diisiik oldugu

durumdur.
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—e— Diisiik Toplulukguluk
--#--- Yiiksek Topluluk¢uluk

Algilanan Yiik Olma
o

Diisiik Yiiksek
Giivenli Baglanma

Sekil 4. 3. Algilanan Yiik Olma Seviyesinin Yorumlanmasinda Giivenli Baglanma ve
Topluluk¢uluk Arasindaki Etkilesim

Kisileraras1  ihtiyaglar ve baglanma  stilleri  arasindaki iliskide
bireycilik/toplulukguluk kiiltiirel degerlerinin diizenleyici roliinii kesfetmek amaciyla
yapilan, ana hipotezlerde bulunmayan giivensiz baglanma analize sokulmustur.
Kisileraras: ihtiyaclar ve glivensiz baglanma arasindaki iliskide bireyciligin
diizenleyici etkisini arastirmak icin ¢oklu dogrusal hiyerarsik regresyon analizi
yapilmustir. Yordanan degisken kisilerarasi ihtiyaglar, yordayici degiskenler bireycilik
ve glivensiz baglanma olarak girilmistir. Glivensiz baglanma ve bireycilik
degiskenlerinin merkezilestirilmesi ve etkilesim degerini bulunmustur. Yapilan
regresyon analizi modelin anlamli oldugunu gostermektedir [F(3.344)=30.05, R?=.21,
p<.05,]. Modelde yordayicilar varyansin %?21’ini agiklamaktadir. Bireycilik ve
giivensiz baglanma etkilesiminin kisilerarasi ihtiyaclari istatistiksel diizeyde anlamli

olarak yordadig1 bulunmustur, p=.79, t =3.10, p <.05.
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4.4.3. Kisileraras1 Ihtiyaclar ve Depresif Belirtiler Arasindaki Iliskide

Universite Yasamina Uyumun Diizenleyici Etkisi

Kisileraras: ihtiyaclar ve depresif belirtiler arasindaki iliskide tiniversite
yasamina uyumun diizenleyici roliinii arastirmak i¢in ¢oklu dogrusal hiyerarsik
regresyon analizi yapilmistir. Modele yordanan degisken olarak depresif belirtiler,
yordayici degiskenler olarak kisilerarasi ihtiyaclar ve iiniversite yasamina uyum
girilmistir. Kisileraras1 iligkiler ve diizenleyici degisken olan iiniversite yasamina
uyum degiskenleri merkezilestirildikten sonra carpimlar1 ile etkilesim degeri
bulunmustur. Yapilan regresyon analizinin sonuglari Tablo 4.6’da gésterilmektedir.
Buna gore, model anlamlidir goriilmektedir [(F(3,344)=1357.61, R*=.54, p<.00].
Modelde yordayicilarin depresif belirtilerdeki varyansin  %54’tnii  agikladig
goriilmektedir. Universite yasamina uyum ve Kkisilerarasi ihtiyaglar etkilesimin
depresif belirtileri istatistiksel diizeyde anlamli olarak yordadigi bulunmustur § = -.14,
t=-3,55, p <.05. Bu sonug Hipotez 6’y1 desteklemektedir.

Tablo 4.6. Kisileraras1 Ihtiyaglar ve Depresif Belirtiler Arasindaki liskide Universite
Yasamina Uyumun Diizenleyici Etki Sonuglari

Std.

B Hata / t P
Model
Model 1 Sabit Deger 58 ,01 35,63 1,00
Universite Yasamina -22 02 -50 -1141 73
Kisilerarasi Thtiyaglar 13 02 30 6,89 ,00
Model 2 Sabit Deger 55 ,01 3035 71
Universite Yasamia -,23 .02 -52 -11,87 .69
Kisilerarasi Thtiyaglar 10 02 23 4,86 ,00
Universite Yagami x 05 o1 14 355 04

Kisileraras: Thtiyaglar

Not: [(F(3,344)=1357.61, R?=.54, p<.00]

Bu etkilesim Sekil 4.2°de ifade edilmistir. Kisileraras: ihtiyaglar arttik¢a
depresif belirtiler artmaktadir, p = .23, t = 4.86, p < .05 Universite yasamina uyum
arttikca depresif belirtiler diismektedir, p =-.52,t=-11.87, p < .05. Depresif belirtiler
tizerindeki kisileraras1 ihtiyaglar etkisi iiniversite yasamima uyum diizeyine gore

degisiklik gdstermektedir. Universite yasamma uyum diistiikce ve kisileraras
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ihtiyaclar arttikca depresif belirtiler artmaktadir. Tam tersi, liniversite yagamina uyum
arttikca ve kisilerarasi ihtiyaglar diistiilkge depresif belirtiler azalmaktadir. Bir bagka
deyisle, kisilerarasi ihtiyaglarin yiiksek oldugu durumda {iniversite yasamina uyum
diisiikse, depresif belirtiler en yiiksek seviyededir. Kisilerarasi ihtiyaglarin diistik,
tiniversite yasamina uyumun yiiksek oldugu durumda ise depresif belirtiler en diisiik
seviyededir.

—e—Diisik UYO
--a--- Yiikksek UYO

0,8

0,7

0,6 /
0,5 /

0,4

Depresyon

.=
.=
-
-
-
.=
-

0,3

-
-

0,2
Diisiik Yiiksek

Kisilerarasi Thtiyaclar

Sekil 4.2. Depresif Belirtiler Seviyesinin Yorumlanmasinda Algilanan Yiik Olma ve

Universite Yasamina Uyum Arasindaki Etkilesim
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BOLUM V

TARTISMA

KPIK 2010 yilinda literatiire katilmig (Van Orden ve ark., 2010), intihar
davranigini en kuvvetli agiklayan kuramlardan bir tanesidir (Eskin ve ark., 2020). Bu
kuramin yapilan arastirmalarda yiiksek oranlarla intihar1 yordadigi goriilmektedir
(Van Orden ve ark., 2012). Tiirkge literatiire bakildiginda ise, KPiK ile ilgili ¢alismalar
yok denecek kadar azdir. Algilanan yiik olma ve engellenmis aidiyeti 6lgmeyi
amaglayan Kisileraras1 Ihtiyaclar Anketi’nin Tiirkceye ¢evrildigi ve gecerlik
giivenirlik analizlerinin yapildigi Eskin ve arkadaglarinin arastirmasi 2020 yilinda
yaymlanmistir. Anket Tiirkgeye c¢evrilmeden Once baska bir arastirmada da
kullamlmistir (Ilkay, 2019). Bu arastirmanin yazildig1 siire¢ itibariyle KPIK
cercevesinde algilanan yiik olma ve engellenmis aidiyetin Tiirkge literatiirde
yayinlanmis iki akademik ¢alismada yer aldigi bilinmektedir. Bu nedenle Tiirkce
literatiirde ve Tiirkiye evreninde bu kavramlarin calisilmasi onem tagimaktadir.
Yabanci dildeki literatiire bakildiginda ise, algilanan yiik olma ve engellenmis
aidiyetin muhtemel Onciilleri ile iliskisi, intihar yordama baglami kadar sik
calisiilmamistir. Bu tezin temel amaci kisilerarasi ihtiyaglarin 6nciil ve sonuglariyla

olan iligkisini Tiirkiye baglaminda incelemektir.

Bu tezde kisileraras1 ihtiyaglar olan algilanan yiik olma ve engellenmis
aidiyetin; duygusal baglanma, {iniversite yasamina uyum, bireycilik/topluluk¢uluk
kiiltiirel boyutlar1 ve depresif belirtiler ile olan iliskilerine bakilmistir. Giivenli
baglanma ve kisilerarasi ihtiyaclar arasindaki iliskide bireycilik/topluluk¢uluk kiiltiirel
degerlerinin diizenleyici etkisi incelenmistir. Yapilan arastirmalarda topluluk¢u
kiiltiirel degerin giivenli baglanma ve algilanan yiik olma boyutu arasindaki iligkilerde
diizenleyici rolii oldugu bulunmustur. Kisileraras1 ihtiyaglar ve depresif belirtiler
arasindaki iliskide {niversite yasamina uyumun diizenleyici etkisi incelenmistir.

Sonuglar iiniversite yasamina uyumun Kkisilerarasi ihtiyaglar ve depresif belirtiler
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arasindaki iliskide diizenleyici etkiye sahip oldugunu gostermistir. ilerleyen
basliklarda  arastirmada elde edilen bulgularin literatiir  g¢ercevesinde

degerlendirilmeleri verilecektir.

5.1. Temel Hipotezler
5.1.1. Kisilerarasi Thtiyaclar ve Baglanma Stilleri Tliskisi

Arastirmanin  bulgularina  bakildiginda, literatiirle paralel sonuglara
ulagilmistir. Giivensiz baglanma ile kisilerarasi ihtiyaglar (genel puan, algilanan yiik
olma, engellenmis aidiyet) arasinda pozitif yonde anlamli iligki bulundu. Giivensiz
baglanma arttikca kisilerarasi ihtiyaclar da artmaktadir. Nitekim Onceki ¢aligmalarda
da giivensiz baglanmanin yiiksek oldugu bireylerin kisileraras1 ihtiyaglar1 yiiksek
goriinmektedir (Stepp, 2008; Venta ve ark.,2014).

Kisilerarasi ihtiyaclar (genel puan, algilanan yiik olma ve engellenmis aidiyet)
ve giivenli baglanma arasinda negatif yonde anlamli iligki bulunmustur. Giivenli
baglanmasi olan bireylerin kisilerarasi ihtiyaglar diizeyleri giivensiz baglanmasi olan
bireylere oranla diisiikk goriinmektedir. Giivenli baglanma arttik¢a kisilerarasi
ihtiyaclar azalmaktadir. Ancak literatiirde giivenli baglanmaya bakildiginda ise Venta
ve arkadaslar1 (2014) algilanan yiik olma ile giivensiz baglanma arasinda anlamli iliski

bulurken giivenli baglanma ile anlamli bir iligski bulmamislardir.

Kisilerarasi ihtiyaclar ve baglanma tarzlari arasindaki iligkiye getirilen olas1 bir
aciklama, baglanmanin bireylere 6grettigi davranig semalaridir (Buitron ve ark., 2016;
Langhinrichsen-Rohling ve ark., 2017; Venta ve ark., 2014). Giivenli baglanmasi olan
bireyler olaylara daha olumlu ve iyimser yaklasirken, giivensiz baglanmasi olan
bireyler daha siipheci ve karamsar olabilirler. Arastirmanin {iniversite 6grencisi geng
yetiskin evreni, glivenli baglanmanin getirdigi olumlu sema sayesinde akranlariyla
daha kaliteli iletisim kurabilir. iletisim kalitesi arttik¢a birey kendisini akran grubuna
ait hissederek onlara fazlalik oldugunu diisiinmeyebilir. Boylelikle bireyin kisilerarasi
ihtiyaclar diizeyi diisiik olur. Giivensiz baglanmanin getirdigi siipheci ve karamsar
sema ise bireyin akranlari ile kurdugu iletisim kalitesini olumsuz olarak etkileyebilir.

Bunun sonucunda birey kendisini i¢cinde bulundugu gruplarda fazlalik ve yiik olarak
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gormeye baslayarak dislanma deneyimleyebilir. Bunun sonucunda da bireyin

kisilerarasi ihtiyaglar seviyesi artabilir.

5.1.2. Kisilerarasi Thtiyaclar ve Universite Yasamina Uyum Iliskisi

Bu tezde tiniversite yasamina uyum ve kisilerarasi ihtiyaglar arasinda (genel
puan, algilanan yilik olma, engellenmis aidiyet) negatif yonde anlamli iligki
bulunmustur. Universite yasamma uyum arttik¢a kisileraras1 ihtiyaclarin azaldig
goriilmektedir. Literatiirde liniversite ortamina uyumun engellenmis aidiyet ile olan
iligkisine bakan caligsmalar vardir ancak {iniversite yasamina uyum ve algilanan yiik
olma arasindaki iligkisi hakkinda calisma yapilmamistir. Bu nedenle kisilerarasi
ihtiyaclar genel puani ile {iniversite yagamina uyum arasindaki iliskiye bakan ¢alisma
da bulunmamaktadir. Tezin bulgular1 bu baglamda literatiire 6zgilin bir katki

saglamistir.

Literatiirde engellenmis aidiyet ve liniversite yasamina uyum arasindaki iliski
sosyallige atfedilmektedir (Van Orden ve ark., 2008, Kim ve Cha, 2018; DeShong, ve
ark., 2015). Ogrenci iiniversite ortaminda akranlari ve iiniversite calisanlariyla ne
kadar vakit gegirir, iliniversite diizenini ne kadar anlar ise uyumu da o kadar
artmaktadir. Ogrencinin iiniversite ortaminda sosyallesmesi ve yeni gruplar edinmesi
bu edinilen yeni gruplara aidiyeti de saglayarak engellenmis ait olma deneyimini
azaltir. Bunu algilanan yiikk olma i¢in de sdylemek miimkiindiir. Birey iginde
bulundugu ortama ve bu ortamdaki kisilere uyum sagladiginda kendisini gruba fazlalik
olarak gérmek yerine, grubun bir parcasi olarak goriir. Universite yasamina uyum
katmanli bir yapidadir, akademik basar1 ve sosyalligin dengelenmesi ile 6grenci igin
en verimli halini alir (DeShong ve ark., 2015). Ornegin sosyal ortama uyum saglayan
bir 6grenci akademik performansi diisiikse, iiniversite ortamindaki akranlarina
akademik ac¢idan uyum saglayamayabilir ya da akademik uyumu yiiksek olan bir
Ogrenci lniversitenin sosyal ortamindan kopuksa akademik basarisina ragmen
kendisini bulundugu kuruma yabanci hissedebilir. Bu nedenle biitiinciil bir liniversite
yasamina uyumunun varligi, bireyi i¢inde bulundugu kampiis ortaminda daha giiclii
iligkiler kurmaya ve bunun sonucunda kurdugu iliskilerde karsilikli sorumluluk bilinci
olarak kendisini yiik gormemesine ve akran ortamina kendisini ait hissetmesine etki

etmektedir.
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5.1.3. Kisileraras: Ihtiyaclar ve Depresif Belirtiler iliskisi

Bu tezde Kisileraras1 ihtiyaglar ve depresif belirtiler arasinda pozitif yonii
anlamli iliski bulunmustur. Kisileraras1 ihtiyaglar arttik¢a depresif belirtiler de
artmaktadir. Birey bir gruba ait oldugunu hissettiginde kendisini glivende ve énemli
gorir (Ersanli ve Kogyigit, 2013). Bu nedenle aidiyet hissinin psikolojik iyi hal i¢in
de 6neme sahip oldugunu sdylemek miimkiindiir. Stres ve kriz aninda sosyal destek
bireylerin zor siire¢leri daha kolay atlatmasina yardimci olurken, sosyal destek
eksikligi bu stirecleri kisi i¢in daha da yikici hale getirebilir. Algilanan yiik olma
bireyin kendisini ¢evresindekilere yiik olabilecek kadar kusurlu goérmesidir (Van
Orden ve ark., 2010). Algilanan yiik olmadaki kiilfet hissi, bireyin kendi algisidir.
Cevresindekiler kisiyi kiilfet olarak gormeyebilir ancak bireyin kendisi hakkindaki
gercek dis1 kusur algist onu herkese ylik olduguna ikna eder. Kisilerarasi ihtiyaglar
bireyin deneyimlediklerine bakildiginda depresif belirtilerle biiyiik oranda benzerlik
gostermektedir. Ancak her ne kadar benzerlik gosterseler de depresif belirtiler ve
kisileraras: ihtiyaclar iki farkli yapilardir (Jahn ve ark., 2011; Van Orden ve ark.,
2006). Biri olmadan digerinin kiside bulunmas1 miimkiindiir. Ancak sebep olduklar
diistincelerin igeriklerindeki benzerlikler birbirleri {izerinde artiric1 etkiye sahiptir.
Depresyondaki gercekdis1 sucluluk ve degersizlik hisleri, kisilerarasi ihtiyaglarda
bireyin kendisini yiik olacak kadar kusurlu gormesi ile benzerlik gostermektedir.
Bireyin kendisini ait oldugu gruplarin disarisinda, disglanmis hissetmesi de c¢okkiin
duygu durumu ve degersizlik hissi yaratabilir. Kisilerarasi ihtiyaglar arttik¢a bireylerin

gosterdikleri depresif belirtiler de artmaktadir.

5.1.4. Kisileraras: Ihtiyaclar ve Bireycilik/Topluluk¢uluk iliskisi

Bu tezde kisilerarasi ihtiyaclar ve toplulukguluk kiiltiirel deger arasinda negatif
anlamli iliski bulunmustur. Buna gore toplulukgu kiiltiirel deger arttikca, kisilerarasi
ihtiyaclar azalmaktadir. Toplulukguluk bireylerin karsilikli gdrev paylagimiyla
birbirine baglandigi bir yapidir ve bu yapida gruplar birey i¢in dnceliklidir (Markus ve
Kitayama, 1991; Triandis, 1995). Bir gruba ait olmak ve ait olunan grubun korunmasi

kisiler i¢cin 6nem tasimaktadir. Pettit ve arkadaslarimin (2002) arastirmalarinda
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ortalama diizeyde bir yiik olmanin toplulukgu bireyler i¢in normal goriilebileceginden
bahsetmektedirler. Gruplarini bireysel istek ve ihtiyaglarindan ileride goren bu bireyler
i¢cin ylik olma bir noktaya kadar karsilikli gorev olarak goriiliir ve grubun bir pargasi
olan bireylere yiik goziiyle bakilmayabilir. Bu nedenle, toplulukguluk kiiltiirel deger
kisileraras1 ihtiyaclar i¢in tampon gorevi lstlenebilir. Ancak bu tampon gorev her
poplilasyonda ise yaramayabilir. Literatiirde topluluk¢u kiiltiirel degere sahip
bireylerde kisilerarasi ihtiyaglar diizeyinin daha yiiksek oldugunu belirten galismalar
mevcuttur (Park ve Kim, 2019; Zhang ve ark., 2013). Bu noktada, bireyin i¢inde
bulundugu kiiltiirel yapiyla kendini tanimlamasi1 énemlidir (Agishtein ve Brumbaugh,
2017). Toplulukculuk/bireycilik — kiiltiirel —degerlerin, iilkelerin kiiltiirlerinde
bulunabilen yapilar olduklar1 kadar ayn1 zamanda kisilerde bireysel seviyede de egilim
olarak var olmalar1 miimkiindiir (Triandis, 1995). Bu nedenle kendi kiiltiirel egilimi ile
icinde bulundugu toplumun egilimi paralel oldugunda, kisinin i¢inde bulundugu
gruplarla daha fazla ortak degere sahip olmasi ve grubundaki akranlar ile benzer
anlayisa sahip olmasi kisinin grubuna olan aidiyet duygusunu artirir. Ait hisseden
birey, i¢inde bulundugu grupta daha giivenli hissederek kendisini yiik olarak
algilamayabilir. Arastirma evreni g6z Oniine alindiginda, toplulukculuk kiiltiirel
degerinin agirlikli oldugu bir kiiltiir s6z konusudur. Bu nedenle toplulukgu kiiltiirel
degerin agir bastig1 bir toplumda yasayan ve kendisini bu kiiltiirel yapiyla tanimlayan
toplulukgu kisilerde, toplulukculuk seviyesi arttik¢a kisilerarasi ihtiyaglar seviyesi

azalir.

Bu tezde bireycilik ve kisilerarasi ihtiyaclar arasinda pozitif yonde anlamh
iliski bulunmustur. Bireycilik kiiltiirel degeri arttikca kisileraras: ihtiyaglar da
artmaktadir. Bireycilik kisilerin, grup gorevleri iistii haklara sahip oldugu, bireysel
ozerklik ve bagimsizligin 6n planda oldugu bir yapidir (Triandis, 1991). Bu yapida
kisiler ¢aba ve fayda dengesi ile iliski kurar ve bu denge oynamaya basladigi zaman
kisi var olan gruplarin1 degistirip yeniler ve farkli gruplarla devam eder (Oyserman,
Coon ve Kemmelmeier, 2002). Bu o&zelligi ile bireyciligin kisilerarasi ihtiyaglar
deneyimde kisiyi koruyan bir tarafi oldugundan bahsedilen ¢alismalar vardir (Suh ve
ark., 2017; Park, Baik, Kim ve Lee, 2017). Suh ve arkadaslar1 (2017) tarafindan
yapilan arastirmada toplulukgu kisilerin kisileraras1 ihtiyaglar diizeylerinin bireyci

kisilerden daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Bu arastirmada bulunan anlamli pozitif
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yonde iligki literatiirle paralellik gostermemektedir. Tezin bulgular1 bu baglamda
literatiire 6zgiin bir katki saglamistir. Bu tezde farkli sonu¢ bulunmasinin olast bir
sebebi ise arastirma evreninin topluluk¢uluk yapiya daha yatkin olmasi olabilir.
Agirlikli olarak toplulukgu yapiya sahip bir kiiltiirde, kisisel seviyede bireyci kiiltiirel
degere daha yakin olan katilimcilar, kendilerini i¢inde yasadiklari toplumun genel
kiiltiirel degeri ile tanimlayamamaktadir. Bunun sonucunda bu kisilerin iglerinde
bulunduklar1 gruplarda yabancilagmalar1 sonrasinda aidiyet duygularinin azalmasi ve
algilanan yiik olma hislerinin artmasi olasidir. Bu nedenle arastirma evreni gz 6niine

alindiginda, bireyci kiiltiirel deger arttikca kisilerarasi ihtiyaclar artmaktadir.

5.1.5. Kisilerarasi ihtiyaglar ve Giivenli Baglanma Arasindaki Mliskide
Bireycilik/Topluluk¢ulugun Diizenleyici Etkisi

Bu tezde tiniversite ve yiiksek lisans 6grencilerinin bireycilik/toplulukguluk
seviyelerinin kisileraras1 ihtiyaglar ve baglanma stilleri arasindaki iligskideki
diizenleyici etkisi incelenmistir. Bulgular boliimiinde verilen diizenleyici etki

regresyon analizlerinin biitlinciil ele alim1 bu boliimde yapilacaktir.

Yapilan analizlerde bireycilik ve topluluk¢ulugun giivenli baglanma ve
kigilerarasi ihtiyaglar arasindaki iliskide diizenleyici etkisi anlamli ¢gtkmamig, hipotez
dogrulanamamistir. Bulgulara gore, giivenli baglanma ve kisileraras: ihtiyaglar
arasindaki iliski, bireyci ve toplulukcu kiiltiirel degerleri ile etkilesime girdiginde
farklilik gostermemektedir. Glivenli baglanmaya sahip kisilerin kisileraras: ihtiyaglar
diizeyleri bireyci veya topluluk¢u kiiltiirel degerlerden etkilenmemektedir. Bu
diizenleyici etki modelleri literatiirde daha once calisilmamistir. Bu baglamda
sonuglar, kisilerarasi ihtiyaclarin bu degiskenler tarafindan yordanmadigi sonucu ile

literatiire katkida bulunmaktadir.

Kisileraras1 ihtiyaclar bu degiskenler tarafindan yordanmamistir ancak
kisileraras1 ihtiyaglarin alt boyutu olan algilanan yiik olma ve giivenli baglanma
arasinda toplulukeu kiiltiirel degerin diizenleyici etkisine bakildiginda, model anlamli
bulunmustur. Topluluk¢uluk algilanan yiik olma ve giivenli baglanma arasindaki
iliskide diizenleyici role sahiptir. Hiyerarsik regresyon sonucglar1 (Tablo 4.5)

incelendiginde giivenli baglanmasi olan bireylerin algilanan yiik olma seviyelerinin
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diisiik oldugu goriilmektedir. Algilanan yiik olma ve giivenli baglanma arasindaki
iliskide topluluk¢ulugun roliine bakildiginda ise, topluluk¢ulugun giivenli baglanma
ve algilanan yiikk olma arasindaki iliskide azaltici etkisi oldugu goriilmektedir.
Topluluk¢u yapilarda ortalama seviyede algilanan yiik olma grup tiyeleri tarafindan
karsilikli gorev olarak goriiliip olumsuz bir karsiligi olmayabilir (Pettit ve ark., 2002).
Gilivenli baglanma stiline sahip olan bireyin olumlu bagkalar1 semasi vardir.
Yakinliktan rahatsiz olmayan ve kagmayan bu bireyler i¢in grup i¢i yakinlig
onceleyen toplulukcu kiiltiirel deger algilanan yiik olma {izerinde koruyucu bir etkiye
sahiptir. Sosyal uyaranlar1 olumlu okumaya yatkin olan giivenli baglanmasi olan
bireyler topluluk¢uluk yapisiyla da grup i¢i gorev bilincine sahiptirler. Bunun
sonucunda algilanan yiik olma deneyimleri azalir. Bir bagka deyisle, kisi giivenli
baglanma ile kendisini gilivenli hissettigi, yardima ihtiya¢ duydugunda destek
alabilecegine inandig1 bir grup igerisindeyse toplulukguluk kiiltiirel degerin, grubu
Onceleyen yapist ile algilanan yiik olmaya karsi koruyucu bir etkiye sahip oldugu

goriinmektedir.

5.1.6. Kisileraras1 Thtiyaclar ve Depresif Belirtiler Arasindaki Iliskide

Universite Yasamina Uyumun Diizenleyici Etkisi

Bu arastirmada tiniversite ve yiiksek lisans 6grencilerinin {iniversite yagsamina
uyum seviyelerinin kisileraras: ihtiyaglar ve depresif belirtiler arasindaki iligkideki
diizenleyici etkisi incelenmistir. Bulgular boliimiinde verilen anlamli diizenleyici etki

analizlerinin, bu béliimde biitiinciil ele alim1 yapilacaktir.

Oncelikle {iniversite yasamina uyum regresyon tablosu (Tablo 4.6)
incelendiginde, tiniversite yasamina uyumun depresif belirtiler tizerinde oldukea giiglii
bir etkisi oldugu goriilmektedir. Bir bagka deyisle Ogrencilerin iiniversitelerine
sagladiklar1 uyum ne kadar yiiksekse, gosterdikleri depresif belirtiler o kadar azdir.
Yalnizca akademik bir siire¢ olmayan {liniversite deneyimi ayni zamanda biiyiik 6l¢iide
bireyin sosyal hayatin1 da kapsar. Kampiis hayati1 liseden ¢ikan 6grencilere yeni bir
sosyal ¢evre sunmaktadir. Universitenin bu akademik ve sosyal etkisi de géz Oniine
alindiginda, 6grencilerin genel olarak hayatlarinin biiyiik bir cogunlugunu iiniversite
deneyimi doldurmaktadir. Bu kadar fazla dahil olduklar1 ve igerisinde vakit

gecirdikleri tiniversite ve kampiis ¢evresine sagladiklar1 uyum, 6grencilerin yalnizca
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akademik basarisina katki saglamamakta, ayni zamanda yeni bir ¢evre olusturmalarina
zemin hazirlamaktadir. Bu nedenle Ogrenci iiniversite yasamina ne kadar yiiksek
seviyede uyum saglarsa, hayatinin biiyiik bir parcasia dahil olan bu yeni ¢evreden
aldig1 destek o denli yiiksek olur. Bir bagka deyisle, icinde bulundugu tiniversite ortami

Ogrenci i¢in daha olumlu ve destekleyici deneyimlerle dolu bir siire¢ olur.

Kisileraras1 ihtiyaglar ve depresif belirtiler arasindaki iliskide {iniversite
yasaminin diizenleyici etkisini anlamak icin yapilan regresyon analizine bakildiginda,
kisileraras1 ihtiyaclarin depresif belirtiler seviyesini artirict  etkisi  oldugu
goriilmektedir. Bireyin kisileraras1 ihtiyaclar seviyesi ne kadar yiliksekse, gosterdigi
depresif belirtiler de o kadar artmaktadir. Diizenleyici hipotezi test etmek amaciyla
yapilan hiyerarsik regresyon analizinin sonucuna bakildiginda hali hazirda algilanan
yik olma ve engellenmis aidiyet deneyimleyen ogrencilerin bir de iiniversiteye

uyumlar diisiik oldugunda depresif belirtiler seviyelerinde artis oldugu goériilmektedir.

Kisileraras: ihtiyaglar bir seferlik olaylar sonucunda ortaya ¢ikan duygular
degil, gelismeleri bir miktar zaman alan ve bazi dongiilerin tekrar1 sonucu ortaya ¢ikan
duygulardir (Buitron ve ark., 2016). Yapilan hiyerarsik regresyon analizinin
etkilesimine bakildiginda, tiniversite siireci gibi yeni bir deneyime baslayan bireylerin,
icerisine girdikleri bu ortama uyum saglayabilmelerinin, uzun vadede olusan
kisileraras1 ihtiyaclarin depresif belirtiler iizerinde azaltici etkiye sahip oldugunu
sOylemek miimkiindiir. Buna gore, bireyin meslek edinmek i¢in basladig1 bu akademik
yolculuk, ayn1 zamanda kisiye sagladigi yeni ortam ve sosyal cevre ile, kisi de eger
uyum saglayabilirse, koruyucu bir faktor olmaktadir. Bu iliskinin gosterdigi etki,
liniversite yagamina uyumun bireyin Kkisileraras: ihtiyaglarmi ¢ézmesi degil,
kisileraras: ihtiyaglarmin depresif belirtileri artirma oranini diisiirmesidir. Universite
yasamina uyum icerisinde akademik uyumun yani sira sosyal uyum, kisisel uyum,
tiniversite yasamina uyum, duygusal uyum ve karsi cinsle iliskiler boyutlarini da
barmdirmaktadir. Bu noktada ¢ok katmanli bir yapisi olan {iniversite yasamina uyum,
tiniversite deneyimini birey i¢in daha olumlu ve destekleyici, yeni baglantilar ve
iliskiler kurulan bir siirece ¢evirmektedir. Bireyin girdigi bu yeni ortamda olumlu
deneyimler ¢gogunlukta oldugunda, tiniversite yasami kisilerarasi ihtiyaclar ve depresif

belirtiler arasindaki iliskide azaltici etkiye sahiptir.
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5.2. Arastirmanin Simirhhklari ve Oneriler

Yapilan bu arastirma korelatif bir desene sahiptir ve dolayisiyla nedensel iligki
kurulamamaktadir. Kisilerarasi ihtiyaglar kavramlari deneysel baglamda ¢alisilabilirse

nedensel ¢ikarimlar yapabilmek miimkiin olabilir.

Arastirmada yalnizca 6z-bildirim 6lgekleri kullanilmistir. Katilimeilarin dogru
degerlendirme yaptiklar1 kabul edilmistir. Ancak katilimcilarin, , bu tezde kullanilan
0z-bildirim Olgeklerinde sosyal begenirlik kaygisi nedeniyle olduklarmdan farkl
olarak kendilerini yansitmis olma ihtimalleri de bulunmaktadir. Bu sebeple 6z-bildirim
dleekleri i¢ gegerlik i¢in bir sinirlilik olarak diisiiniilmiistiir. Oz bilirim &lgeginin bir
diger sinirliligi ise depresif belirtiler 6l¢timii igin yanilgili 6l¢iim yapabilmesidir. Kisi
depresif belirtiler gosterdigini diisiinebilirken bir klinisyen degerlendirdiginde farkli
sonuglar gorebilir. Ileriki calismalarda arastirma modeli test edilirken depresif

belirtilerin Klinik degerlendirme ile yapilmasi ile 6l¢iim daha nesnel yapilabilir.

Katilimcr sayisindaki kadin ve erkek oran farki bu arastirmanin bir diger
smirliligt olarak diisiniilmiistiir. Calismanin 6rnekleminde kadin geng yetiskinler
cogunlugu olusturdugundan sonuglarin erkek geng yetiskin evrenine genellenmesi
sikintilidir. {leride yapilacak olan calismalarda kadin ve erkek sayilar denklestirilerek,
hem erkek evreninin temsiliyeti saglanabilir hem de 6nerilen diizenleyici degiskenler

cinsiyet farkina gore test edilebilir.

5.3. Sonuclar ve Klinik Onem

Yapilan aragtirmada kisileraras: ihtiyaglar olan algilanan yiikk olma ve
engellenmis aidiyetin onciil ve sonuglari ile olan iligkileri incelenmistir. Literatiirde
bir sonraki adimi intihar oldugu baglaminda c¢alisilan bu iki kavrami, intihar
baglamindan bagimsiz olarak arastirarak olast onciilleri ve bu Onciillerle iligkilerini
anlamak hedeflenmistir. Arastirmanin sonucunda kisilerarasi ihtiyaclarin baglanma ve
kiiltiirel dinamiklerden etkilendigi gosterilmistir. Kisilerarasi ihtiyaglar, baglanma ve
kiltir dinamikleri olan bireycilik/toplulukguluk arasinda kurulan bu iligki,
engellenmis aidiyet ve algilanan yiikk olma hakkindaki anlayis1 genisletmeyi
amaglamaktadir. Bulgularin klinik O6nemine bakildiginda, bireylerin kiiltiirel

egilimlerinin terapi slirecinde goz Oniine alinmasinin onemi ortaya ¢ikmaktadir.
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Baglanma ve kisilerarasi ihtiyaclar evrensel kavramlar olmalarina ragmen, kiiltiirel
degerlerin yansimalarindan etkilenmeleri miimkiindiir. Bu noktada, danisanin kiiltiirel

deger egilimleri terapi siirecinde kilit bir nokta olabilmektedir.

Kisilerarasi ihtiyaglarin depresif belirtiler ile olan iliskisine bakildiginda,
uyumun 6nemli bir koruyucu faktér oldugu goriilmektedir. Psikolojik rahatsizliklar
baglaminda risk altinda olan gruplardan biri olan iiniversite 6grencilerinin, depresif
belirtileri ile miicadelede okula ve okul ortamina uyum saglamalarinin 6nem tasidigi
aragtirma sonuglarinda gorilmektedir. Bu sonuglar, depresif belirtiler gosteren
ogrencilerin gesitli oryantasyon ve sosyal aktivitelerle tesvik edilerek bu belirtilerin
azaltilabilecegi konusunda tliniversitelerdeki psikolojik destek servisi ¢aliganlarina 151k
tutmustur. Yapilan bu aragtirma gostermektedir ki 6grencilerin okullara uyum

saglamalar1 depresif belirtilerde azaltici etki saglayacaktir.

Arastirma, kurdugu iliskiler ile literatiire 6zgiin katkilarda bulunmustur. Ayrica
literatiirde engellenmis aidiyet ve algilanan yiik olma kavramlarini intihardan bagimsiz
olarak c¢alisan ender arastirmalardan biridir. Bu 6zelligiyle, bu tez koruyucu faktorlere
odaklanarak kisileraras1 ihtiyaclar kavramlarina farkli bir bakis acis1 sunmustur.
Ozellikle Tiirkge literatiirde ise kisileraras: ihtiyaclar kavramlarini arastiran sayili
calismalardan biridir. Bu tezin, Tiirkge literatlire yeni giren kisilerarasi ihtiyaglar

kavramlar1 lizerine ileride yapilacak ¢alismalar i¢in bir rehber olmas1 beklenmektedir.
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EKLER

EK 1 - GONULLU KATILIM FORMU

Degerli katilimci,

Bu ¢alisma Istanbul Medipol Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi
kapsaminda, Dr. Ogr. Uye. Uzay DURAL SENOGUZ damgmanliginda Psikolog
Asude ALTIPARMAK tarafindan yiiriitilmektedir. Calismanin amaci Kisilerarasi
Ihtiyaglarin 6nciilleri ve sonuglar iizerindeki etkisinin incelenmesidir. Bu ¢alismanin
yiiriitiilmesi igin Istanbul Medipol Universitesi Etik Kurul'undan gerekli izin

alinmustir.

Calismaya katiliminiz tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Caligsma sirasinda
sizden kimlik bilgileriniz istenmemektedir. Cevaplarmiz gizli tutulacak ve sadece
arastirmacilar tarafindan bilimsel ¢alismalarda kullanilacaktir. Bu nedenle, arastirma
sonuclarindan saglikl1 bilgiler elde edilebilmesi i¢in sorularin samimi ve sonuna kadar
cevaplanmasi oldukca 6nemlidir. Sorularin dogru ya da yanlis cevaplari yoktur. Liitfen
her bir 6l¢egin basindaki yonergeyi dikkatlice okuyunuz ve sorulara sizi en iyi sekilde
ifade eden cevab1 vermeye c¢alisiniz. Olgek setinde genel olarak kisisel rahatsizlik
teskil edecek sorular bulunmamaktadir. Ancak arastirma sirasinda herhangi bir

nedenden dolayi rahatsizlik hissederseniz katiliminizi sonlandirabilirsiniz.

Bu calismada birden fazla 6lgme araci vardir. Tiim sorularin yanitlanmasi yaklasik 10

dakika surmektedir.

Katiliminiz i¢in simdiden tesekkiir ederiz.

Bu calismaya tamamen géniillii olarak katiliyorum ve istedigim zaman yarida kesip
ctkabilecegimi biliyorum. Verdigim bilgilerin bilimsel amach yayimlarda
kullanilmasini kabul ediyorum.

Tarih Imza

_____ Y E—
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EK 2 - DEMOGRAFIK BiLGi FORMU

Degerli Katilmei;

Bu arastirmanin amaci, liniversite 6grencilerinin bazi kavramlara iliskin goriislerinin
ortaya konmasidir. Sizden beklenen, sonraki boliimlerde yer alan tiim ciimleleri
eksiksiz ve samimi bir sekilde isaretlemenizdir. Ciimlelerin tek bir dogru veya
yanlis cevabi yoktur. Verdiginiz yanitlar gizli kalacak ve sonuclar toplu olarak
degerlendirilecektir. Verdiginiz yanitlarda kendinizi oldugunuz gibi yansitmaniz,
arastirmanin sonuglar1 acisindan biiyiik 6nem tasimaktadir. Arastirmaya katildiginiz

ve ilginiz i¢in tesekkiir ederiz.

Demografik Bilgi Formu

1. Cinsiyetiniz: () Kadin () Erkek

3. Simfimz:

() Hazirlik

() lsimf

() 2.s1mf

() 3.smf

() 4.smf

() Yiiksek Lisans

4. Egitim y1h icerisinde nerede kaliyorsunuz:
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() Yurt

() Ailemin yaninda

() Arkadaslarim ile evde

() Akrabalarimin yaninda () Diger: (Belirtiniz).................. ....
5. Bir egitim donemi icerisinde yasadigimiz sehri/ailenizi ne kadar ziyaret
ediyorsunuz (Birlikte yasiyorsaniz bos birakiniz):
()1-3

()47

()8-10

() 10+

6. Hayatimizin ¢cogunu nerede gecirdiniz:

() Biiytik sehir

() Sehir

() Kasaba

() Koy

7. Anne ve Babaniz:

() Sag

() Yalnizca Anne Sag

() Yalnizca Baba Sag

() Ikisi de Sag Degil

8. Kac¢ kardesiniz var: .........

9. iliski durumunuz: () liskisi var () Iliskisi yok
10. Ailenizin Ayhk Geliri:

() Diistik (1500tl ve alt1)
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() Diisiik-Orta (1500t1-3000tl)

() Orta (3000t1-6000tl)

() Orta-Yiiksek (6000t1-15000tl)

() Yiiksek (15000tl ve tizeri)

11. Gegmiste tani aldiginiz, tedavi gordiigiiniiz psikiyatrik bir rahatsizhiginiz oldu

mu: () Hayir () Evet (belirtiniz) .........
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EK 3 — KISILERARASI IHTIYACLAR ANKETI (KiA)

YONERGE: Asagida cesitli diisiince, tutum, duygu ve davranislarla ilgili 10 ifade
siralanmistir. Her bir ifadeye katilma ya da katilmama durumunuzu en iyi sekilde gosteren

say1y1 isaretleyiniz. Liitfen dogru veya yanlis cevap olmadigini unutmayiniz.

: s | e
@ E" § = v B
~xZ 2 S 5 | X 3
= = c < c 2 | = 38
S3E |§EE |8 |£3
3 ® o s o ® & =
XM oM | ox¥d | XM
1 | Bugiinlerde, hayatimdaki insanlarin ben
olmasam daha iyi olacaklarin1 diisiintiyorum.
2 | Bugiinlerde, hayatimdaki insanlarin bensiz
daha mutlu olacaklarini diisiiniiyorum.
3 | Bugiinlerde, 6liimiimiin hayatimdaki
insanlar1 rahatlatacagini diistiniiyorum.
4 | Bugiinlerde, hayatimdaki insanlarin benden
kurtulmak istediklerini diisiiniiyorum.
5 | Bugiinlerde, hayatimdaki insanlar i¢in isleri
daha da zorlastirdigimi diistiniiyorum.
6 | Bugiinlerde, kendimi bir aileye, bir gruba
veya bir yere ait hissediyorum.
7 | Bugiinlerde, beni 6nemseyen ve destekleyen
bir¢ok arkadasa sahip oldugum i¢in sanslt
oldugumu hissediyorum.
8 | Bugiinlerde, diger insanlarla olan bagimin
kopuk oldugunu hissediyorum.
9 | Bugiinlerde, sosyal ortamlarda kendimi bir
yabanciymis gibi hissediyorum.
10 | Bugiinlerde, kendimi insanlara yakin
hissediyorum.
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EK 4 — ILISKI OLCEKLERI ANKETI (10A)

Asagida yakin duygusal iliskilerinizde kendinizi nasil hissettiginize iliskin 17 ifade
yer almaktadir. Yakin duygusal iliskilerden kastedilen arkadaslik, dostluk, romantik
iliskiler ve benzerleridir. Liitfen her bir ifadeyi bu tiir iliskilerinizi diistinerek okuyun

ve her bir ifadenin sizi ne dl¢lide tanimladigin1 asagidaki 7 aralikli 6lgek tizerinde

degerlendiriniz.

1 2 3 4 5 6 7
Beni hi¢ Beni kismen Tamamiyla beni
tanimlamiyor tanimliyor tanimliyor

1. Bagkalarina kolaylikla glivenemem.
2. Kendimi bagimsiz hissetmem benim i¢in ¢cok dnemli.

3. Bagkalariyla kolaylikla duygusal yakinlik kurarim.

4. Baskalariyla cok yakinlagirsam incitilecegimden korkuyorum.

5. Bagkalariyla yakin duygusal iliskilerim olmadig siirece oldukga rahatim.
6. Bagkalariyla tam anlamiyla duygusal yakinlik kurmak istiyorum.
7. Yalmiz kalmaktan korkarim.
8. Baskalarina rahatlikla giivenip baglanabilirim.
9. Baskalarina tamamiyla giivenmekte zorlanirim.
10. Bagkalarinin bana dayanip bel baglamas1 konusunda olduk¢a rahatimdir.
11. Baskalarinin bana, benim onlara verdigim kadar deger vermediginden
kaygilanirim.
12. Kendi kendime yettigimi hissetmem benim i¢in ¢ok énemli.
13. Bagkalarinin bana baglanmamalarini tercih ederim.
14, Baskalariyla yakin olmak beni rahatsiz eder.
15. Baskalarinin bana, benim istedigim kadar yakinlagsmakta goniilsiiz
olduklarimi diisliniiyorum.
16. Baskalarina baglanmamayi tercih ederim.

17. Bagkalar1 beni kabul etmeyecek diye korkarim.
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EK 5 - BIREYCILIK/TOPLULUKCULUK OLCEGIi (INDCOL)

Her bir ifadeyi okuduktan sonra ifadenin size ne derece uygun oldugunu “Kesinlikle
Katilmiyorum (1)” — “Kesinlikle Katiliyorum (5)” arasinda derecelendiriniz.

1 2 3 4 5

Kesinlikle
Kesinlikle

Katilmiyorum
Katiliyorum

1. Benim mutlulugum ¢evremdekilerin mutluluguna ¢ok baglhdir.
2. Kazanmak her seydir.

3. Yakin ¢evrem igin kisisel ¢ikarlarimdan fedakarlik ederim.

4. Bagkalar1 benden daha basarili oldugunda rahatsiz olurum.

5. Yakin c¢evremdekilerin birbiriyle uyumunu muhafaza etmek benim igin
onemlidir.

6. Isimi baskalarindan daha iyi yapmak benim i¢in énemlidir.
7. Komsularimla ufak tefek seyleri paylasmak hosuma gider.
8. Is arkadaslarimin iyiligi benim i¢in Snemlidir.

9. Rekabet doganin kanunudur.

___10. Is arkadaslarrmdan biri 6diil kazansa gurur duyarim.

11. Ozgiin bir birey olmak benim i¢in énemlidir.

12. Bagkasi benden daha basarili oldugu zaman kendimi gergin ve kamg¢ilanmis
hissederim.

13. Cogu zaman kendi bildigim gibi yagarim.

14. Yakin ¢evremin kararlarina saygi gostermek benim i¢in dnemlidir.

15. Baskalarina giivenmektense kendime glivenirim.

16. Ne fedakarlik gerekirse gereksin aile bireyleri birbirlerine kenetlenmelidirler.

17. Anne-baba ve ¢ocuklar miimkiin oldugu kadar birlikte kalmalidirlar.
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18

19.

Bagkalarindan bagimsiz bireysel kimligim benim i¢in ¢ok dnemlidir.

Kendi isteklerimden fedakarlik yapmak gerekirse de aileme bakmak benim
gbrevimdir.

___20. Bireysel kimligim benim i¢in ¢ok dnemlidir.

21
22
23

Ben bagkalarindan ayr1 6zgiin bir bireyim.
Yakin ¢evremde ¢ogunlugun isteklerine saygi gosteririm.

Kendine 6zgii ve bagkalarindan farkli olmaktan hoslanirim.

24, Bir karar vermeden Once yakin arkadaslara danisip onlarin fikirlerini almak

25

Onemlidir.

Maddi giicliik i¢inde olan bir akrabama imkanlarim 6l¢iisiinde yardim ederim.

___26. Rekabet olmadan iyi bir toplum diizeni kurulamaz.

27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.

Insan hayatin1 bagkalarindan bagimsiz olarak yasamalidir.

Cok hosuma giden bir seyden ailem onaylamazsa vazgegerim.
Bagkalariyla igbirligi yaptigim zaman kendimi iyi hissederim.
Bagkalariyla rekabet edebilecegim ortamlarda ¢alismak hosuma gider.
Insanlara acik ve dosdogru konusmayi tercih ederim.

Benim i¢in zevk bagkalariyla vakit gecirmektir.

Basar1 hayattaki en 6nemli seydir.

Eger basarili oluyorsam bu benim yeteneklerim sayesindedir.

Yakin ¢evremle fikir ayriligina diismekten hi¢ hogslanmam.

Ailemi memnun edecek seyleri nefret etsem de yaparim.
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EK 6 - BECK DEPRESYON ENVANTERI (BDE)

Saym cevaplayici asagida gruplar halinde ciimleler verilmektedir. Oncelikle her
gruptaki ciimleleri dikkatle okuyarak, BUGUN DAHIL GECEN HAFTA iginde
kendinizi nasil hissettiginizi en 1iyi anlatan ciimleyi seciniz. Eger bir grupta
durumunuzu, duygularinizi tarif eden birden fazla climle varsa her birini daire igine
alarak isaretleyiniz.

Sorular1 vereceginiz samimi ve diiriist cevaplar arastirmanin bilimsel niteligi a¢isindan
son derece dnemlidir. Bilimsel katk1 ve yardimlariniz i¢in sonsuz tesekkiirler.

1- 0. Kendimi tiziintiilii ve sikintili hissetmiyorum.

1. Kendimi tiziintiilii ve sikintili hissediyorum.

2. Hep iizlintiilli ve sikintiliyim. Bundan kurtulamiyorum.

3. O kadar tiziintilii ve sikintiliyim ki artik dayanamiyorum.
2- 0. Gelecek hakkinda mutsuz ve karamsar degilim.

1. Gelecek hakkinda karamsarim.

2. Gelecekten bekledigim higbir sey yok.

3. Gelecegim hakkinda umutsuzum ve sanki hi¢cbir sey diizelmeyecekmis gibi
geliyor.

3- 0. Kendimi basarisiz bir insan olarak gérmiiyorum.

1. Cevremdeki bircok kisiden daha cok basarisizliklarbm olmus gibi
hissediyorum.

[\S)

. Ge¢mise baktigimda basarisizliklarla dolu oldugunu goriiyorum.
3. Kendimi tiimiiyle basarisiz biri olarak goriiyorum.

4- 0. Bir¢ok seyden eskisi kadar zevk aliyorum.

[a—y

. Eskiden oldugu gibi her seyden hoglanmiyorum.

\S)

. Artik hicbir sey bana tam anlamiyla zevk vermiyor.

(98]

. Her seyden sikiliyorum.

5- 0. Kendimi herhangi bir sekilde su¢lu hissetmiyorum.
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11-

12-

S W

. Kendimi zaman zaman suglu hissediyorum.

. Cogu zaman kendimi suclu hissediyorum.

. Kendimi her zaman suglu hissediyorum.

. Bana cezalandirilmigim gibi geliyor.

. Cezalandirilabilecegimi hissediyorum.

. Cezalandirilmay1 bekliyorum.

. Cezalandirildigimi hissediyorum.

. Kendimden memnunum.

. Kendi kendimden pek memnun degilim.

. Kendime ¢ok kiztyorum.

. Kendimden nefret ediyorum.

. Bagkalarindan daha kétii oldugumu sanmiyorum.

. Zay1f yanlarin veya hatalarim i¢in kendi kendimi elestiririm.

. Hatalarimdan dolay1 ve her zaman kendimi kabahatli bulurum.
. Her aksilik karsisinda kendimi hatali bulurum.

. Kendimi 6ldiirmek gibi diisiincelerim yok.

. Zaman zaman kendimi 6ldiirmeyi diisiindiiglim olur. Fakat yapmiyorum.
. Kendimi 6ldiirmek isterdim.

. Firsatin1 bulsam kendimi 6ldiiriirdiim.

. Her zamankinden fazla i¢imden aglamak gelmiyor.

. Zaman zaman i¢inden aglamak geliyor.

. Cogu zaman agliyorum.

. Eskiden aglayabilirdim simdi istesem de aglayamiyorum.

. Simdi her zaman oldugumdan daha sinirli degilim.

. Eskisine kiyasla daha kolay kiziyor ya da sinirleniyorum.

. Simdi hep sinirliyim.

. Bir zamanlar beni sinirlendiren seyler simdi hi¢ sinirlendirmiyor.

. Baskalari ile goriismek, konusmak istegimi kaybetmedim.
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14-

16-

18-

19-

W N =

. Bagkalart ile eskiden daha az konusmak, goriismek istiyorum.

. Baskalari ile konusma ve goriisme istegimi kaybetmedim.

. Hi¢ kimseyle konugmak goriismek istemiyorum.

. Eskiden oldugu gibi kolay karar verebiliyorum.

. Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum.

. Karar verirken eskisine kiyasla ¢ok gii¢liik ¢ekiyorum.

. Artik hig karar veremiyorum.

. Aynada kendime baktigimda degisiklik gérmiiyorum.

. Daha yaslanmis ve ¢irkinlesmisim gibi geliyor.

. Goriiniistimiin ¢ok degistigini ve ¢irkinlestigimi hissediyorum.

. Kendimi ¢ok ¢irkin buluyorum.

. Eskisi kadar iyi calisabiliyorum.

. Bir seyler yapabilmek icin gayret gostermem gerekiyor.

. Herhangi bir seyi yapabilmek i¢in kendimi ¢ok zorlamam gerekiyor.
. Higbir sey yapamiyorum.

. Her zamanki gibi iyi uyuyabiliyorum.

. Eskiden oldugu gibi iyi uyuyamiyorum.

. Her zamankinden 1-2 saat daha erken uyaniyorum ve tekrar uyuyamiyorum.
. Her zamankinden ¢ok daha erken uyaniyor ve tekrar uyuyamiyorum.
. Her zamankinden daha ¢abuk yorulmuyorum.

. Her zamankinden daha ¢abuk yoruluyorum.

. Yaptigim her sey beni yoruyor.

. Kendimi hemen higbir sey yapamayacak kadar yorgun hissediyorum.
. Istahim her zamanki gibi.

. Istahim her zamanki kadar iyi degil.

. Istahim ¢ok azald.

. Artik hi¢ istahim yok.

. Son zamanlarda kilo vermedim.
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20-

21-

1. iki kilodan fazla kilo verdim.

2. Dort kilodan fazla kilo verdim.

3. Alt1 kilodan fazla kilo vermeye ¢alistyorum.
0. Sagligim beni fazla endigelendirmiyor.

1. Agri, sanci, mide bozuklugu veya kabizlik gibi rahatsizliklar beni
endiselendirmiyor.

2. Sagligim beni endiselendirdigi i¢in baska seyleri diistinmek zorlasiyor.

3. Sagligim hakkinda o kadar endiseliyim ki baska hicbir sey diistinemiyorum.
0. Son zamanlarda cinsel konulara olan ilgimde bir degisme fark etmedim.

1. Cinsel konularla eskisinden daha az ilgiliyim.

2. Cinsel konularla simdi ¢ok daha az ilgiliyim.

3. Cinsel konular olan ilgimi tamamen kaybettim.
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EK 7 - UNIVERSITE YASAMI OLCEGI (0UYO)

Asagida tUniversite yasantisiyla iligkili olabilecek duygu, diisiince ve
beklentileri ifade eden 48 climle bulunmaktadir. Her bir ifadeyi okuduktan sonra son
birkag giindiir yasadiklarinizi gz oniinde bulundurarak her ciimledeki ifadenin size
ne derece uygun oldugunu ctimlenin karsisinda verilen “Bana hi¢ uygun degil (1)” -

“Bana tamamen uygun (7)” seceneklerinden birini isaretleyerek belirtiniz.

Bana Hi¢ Uygun Bana Tamamen

Degil Uygun

1. Universitedeki topluluklara girmeye ¢ekinirim. (1) (2) 3) 4) 5) (6) @)

2. Kendimi genellikle gergin hissederim. M @ @G @& 6 6 @
3. Kendimi severim. o @ G @& 6 6
4. Arkadaglarimla yakinlasamam M @ G @ 6 6 @
5 Derslerde islenen konular: anlamakta o @ 6 @ 6 6

zorluk ¢ekiyorum

6. Kendimi yalniz hissederim. @» @ & @& G 6 @O

7. Universite dgrencisi olmaktan memnun degilim. (1) (2) 3) 4) (5) (6) @)

8. Olaylarin hep kotii gidecegini diisiiniirim. MW @ @ @ 6 6 @
9. Hayatim istedigim gibi yonlendirirm. m @ @ @ 6 6 O
10. Cinsellik beni korkutur, W @ @ @ 6 6 @
11. Simif iginde konusmaktan ekinirim. W @ @ @ 6 6 O
12. Kaldigim yerdeki kisilerle anlasirm. MW @ ©B @ 6 6 0

13. Kendimi bu tiniversitenin kiiltiiriine uzak @ (2 3 4) (5) (6) @)
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hissediyorum.

14. Genellikle olaylar karsisinda kendimi sug¢larim. (1) (2) 3) 4) (5) (6) (7)

15 Kararlarimin sonuglarina katlanirim. @ (2) 3 4) (5) (6) @)

16. Benimle kimsenin ¢ikmak istemeyecegini Q) 2 3 4 (5) (6) @)
diistiniiyorum.

17. Kaldigim yere uyum saglayamadim. Q) (2) 3) 4) 5) (6) @)

18. Universitenin beklentilerime cevap verecegini (1) (2) 3) 4) (5) (6) (7)
diisiiniiyorum.

19. Duygularimi anlamakta zorlanirim. Q) (2) 3) 4) 5) (6) @)

20. Karsi cinsle birlikte bulundugum ortamlarda (1) (2 3) 4) (5) (6) (7)
kendimi rahat hissederim.

21. Ogretmenlerimle ilskilerimden memnun degilim.(1)  (2) 3) 4) (5) (6) (7)

22. Aile iginde sik sik ¢atigmalar yasarim. 1) (2) 3) 4) (5) (6) (7)

23.Universitedeki destek birimlerini (Kiiltiir Isleri, (1) (2) 3) 4) (5) (6) @)
Spor Miidiirliigii, Ogrenci Isleri gibi) taniyorum.

24. Hayir demekte giigliik yasarim. 1) @) 3) 4) (5) (6) (7)

25. Bu tiniversitenin egitimini zor buluyorum. (1) (@) 3) 4) (5) (6) (7)

26. Degerlerim bu tiniversitedeki kisilerin degerleri (1) (2 3 4) (5) (6) @)
ile uyusur.

27. Devam etmesini istemedigim iligkilerimi (1) (2) 3) 4) (5) (6) (7)
bitirmekte zorlanirim.

28. Kendime zaman ayiririm. Q) (@) 3) 4) (5) (6) @)
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29. Universite yasamina uyum saglayamadim. Q) 2 3) 4 (5) (6) @)
30. Cinsel yasamimdan memnunum. 1) (2) 3 4) (5) (6) @)
31. Arkadas edinmekte giigliik yasarim. Q) (2) 3) 4) (5) (6) (7)
32. Universitedeki arkadaslarimin 6rf ve adetleri (1) (@) 3) 4) 5) (6) @)
bana yabanc1 gelir.
33. lliskilerimde catismaya girmekten ¢ekinirim. (1) @) 3) 4) (5) (6) (7)
34. Kendime giivenirim. Q) (2) 3) 4) 5) (6) @)
35. Dersleri Ingilizce takip etmekte zorluk ¢ekiyorum.(1) (2) 3) 4) (5) (6) (7)
36. Aile iginde rahat iletisim kurarim. Q) (2) 3) 4) 5) (6) @)
37. Kampiiste (yerleske) kendimi rahat hissediyorum.(1) (2) 3) 4) (5) (6) (7)
38. Sik sik moralim bozulur. @ (2) 3 4) (5) (6) @)
39. Kendimi olumlu ve olumsuz yonlerimle kabul (1) (2) 3 4) (5) (6) (7)
ederim.
40. Universitedeki sosyal/kiiltiirel etkinliklere Q) (2) 3) 4) (5) (6) @)
katilmiyorum.
41. Ciktigim kisi ile iligkimi siirdiirmekte sikint1 ¢gekerim. (1) 2 3) 4) (5) (6)
(")
42. Calistigim halde sinavlarda basarili olamam. (1) (2) 3 4) (5) (6) @)
43. Kendimi tiniversitenin bir pargasi gibi hissediyorum.(1) (2) (3) 4) (5) (6) (7)
44. Karar vermekte giigliik ¢ekerim. Q) (@) 3) 4) (5) (6) @)
45. Bende en az diger insanlar kadar degerliyim. (1) (@) 3) 4) (5) (6) @)
46. Biriyle duygusal iliskiye girmekte zorlanirim. (1) (@) 3) 4) (5) (6) @)
47. Derslerde basarili olup olamayacagimdan 1) (2) 3) 4) (5) (6) (7)
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emin degilim.
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